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Bu kitabi;
Kendi kendime,
Kendi “kenz”ime,
Kendi 6ziime,
Kendi esime,
Size,
Sizlere,
Tim insanlara,
Tiim insanliga,

ithaf ediyorum.
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TAKDIM

Bilenler, her 6n soziin bir de sonu oldugunu ve her ikisinin
de takdimde bulustugunu, ilk ile sonun ayniligini sdylediler.

Bilenler, “Olmeden 6nce &liip”, rilyAdan uyanmanin ve
kendini bilmenin farkindaligini idrak ederek her goriineni
gergek kimligiyle bilmenin keyfine vardilar.

Onlar ciizi akildan kurtulan, kiill’de seyretmenin zevkiyle
biitiin zitlarin ayniliginin farkinda olanlardir.

Onlar, bu miigdhedeyi yaparak basiretle, gordiiklerini
gormeyenlere tarif ve davet edenlerdir.

Onlar, bu davetlerini her terminoloji ile ifdde eden, orfi,
dini ve bilimsel biitlin verilerle ahadiyeti gerek kesretten
vahdete, gerekse vahdetten kesrete yasanmishk olarak
anlatabilenlerdir ve Onlar, “tatmayan bilmez” sirrindan
konusanlardir.

Onlar, sdirin dizelerinde sdyledigi gibi;

“Sen, ben, O demekten gecene yok,
Hesabun, f1 hesabun fi hesab” haliyle hallenenlerdir.

Onlar, hangi kelimelerle anlatirlarsa anlatsinlar duyanlarin
algisinin  biitiinsel olmadiginda, parcadan bakigin biitiinii
algilamada yetersiz kaldigim da gorenlerdir.

Bu nedenle bu eserde ortaya konulan giizellige biitiin
yonleriyle bakabilmek son derece Onemlidir. Biitiinden
bakanlarin bilinglerinde “neden, ni¢in, niye” gibi sorular ve
“dogru, yanlis” gibi yargilar olusmayacaktir.

Misa ile Hizir hikayesinde Miisa’nin soru sorma gerekgesi
“isin igyiizlinii kavrayamamasindan” oldugunu kitabimiz bize
bildirmistir. Bu sorularin olusmast Misd’nin Hizir ile
yolculuguna engel olmustur.
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Burada Miisd’nin yaptigiin “yanlis” oldugunu diisiinmek
yanilgisina da diismemek gerekir; Miisa’ya yanlis denilemez,
clinkii Misa’'nin ilminin geldigi yer ile, Hizir'a o isleri
yaptiran yer ayni yerdir, Hakk’tir.

O halde yanlis arayigina diisenlerin ve yargilayanlarin
kendilerini ve Hakk’t tanimada bu biling yolculugunu
siirdliiremeyecekleri ve “neden, ni¢in” gibi sorular ile “dogru,
yanlig” gibi yargilarin tesirinde ve sinirlamasinda kalacaklari
bize bu hikaye ile anlatilmistir.

Hakk’t tamima yolculugunda gidilecek yoniin kendi
nefsimizden baglamasi gerektigi “men arefe” soziyle
bildirilmistir.

Sunulan bu eser; 6rfi, dini ve bilimsel terminolojiyle bize
bizi, “i¢ ve disin ayniliginda” ve “zitlarin birliginden* o kadar
giizel anlatmaktadir ki eseri hazirlayana “tesekkiir”, kitabi
eline alana da “oku” demenin disinda sOylenecek baska s6z
kalmamuistir, vesselam.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Ali Muhtar TIFTIK

N.E.Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
Biyokimya Anabilim Dali Ogretim.Uyesi
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GIRIS

Bu kitap;
“Insanlar uykudadir, oliince uyanmrlar.”
“Olmeden once oliin” yani “bir an énce uyanin.”

uyarisini isiten ve “birdenbire uyanmak isteyenler” igin
kaleme alinmigtir.

Bu nedenle, bu kitapta;

- insan nedir?

- Uykudan uyanmak ne demektir?

- Giiniimiiz sartlarinda birdenbire uyanmak nasil olacaktir?
gibi sorulara cevaplar bulacaksiniz.

Insan anlagilmasi zor bir varliktir. Insanin kékeni veya
nereden geldigi konusu gegmisin oldugu gibi giiniimiiziin de
en giincel konularindan biridir. Caglardan bu yana insanlar bu
sorun lizerine egilmis ve bu konuda bir¢ok goriis ve tezler ileri
siirmiiglerdir. Insanin mahiyeti hakkinda giiniimiizde bile
yeterli bir fikir birligi saglanamamakla birlikte, bilim
insanlarmin  son zamanlarda insan {izerinde yaptiklar
calismalar yeni ufuklar agmaktadir. Ozellikle insan beyni
iizerinde elde edilen bilgiler yeni bir c¢ag1 baglatacak
niteliktedir. Insanlarm kendilerini tanidikca, insanlar arasi
iligkilerin daha seviyeli bir gelisim gostermesi, insanlarin
sevgi, saygi, hosgorii, baris, huzur ve mutluluk icinde
yasayacaklar giizel giinlerin gittikge yaklastig1 kanaati kendini
bilenler tarafindan dile getirilmektedir.

- Insanin kendini tanimasi, bilmesi nasil olacaktir?

- Eskiden insana nasil bakilirdi?
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- Bilge insanlar insan1 nasil tanimlamislar?

- Bilim insanlarinin insan1 tanimlamast nasil olmus?
- Din adamlari1 insana nasil bakmislar?

- Kutsal kitaplar insan1 hangi agidan ele almislar?

- Kur’an insani nasil tanimlamis?

- Insanlar Kur’an’1 nasil anlamislar?

- Insanlar Kur’an’1 gergekten anlayabilmisler mi?

- Kur’an’1 anlayanlarda nasil degismeler olmus?

- Kur’an’1 anlamayanlar nasil bir hayat yagamiglar?

gibi ylizlerce soru sorulabilir. Cevaplar1i da yine yiizlerce,
binlerce ciltleri dolduracak sekilde ac¢iklanabilir.

- Peki, insanlarn giintimiizdeki hali nedir?
- Insanlar mutlu mudur?
- Huzurlu mudur?
- Gelecege nasil bakiyorlar?
- Endige ve kaygi ile mi hayatlarini siirdiiriiyorlar?
- Yoksa gelecege umutla m1 bakiyorlar?
gibi sorulara verilecek cevaplar da asagi yukari bellidir.

1200’ yillarda “Diine ait ne varsa diinde kaldi
cancagizim, bugilin yeni seyler sOylemek lazim” diyen Hz.
Mevlana’nin sdzlerini bugiin yeniden hatirlamak gerekiyor.

Isterseniz bildiklerimizden yola ¢ikarak yeniden bir ufuk
turu yapmaya calisalim.

“Insan diisiinen bir varliktir.”

“Diistinebilmek i¢in beyne gereksinim vardir.”

10



Bir’den Bir’e Uyanmak

“Beynin yagsamini siirdiirebilmesi i¢in bir viiclida, bir
bedene gereksinimi vardir.”

“Herkesin bir viicidu, bir bedeni vardir.”

“ViicGdumuzun, bedenimizin varligimni siirdiirebilmesi igin
diinyaya gereksinimi vardir.”

“Diinyamizin varligmi siirdiirebilmesi igin giinese ve
evrene gereksinimi vardir.”

Ozetle, insanin varligm siirdiirebilmesi i¢in bu diinyaya
ve evrene gereksinimi vardir.

“Diinya ve evren olmazsa biz hayatimizi siirdiiremeyiz.”

Bu durumda, nereye bakarsak bakalim varligimizi
stirdiirebilmemiz i¢in gerekli olan seye (varliga) bakmakta
oldugumuzu farkederiz.

“Goziimiizle gordiiglimiiz her sey (varlik), bizim igin
vardir ve bize aittir.”

- Peki, biz kimiz?
- Biz neyiz?
Dekart “Diisiiniiyorum o halde varim” demis.

Hz. Mevlana “Insan sadece diisiinceden ibarettir, gerisi et
ve kemiktir” demis.

Dekart, varligini “diistinebilme”sine baglamas.

Hz. Mevlana, insant sadece bir “diisiince” olarak
tanimlamas.

Bu giin kuantum fizigini benimseyen bilim insanlari,
insan1 bir “biling” olarak tanimliyor.

11
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- Peki, biz diislinemedigimiz zaman veya bilincimizi
kaybettigimizde yok mu oluyoruz?

- Uykuda iken, riiya goriirken, riiyada bir seyler yaparken
var miy1z? Yok muyuz?

- Uykuda, riiyd géormedigimiz evrelerde var miy1z? Yok
muyuz?

- Komada iken var miy1z? Yok muyuz?

- Biz var miy1z? Yok muyuz?

- Varlik ile yokluk arasindaki sinir nerededir?

- Onceden var miydik? Yok muyduk?

- Simdi var miy1z? Yok muyuz?

- Yarin, gelecekte var mi olacagiz? Yok mu olacagiz?

- Oliince varligimiz siirecek mi? Yoksa yok mu olacagiz?
- Var nedir? Yok nedir?

Bu sorulara cevap verebilmek igin isterseniz onceden
bildiklerimize sdyle bir goz atalim.

- Biz diinyaya gelmeden 6nce anne karninda idik.

- Peki, oraya nereden geldik?

- Zigottan.

- Zigot nasil olustu?

- Anneden gelen “ovum” ve babadan gelen “sperm”den.
- Anne ve baba nasil olustu?

- Zigottan.

Bu sorular ve cevaplar ilk yaratilisa kadar gider.

12
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Bilim insanlar ilk yaratilisin 13.7 milyar yil 6nce biiyiik
patlama (big bang) ile basladigini ileri siiriiyorlar.

Sonra giines ve yildizlar (ates, hidrojen, helyum,..), sonra
diinya (ates, hidrojen, helyum, oksijen, su, toprak..), sonra tek
hiicreli canli, sonra ¢ok hiicreli canlilar, sonra bitkiler, sonra
hayvanlar, sonra ilk insan, sonra diger insanlar ve biz......

- Peki, bundan sonra ne olacak?
- Biz ne olacagiz?

- Diinya ne olacak?

- Gilines ne olacak?

- Evren ne olacak?

gibi sorular bilim insanlarinin, bilge kisilerin ve din adina
konusan kisilerin aklin1 hep mesgul etmektedir.

Bu sorular bilim insanlarinin cevap vermekte zorlandiklar
sorular...

Yani bildiklerimiz bizi bir noktaya kadar getiriyor ve
orada birakiyor.

Soézlerin bittigi yerde oldugumuzu hissediyoruz.
Onemli olan buraya kadar gelebilmekti ve geldik.
“Simdiye kadar bir uykuda idik.”

“Kendimizi uyanik zannediyorduk.”

“Eskiden bildiklerimiz, yeni bilgiler sayesinde Onemini
yitiriyor.”

“Su anki bilgilerimiz de yarin 6nemini kaybedecek.”

“Bilgilerin 6nce énemli ve anlamli, sonra da 6nemsiz ve
anlamsiz oldugu bir bilgi denizinde yiiziiyoruz.”

13
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Bilim insanlari, bugiinlerde bir cm® bosluktaki enerjinin
aciga cikarilabilmesi durumunda biitiin okyanuslarin bir anda
buharlagabilecegini dile getiriyorlar.

Yani kisaca sdylemek gerekirse, “Biz, bilgi ve enerji
okyanusunda yiizmekteyiz.”

Belki de “Biz enerji ve bilgi okyanusunun kendisiyiz...”

Son zamanlarda ¢ok biiyilik bilgi ve enerji patlamalarina
tanik oluyoruz.

Aslinda, bilgi enerji demek, enerji de bilgi demektir.
Enerji ile bilgiyi ayirmak miimkiin degildir.

Bu giin bilim insanlarinin elde ettikleri yeni bilgiler, daha
onceki bilgilerimizi allak bullak etmektedir.

Bu nedenle, bugiine kadar dgrendigimiz tiim bilgileri ve
yasadigimiz hayati yeniden degerlendirmemiz gerekmektedir.

Ve,
Yeni seyler soylemek gerektigi ortadadir.

Bu nedenle eski bilgilerimizi de gbéz Oniine alarak,
gelecegimizin insasinda yeni fikirlerin, yeni goriislerin ve yeni
bakis agilarinin olugmasi amactyla bu kitabi yazma girisiminde
bulundum.

Bu konuda bilgilerinden yararlandigim degerli sahsiyetlere
tesekkiir eder, evrensel degerlere sahip ¢ikan tiim insanlarin,
yasamlarii sevgi, saygi, hosgorii, mutluluk ve huzur iginde
stirdiirmelerini goniilden dilerim.

Prof.Dr. Hiiseyin UYSAL
Nisan, 2013
Konya
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1. BOLUM

Insan Bir Noktadir

Insan bir noktadir. Her sey bir noktadan olusmustur. “Sey”
kelimesi somut ve soyut (bilinen ve bilinmeyen) tiim varliklar
ifade eder. Nokta kendi i¢inde sonsuzlugu barindirir. Noktadan
harfler, harflerden kelimeler, kelimelerden cilimleler,
climlelerden paragraflar, paragraflardan boliimler,
bolimlerden kitaplar, kitaplardan kiitiiphaneler olusur.
Kiitiiphanelerde de bilinen tiim bilgiler yer alir. Dolayistyla
bilinen tiim bilgiler noktanin a¢ilimiyla ortaya ¢ikmistir. Yani,
noktalarin belirli bir sekilde 6zenle diziliminden olusmustur.
Bu dizilim, siliphesiz bilingli bir varlik (insan) tarafindan
yapilmustir. Insan olmasaydi bu kadar bilgi ag13a ¢ikmazdi.

Nokta ve noktadan olusan harfler ve kelimeler birer
semboldiir. Somut ve soyut olan bilgiler sembollerle ifade
edilir. Bilginin esas kaynag1 insanin kendisidir.

- Peki, insan bu bilgilere nasil sahip olmustur?

Bu soruya cevap vermek i¢in kendimize doniip bakmamiz
gerekir.

Kendimizi bilingli olarak algiladigimiz siire¢ yaklasik 2-3
yaglarinda baglar. Daha Onceki yasadigimiz siire¢ hakkinda
higbir bilgimiz yoktur. Onceki siirecte yasadigimiz olaylar
tamamen bilingli olarak ¢evremizi algilamaya basladiktan
sonraki yasamimizda edindigimiz bilgilerdir. Bu bilgiler,
cevremizdeki goriintiilerden, seslerden veya varliklardan
(anne, baba, 6gretmenler gibi diger insanlardan) edindigimiz
bilgilerdir. I¢inde yasadigimiz boyut (diinya hayati) ne kadar
gercektir? Bu boyutta edindigimiz tiim bilgilere nasil
giivenebiliriz?

15
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Bilim alaninda her yeni elde edilen bilgi O6nceki
bilgilerimizi sarsmaktadir. Onceki bilgilerimize ne kadar
giivenebiliriz? Simdiki bilgilere ne kadar gilivenebiliriz?
Bundan sonra edinecegimiz bilgilere ne kadar giivenebiliriz?

Bu durumda yine de bir yerlere tutunmak zorunda
kaliyoruz. Ciinkii her sey bir kabulle baslar. Baz1 bilgileri
temel olarak kabul etmek zorundayiz. Yoksa higbir seyin
anlami  kalmaz. Her seye anlam kazandiran bizim
kabullerimizdir. insanlarmn bilgileri, gorgiileri ve edinimleri
farkli farkli oldugu icin kabullerde de farkliliklar olmasi
dogaldir. Bu nedenle ortak kabullere sahip olan kisiler belirli
konularda anlagma saglayabilmektedir. Ortak kabullere sahip
olmayan kigilerde ise ciddi anlagsmazliklar olmasi
kacinilmazdir. Tiim konularda ortak kabullere sahip kisilerin
olmasi ise hemen hemen miimkiin degildir. Bu durum ¢ok
genis bir yelpazenin olugmasina neden olur.

Her bir kiginin kabullerinin farkli olmasinin yanisira
zaman igerisinde birtakim olaylar bu kabullerin degismesine
de neden olmaktadir. Bu kadar farkliliklarin s6z konusu
oldugu yerde nasil birlik, birliktelik, barig, mutluluk ve huzur
saglanabilecektir? Kabullendigimiz temel bilgiler ne kadar
fazlaysa ve ne kadar kendi iginde tutarli ise o kadar birlik,
beraberlik ve biitiinliik saglanabilecektir.

Eskiden iletigim ve ulagim imkanlarinin ¢ok sinirlt olmasi
nedeniyle kiiciik gruplar, topluluklar veya devletler kendi
biitiinliklerini saglamak igin ortak bir kiiltiir olusturmuslardir.
Belirli bir otoritenin etkisiyle ortak kiiltiiriin olusmasi
kolaylikla saglanabilmistir. Ortak kiiltiir olusturamayan
topluluklar veya devletler daha giiclii otoritelere teslim
olmuslardir.

Giliniimiizde, iletisim, bilisim ve ulasim olanaklarinin
artmig olmasi birgok farkli kiiltiiri bir araya getirmekte ve
berdberinde bircok sorunu da ortaya cikarmaktadir. Bilinen

16
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giiclii devletlerin kendi diislincelerini ve fikirlerini diger
devletlere kabul ettirmek icin biiyiik bir ¢aba iginde olduklari
bir gercgektir. Su anda biiyiikk bir ekonomik ve askeri giice
sahip olan devletlerin kendi deger yargilarimi diger
topluluklara ve devletlere kabul ettirme ¢abalar1 belli bir siire
daha devam edecek gibi goziikiiyor.

Ancak, esas giiclin bilgi oldugu, bilginin kaynagmin da
insanlarin  kendi 6ziinde bulundugu gercegi gbéz ardi
edilmektedir. Sorunlarin ¢éziimii yine insanin kendisindedir.
Insan1 iyi tanimayan, insanmn oziinde ne kadar biiyiik bir
potansiyelin gizli oldugunu kesfedemeyenler icin sorunlar
gittikce biiyliyecek ve kendini bilmeyen insanlar kendi
kendilerini yok edeceklerdir. Sonunda, kendini (6ziinii) bilen
insanlar yasamlarmi mutlu bir sekilde sonsuza kadar
stirdiireceklerdir.

Kendini (6ziinii) bilen insanlarin kabulleri ve deger
yargilar1 tiim insanligim mutlulugunu ve huzurunu dikkate
alacag1 i¢in bencilce tutum ve davranislar sergilenmeyecek,
insanlar diglanmayacak ve otekilestirilmeyecektir. Kendini
bilen insanlar, diger insanlart ¢ok kolaylikla kabullenecek,
olumsuz tavir ve davramis iginde bulunanlarin kendilerini
bilemedikleri, kendilerine gelemedikleri i¢in bu duruma
diistiiklerini farkederek onlara daha sefkatli ve daha anlayigh
olacaktir. Biitiin olup biten olaylardan kendisinin sorumlu
oldugunun bilincine ulasarak kendisi ve toplum igin gerekli
tim c¢abay1 gosterecektir. Kendini (6ziinil) bilen insanlarin
sayilarinin, niteliklerinin ve etkinliklerinin artmasi sorunlarin
cok kolay bir sekilde ¢dzlimlenmesini saglayacaktir.

Nokta, Arabik sayi sisteminde “0” (sifir) hilkmiindedir.
Ancak &niine bir rakam geldiginde anlam kazanir. Insan da 6z
itibariyle “yok™ gibidir. Fakat “bir” o 6z’den ortaya ¢ikar. O
6z’tin anlam kazanabilmesi icin mutlaka “bir” sayisina
gereksinim vardir. Bir’in varligt 6z’tin varligina baghdir. Bu

17



Bir’den Bir’e Uyanmak

nedenle gercekte var olan “yok” diye ifade edilendir. Goriilen,
sddece goriinmeyenin, bilinmeyenin varliginin bilinmesi igin
olusur. Bu nedenle gercek insan, goriinen degil,
goriinmeyendir. Her goriinen seyin goriinmiis olmasi onun var
olduguna isaret etmez. Goriinmeyen seyin de yok oldugu
sOylenemez. Bu ger¢egi bilmeyenlerin, hayal pesinde
kostuklar1 ileri siiriilebilir. Gergek olan bir varligin, hayal
pesinde kosmasi ne kadar acidir.

Ozetle, insanm gelip gecici bir varlik gibi gdriinmesine
ragmen, 0zii’nlin sonsuzlugu icerdigi bir gergektir. Onun igin
gelip gecici, insanin yaniltict ve sikintrya sokan goriintiisiine
aldanmayan, Ozii’niin farkina vararak yasamlarmi siirdiiren
kisilerin hi¢bir zaman sikintiya diismeyecegini sOyleyebiliriz.
Az da olsa, kendi 6zii’ne yonelen insanlarin her zaman mutlu
ve huzurlu bir sekilde hayat siirdiikleri bilinmektedir.

Esas oOnemli olan, bu giizellikleri yasayan kisilerin
sayisinin artmasidir.

Bunun ig¢in, kendini bilen, i¢inde bulundugu toplumla
birlikteligi ve farkindaligt en st diizeyde yasayan,
sorumluluklarimi akilci, insancil, demokratik ve uzlasmaci bir
yaklasimla en giizel bir sekilde yerine getirebilen, kendine
giivenen, yasama mutlulugunu iginde bulan ve bu dzelliklerini
diger insanlara da yansitabilen, diinyada olup biten olaylarin
birbirleriyle  baglantilarmin  farkinda  olan, toplumda
huzursuzluk c¢ikarmaya calisan kisi ve topluluklardan hig
etkilenmeden, evrensel prensipler c¢ercevesinde Ozgiirce
diisiinebilen, diisiincelerini medeni dlgiiler igerisinde diger kisi
ve topluluklar ile paylasabilen, gerektiginde toplumun ¢ikarlari
icin kendi c¢ikarlarini ikinci plana atabilme cesaretini ve
fedakarligint gosterebilen samimi ve diiriist bireylerin
yetistirilmesi gerekmektedir.
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Insani Insan Yapan, Insanin Kendi Ozii’diir

Insani insan yapan, insanin kendi o6zii’diir. Kendini
(6zlnil) bilen insan tiim varliklarin hakikatini bilir. Kendine
donen, kendine gelen, kendini bilen insan her seyden (tim
varliklardan) kurtulmustur. Goézle goriinen varliklarin hepsi
gelip gecicidir. Var gibi goriliniir ama gercekte yoktur. Gergek
var olan, gozle goriinmeyen ve higbir zaman da goriinmeyecek
olandir. Insan da var gibi goriiniir ama gergekte yoktur.
Gergekte var olan insanin kendi 6zii’diir.

“Bir ben vardir bende benden iceri” diyen Ylnus Emre,
kendi icindeki 6z’e dikkatleri ¢ekmek istemistir. “Goriinen
ben”i olusturan “gériinmeyen ben”dir. Yani Ozlimiizdiir.
Newton fizigine gore, bizim “gOriinen ben”imiz yani
viichdumuz bir glin gelip “yok™ olacaktir. Kuantum fizigine
gore ise zaten “yok” hilkkmiindedir. Gergekte var olan, goriinen
degil, gorendir, diisiiniilen degil diisiinendir. O (insan) goriinse
de vardir, goriinmese de.... diisiinse de vardir, diisiinmese
de..... Bilinse de vardir, bilinmese de....

O (insan), gozle goriinmeyecek, ancak bir 151k
mikroskobuyla goriinebilecek kadar kiigiikk bir hiicrenin
(zigotun) agilimiyla ortaya c¢ikmistir. Insan Adetd bir nokta
(zigoty’dan olugsmustur. Zigot, evrenin biiyiikligi ile
kiyaslandiginda ise “yok” hiikmiindedir. Gorlinen insan da
bundan farkli degildir. Matematikte sonlu bir saymin sonsuza
oran1 “0”dir. Insan biiyiikliik itibariyle bir hictir. Ancak 6zii
itibariyla her seyi olusturandir. Insan Adetd kendi &ziiniin
olusturdugu bir okyanusun i¢inde yilizmektedir. Kendini
bilmeyen bir insan kozasinin iginde hapis kalan bir ipek
boceginin kurtcugu gibidir. Kendini bilen insan ise kozasindan
disar1 ¢ikan 6zgiir bir kelebek gibidir.
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Kelebekler, kelebek vadisinde yasarlar. Orada onlari
rahatsiz eden higbir sey yoktur. Kelebekler nerede giizel, nefis,
rengarenk c¢igekler varsa oraya giderler. Onlarin giizel
olmayan seylerle alakasi yoktur. Ancak, kelebeklerin omrii
kisadir. Bunlar bu diinyada yasayan kelebeklerdir. Olmeden
once dlenlerdir, kozalarindan ¢ikanlardir, yani uyananlardir.

Diinyada yasayan kelebekler kisa siireli Omiirlerini
tamamlayarak sonsuzluk dlemine go¢ ederler. Orada nasil bir
hayat yasadiklarini ise kimse tahmin bile edemez.

Belki de sizlerin arasina tekrar donmiislerdir, her an
sizinle beraberdirler.

Size ¢ok yakindirlar.

Hatta sizin 6ziinlizde olabilirler.
Belki de sizin 6ziiniiz onlardir.
Belki de siz onlarsmiz.......
Gergekte ise sizden bagskasi yok.....

Siz  sadece riiyd  goOriiyorsunuz, kendiniz  igin
olusturdugunuz bir diinyada, bir evrende yasiyorsunuz.

- Kendi ordiigiiniiz kozanizdan ¢ikma zamaniniz gelmedi
mi?

- Artik uykudan uyanma, kendinize gelme, kendinizi
bilme zaman1 gelmedi mi?

- Uyanan bir insan karsisinda neyi goriir bilir misiniz?

- Once kendisini uyandirani goriir.

- Ayrica uykuda olanlar1 ve uyananlari.....

Eger bir tehlike s6z konusu degilse uyuyanlarin uykularini

almalarimi beklersiniz, sefkatiniz ve merhametiniz geregi....
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Eger bir tehlike s6z konusu ise (yangin, sel basmasi gibi)
bir an 6nce onlar1 uyandirma zorunlulugunuz vardir. Yoksa
onlarin durumlarindan siz sorumlu tutulursunuz.

Bu nedenle uyananlar, uykuda olanlar1 koruyup gézetmek,
onlarin emniyetini saglamak gibi gorevle gorevli olduklarini
bilirler.

Glizel riiya gorenleri uyandirmazlar, sevingleri ve
mutluluklari sona ermesin diye....

Kotii, kabuslu riiya gorenleri uyandirirlar, sikintilari,
acilari, dertleri sona ersin diye...

- Simdi bana sdyler misiniz?

- Su anda insanlar giizel rilyd mi goriiyorlar? Yoksa
kabuslu bir riiya mi?

- Sikintili, dertli, stresli, sorunlu bir yasam siirdiiren,
gelecek endisesi ve kaygisi yasayan insanlar1 uyandiralim mi?
Yoksa kendi hallerine mi birakalim?

- “Elbette uyandiralim” dediginizi duyar gibiyim.
- Fakat bu is nasil olacak?
- Uyanmus birisi ancak bagkalarini uyandirabilir.

- Kendi (6zli) uyanmamis birisi, uykuda olanlar1 nasil
uyandirabilir?

- Tanidiginiz uyanmis biri varsa hemen ona gidin....

- Ancak, uyanmamis birisi nasil uyanmis olanmi fark
edebilir, bilebilir?

- Ama, uyanmis olanlar, biitliin uyanmamis olanlar1 da
bilir, uyananlar da...

- Isimiz sAdece uyananlara kalmis gibi goziikiiyor.
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- Merak etmeyin, uyananlar her seyin farkinda....
- Sizi de en kisa siire i¢inde uyandiracaklardir..

- Siz i¢inizi rahat tutun, uyumaniza devam edin...
- Biliniz ki sizin de uyanma vaktiniz yakindir.

- Hem de ¢ok yakin......

Bu satirlar1 okuyor olmaniz bile uyanmakta oldugunuzu
gosterir.

Su anda insanlar “Bir”, “Bir” uyanmaktalar...
Yakinda ise “Birdenbire” uyanacaklar..

Ve,

Birdenbire uyanmak o kadar muhtesem olacak ki,
Bu durum,

Insanlik tarihinde ilk kez gerceklesmis olacak.
Ne mutlu bu siireci yasayanlara!

Ne mutlu bu siireci yasatanlara!
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ilim ilim Bilmektir, ilim Kendin Bilmektir

“Ilim ilim bilmektir, ilim kendin bilmektir, sen kendini
bilmezsin ya nice okumaktir.” diyen YGnus Emre’nin
sozlerine bu giin ne kadar ihtiyacimiz var. Hattd ‘“Nefsini
bilen Rabbini bilir” soziine gore, kisinin Rabbini (Allah’1)
bilmesi yine kisinin kendini bilmesine baglanmustir.

Kendini bilmeyenlere gore “Allah” kelimesi soyut bir
kavramdir. Soyut olan kavramlari anlamak zordur. Bu nedenle
Allah’t bilmek, anlamak kolay olmamustir. Tarih boyunca
Allah’in varligi, yoklugu, ne oldugu, ne olmadigi konusu
insanlarin  kavramakta zorlandiklar1 temel konulardan
olmustur. Bu konu birgok bilim insanlarini, bilge kisileri ve
din adamlarint mesgul etmistir.

Kendini bilenlerin kanaati, Allah’t tanimak i¢in kisinin
once kendini bilmesi gerektigi seklindedir. Bu nedenle, bu
konuyu ele alanlar kendi i¢ diinyalarina yonelmislerdir. Hz.
Mevlana “Ne ararsan kendinde ara” diyerek gergegin kisinin
kendi icinde olduguna dikkati ¢ekmek istemistir. Kur’an’da
“Ve fi enfusikiim, efelda tiibsirin”: Nefislerinizde! Hala
gormiiyor musunuz? (Zariyat, 21) ayetiyle Allah’in kisinin
kendi nefsinde (6ziinde) oldugu anlatilmaktadir.”

“Ve hiive meakiim eynema kiintliim”: Nerede olursaniz
olun, O sizinle beraberdir, (Hadid, 4) ayetiyle de her yerde ve
her zaman Allah ile beraber oldugumuz dile getirilmektedir.

“Ve nahnii ekrabii ileyhi min hablil veriyd”: Biz ona
(insana) sah damarindan daha yakiniz, (Kaf 16) ayetiyle de
bize her an yakin oldugunu bildirmektedir. Hz. Muhammed
(sav)’in “Allah bizimle beraberdir” (Ibn. Kesir, Tefsir. 4/95.
96) sozii de bu gercegi ifade etmektedir.
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Hatta bir kudsi hadiste Allah “Insan benim sirrimdir, ben
de insanin sirriyim” (Marifetname, sayfa: 1004 benzeri)
buyurmakta, insan ile Allah arasindaki birlikteligi cok net
olarak ortaya koymaktadir.

Bu ayet, hadis ve diger sozler ile ¢ok 6nemli sirlar aciga
¢ikarilmis oluyor.

-“Peki, bu bilgilerin bize pratik hayatimizda ne faydasi
olacak?” diye bir soru akla gelebilir.

Bizimle beraber olan bir yakimimiza (esimize, kizimiza,
oglumuza) herhangi bir kisi hakéret etse, kotii sozler soylese,
bu hakaret veya kotii sozler bize de soylenmig gibi etkilenmez
miyiz?

Yine ayn1 sekilde yanimizda duran yakinimiza birisi giizel
sozler sdylese, deger verse, itibar etse, bu sdzler ve davraniglar
bizi etkilemez mi?

Allah herkesle birlikte olduguna gore, herhangi bir kisiye
hakaret ettigimizde bu hakaret Allah’a edilmis olmaz m1? Yine
bir kisiyi Ovdiigiimiizde, ona deger verdigimizde Allah’1
6vmiis, ona deger vermis olmaz miy1z?

Bu biling bir kisiye yerlestiginde, o kisi higbir kimseye
hakaret edemez ve o kisiyi eliyle ve diliyle incitemez hale
gelecektir. Hattd herkese iyi davranmaya ve deger vermeye
baglayacaktir.

Insanlari mutlu eden sey, kisinin kendisine baskalari
tarafindan deger verilmesi, hiirmet edilmesi ve saygi
gbsterilmesidir. Insanlar baskalarmin kendilerine deger
verilmesini saglamak i¢in zengin olmaya, mevki makam sahibi
olmaya, daha bilgili olmaya, sahip oldugu giizel yeteneklerini
gostermeye ¢aligmiyor mu?

Ancak, bu sekilde basarili olanlara verilen deger, bu
Ozelliklere sahip olduklari siire zarfinda onlar1 gegici olarak

24



Bir’den Bir’e Uyanmak

mutlu etmektedir. Aymi zamanda basarili olanlar1 da
kiskananlar, ¢ekemeyenler, haset edenler olacaktir. Basarili
olanlara karsi gosterdikleri sevgi ve saygi da sahte olacaktir.
Basarili insanlar bu sahte sevgi ve saygiy1 hissedecekleri i¢in
onlar da ger¢ek mutlulugu yasayamayacaklardir. Hatta
sahtekarlik ettikleri icin onlara kizacaktir ve onlardan nefret
edecektir.

Insanlar1 gergekten samimi duygularla, géniilden sevmek
kolay bir sey degildir. Karsisindaki insani kendisinden ayri
gorenlerin bu giizel duygular1 tatmalar1 bir hayal olacaktir.

Cok degerli, cok giiclii, ¢cok bilgili bir varligin bizimle
beraber oldugunu bilmek ve bunu hissetmek bize biiyiik bir
giic kazandiracaktir. Bu oOzelliklere sahip olan kisilerle iyi
iligkiler kurmak bize biiylik bir kazang saglayacaktir.
Dolayisiyla, kendini ¢ok mutlu, huzurlu ve yasama sevincini
icinde hisseden kisilerden olusan bir toplum olusacaktir.

Kudsi bir hadiste Allah “Kulum bana nafile ibadetlerle
durmadan yaklagir. Sonunda ben o kulumu severim. Sevince
goren gozii, isiten kulagi, konusan dili, tutan eli, yiirliyen ayagi
olurum” (Buhéri, Rikak, 38) buyurmaktadir.

Baska bir hadiste Hz. Muhammed (sav) “Bir saatlik
tefekkiir, bin yillik nafile ibadetten hayirhdir” (Suyuti,
Camiu’s-sagir 2/127) buyurmaktadir.

Yani bir kisi her an kendisinin Allah ile beraber
oldugunun bilincinde olursa kendinden gorenin, kendinden
isitenin, kendisinden konusanin, kendisiyle tutanin, kendisiyle
ylriiyenin  Hakk oldugunu farkeder. Ayni zamanda
karsisindaki kisi ve kisilerin de ayni1 durumda oldugunu anlar.
Iste bu idrak ve anlayis kisiyi daha yiiksek boyutlara tasir.
Kendisinde ve karsisinda olanin Hakk oldugunu anlar, biitiin
fiilllerin Hakk’a ait oldugunu farkeder. Kendi bireysel
benliginden kurtulur, her an Hakk ile birlikte olmanin zevkini
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ve huzurunu siirekli yagamaya baglar, sonsuzluga dogru kucak
agar.

“Ete kemige biirlindiim, Ynus diye goriindiim” soziiniin
gercekte Ylnus Emre’ye ait olmadigini, Hakk’a ait oldugunu
farkeder. Hz. Mevlana bu s6zii duyunca o kadar etkilenmis ki;

“Bu sozii daha 6nce duysaydim mesneviyi yazdirmazdim”
demigtir.

Gergekte ise bu sozii sOyleyen de, tasdik eden de Hakk’in
kendisidir. Ciinkii, hakikatte Hakk’tan bagkas1 yoktur.

Hz. Muhammed (sav) bir hadisinde “Allah var idi, onunla
berdber higbir sey yoktu” (Buhari. Tecrid-i sarth: 1317)
buyurmustur. Bu hadisi iyi anlayamayan sahabi, Hz. Ali’ye bu
sOzlin manasint sordugunda Hz. Ali: “Su anda da Gyledir”
Yani, “Allah’tan bagka bir sey yoktur” demistir.

Ozetle, kisinin kendini bilmesi, Allah’1 bilmesiyle ayni
anlama gelmektedir. Bu noktada “Insan benim sirrimdir, ben
de insanin sirriyim” kudsi hadisinin ve “Kendini bilen Rabbini
bilir” s6ziiniin manas1 daha iyi anlasilmis olur.

Ancak, goriinenin, yani sinirh olan bir varligin (insanin)
Hasa Allah olmadigini, ancak Allah’tan da ayr olmadigini
ifade etmek gerekir.
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Insan Insanin Aynasidir

Ayna, camin arkasina 6zel bir madde (sir) siiriilerek elde
edilen bir esyadir. Aynada, insan kendi goriintiisiinii gorr.
Ayna olmasaydi biz kendi yiiziimiizii, goziimiizii, burnumuzu,
agzimizi, kulagimzi géremezdik. iki ayna ile de basimizin
arkasini, ensemizi gorebilmemiz miimkiindiir. Kendimizi iyice
taniyabilmek ve bilebilmek icin aynaya gereksinimimiz vardir.

Bir kisi karsisindaki birine bakarak kendi 6zellikleri
hakkinda bilgi edinir. Kisinin kendisiyle diyalog kurabilen,
kendisini anlayabilen, kendine kendini gosteren ve bildiren bir
kisi “hazine” gibidir.

Hayvanlarla diyalog kurmamiz kolay bir sey degildir.
Insanlarla kolayca diyalog kurabiliriz.

Insanlarla hayvanlar arasinda birgcok farklar vardir. En
onemli farklardan biri, insanlarin hayvanlardan ¢ok daha akilli
olmasidir. Insanlar akillari sayesinde yeni yeni buluslar
yaparak gelisim gosterebilirler, medeniyetler kurabilirler.
Hayvanlar ise binlerce yildan beri hep ayni kalmislardir, hep
ayni seyleri yapagelmislerdir.

Hayvanlar ile insanlar arasindaki farklardan birisini ortaya
koymak i¢in sdyle bir deney yapabiliriz:

Biiyiik bir boy aynasinin 6niine bir hayvam (kopek, kedi,
civeiv gibi) koydugumuzda, hayvanin kendini tantyamadigini,
kargisinda gordiigii hayvanin baska bir hayvan oldugunu
zannederek ona karsi bir korku ve endige hissettigini goriiriiz.

Eger hayvan vahsi bir hayvan ise, aynada gordiigi
goriintlisiinii bir tehdit unsuru olarak algilar, ya ona karsi
saldiriya geger, ya da ondan kagar. Evcil bir hayvan ise onunla
oyun oynamak ister. Higbir zaman aynadaki goriintiisiiniin
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kendi goriintiisii oldugunu anlayamaz. Hatta kiigiikk bebekler
bile aynada kendi goriintiilerini gdriince, onu bagka bir bebek
zannederek kendi goriintiisiiyle oyun oynamaya kalkarlar.
Annesi, bebege aynadaki goriintiisiiniin bebegin kendisine ait
oldugunu soyledigi zaman bunu anlayabilecek yasa gelinceye
kadar bebek aynadaki goriintiisiiniin kendi goriintiisii oldugunu
anlayamaz. Ancak, biiyiik g¢ocuklar ve yetiskin bir insan
aynadaki goriintiiniin kendine ait oldugunu bilir, aynadaki
gorlintiisine ne saldirir, ne de korkar kagar. Kendi
goriintiisiiyle oyun oynamaya da calismaz. Eger aynadaki
goriintlisii  kendisine giizel goriiniirse kendi goriintiisiinii
hayran hayran seyreder, eger kotii goriiniirse onu daha giizel
hale getirmek i¢in gayret sarfeder.

Iste kendini bilen kisiler de, karsisinda gordiigii varliklarm
kendinden yansiyan bir goriintii oldugunu bildigi i¢in higbir
varlig1 gercek olarak algilamaz. Onlardan kaynaklanan biitiin
fiillerin kendisinden kaynaklandigimi diisiinerek adeta kendini
seyrettigini farkeder. Eger gordiigli goriintiiden ortaya ¢ikan
fiiller ve davranislar gilizel ise kendi goriintiilerini hayran
hayran seyreder, eger kotli ise onu diizeltmeye ¢aligir.
Aynadaki goriintiiye ait olan fiillerin tamamen kendisine ait
oldugunu farkettigi icin kotii fiillerin ortadan kaldirilmasinin
da yine kendisine bagli oldugunu anlar. Kendini diizelttigi
zaman goriintlisliniin de diizelecegini bilir.

Bu yiiksek bilince ulasan kisi, higbir kimseyi suglamaz,
elestirmez ve yargilamaz. Suclarsa, elestirirse ve yargilarsa
aslinda kendisini su¢ladigini, elestirdigini ve yargiladigini
bilir. Kendi tavir ve davraniglarimi = diizelttigi zaman
karsisindakinin de diizelmeye bagladigini farkeder.

Hz. Muhammed (sav) bu gercegi dile getirmek igin
“Mii’min mii’'min’in aynasidir” (EbGi Davud, Edeb, 49) diye
buyurmustur. Burada “Hangi mi’min hangi mii’min’in
aynasidir?” diye bir soru akla gelebilir.
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Bes ¢esit mii’min vardir:
Birincisi, Allah’tir. (Mii’min Allah’in isimlerindendir)

Ikincisi, Hz. Muhammed (sav)’dir. (Hakikat-i Muhammedi
diye de diisiiniilebilir)

Ucgiinciisii, kendini bilen (bilinci acik olan veya kalp gozii
acik olan) mii’min’dir.

Dordiinciisii, kendini bilmeye ¢alisan (bilinci kapali olan
veya kalp gozii kapali olan) mii’min’dir.

Besincisi, kendini bilmeyen mii’min’dir.

- Bu duruma goére hangi mii’min hangi mii’min’in aynasi
olur?

“Allah, kendisini Muhammed (sav) aynasinda goriir”,

“Allah, kendisini kendini bilen insan aynasinda goriir”,

“Allah, kendisini kendini bilmeye calisan insan aynasinda
gorlr”,

“Allah, kendisini kendini bilmeyen insan aynasinda goriir”
diyebiliriz.

“Hz. Muhammed (sav), kendisini kendi aynasinda goriir”,

“Hz. Muhammed (sav), kendisini kendini bilen insan
aynasinda goriir”,

“Hz. Muhammed (sav), kendisini kendini bilmeye calisan
insan aynasinda goriir”,

“Hz. Muhammed (sav), kendisini bilmeyen insan
aynasinda goriir” diyebiliriz.

“Kendini bilen insan, kendisini Muhammed (sav)
aynasinda goriir”,
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“Kendini bilen insan, kendisini kendini bilen insan
aynasinda goriir”,

“Kendini bilen insan, kendisini kendini bilmeye calisan
insan aynasinda goriir”,

“Kendini bilen insan, kendisini bilmeyen insan aynasinda
goriir” diyebiliriz.

Digerleri i¢in de ayn1 seyler sdylenebilir, ama onlar bunun
farkinda degillerdir.

Bizim i¢in iki 6nemli ayna vardir:

Birincisi, evren aynasidir.

Ikincisi, kendini bilen insan (hakikati bilen ve yasayan
insan) aynasidir.

Hz. Muhammed (sav), bir hadisinde “Men reani fakad
rey’el Hakk”: Beni goren gercekten Hakk’1 gérmiistiir (Buhard,
Tabir, 10; Miislim, Riiya, 2) diye buyurmustur.

Dolayisiyla biz kendimizi, hem evren aynasinda hem de

kendini bilen insan (hakikati bilen ve yasayan insan)
aynasinda en giizel sekilde goriiriiz.

Gergekte ise, goren de, goriinen de, ayna da Hakk’in
kendisidir. Ciinkii, O’ndan bagkas1 yoktur.

Iki kisinin birbirleriyle karsilastiklari zaman, birbirlerine
olan tutum ve davraniglarini izledigimizde;

Eger birbirlerine sozel veya fiili olarak saldirtyorlarsa
veya birbirlerinden korkup kagiyorlarsa, bu kisilerin “heniiz
kendini bilen insan olmadiklarini” soyleyebiliriz.

Eger birbirlerine karsi tavir ve davraniglan ¢ok giizelse,
birbirlerine hayran hayran bakiyorlarsa bunlarin “kendilerini
bilen insan” olduklarini soyleyebiliriz.
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Simdi, topluma s0yle bir baksak;
- Hangi tabloyu daha ¢ok goriiyoruz?

- Heniiz kendine gelememis, kendini bilemeyen insanlari
m1?

- Yoksa, kendine gelmis, kendini bilen insanlart mi1?

- Sonra da, kendimize doniip sdyle bir bakalim, “Acaba
ben hangi haldeyim?” diye..

Iste, insanlarin uyanmip uyanmadiklarinin ilk gostergesi
birbirlerine  baktiklarinda  sergiledikleri  tutum  ve
davranislardir.

Insanlarin ikilik (dualite) bilincinden kurtulmalari kolay
degildir. Islama gore ikilik, gizli sirk olarak tanimlanir.

Hz. Muhammed (sav)’in sefadtinin immetinden biiyiik
giinah isleyenlerin lizerine olacagi hadislerde bildirilmektedir.

Giinahlarin en biiyiigiiniin sirk oldugu diisiiniiliirse, Hz.
Muhammed (sav)’in kurtaracagi kisilerin miisrikler olacagini
tahmin etmek zor degildir. Acaba bu miisrikler kimlerdir?

Hz. Muhammed (sav) “Ben sizin Aagikare sirke
diismenizden korkmam, gizli sirke diismenizden korkarim”
diye buyurduguna gore;

- Asikare sirk ne demek?
- Gizli sirk ne demektir? diye bir soru akla gelmektedir.

Asikére sirk, kisinin Allah’a inanmasinin yamni sira baska
ilahlara (tanrilara) da inanmasi demektir. Hz. Muhammed
(sav) 23 yil insanlar1 bu diisiince tarzindan kurtarmak igin
ugrasmistir ve basariya ulagmistir. Ancak gizli sirk ise o
zamandan beri hald devam etmektedir. Bu konu ile ilgili
kitaplarda gizli sirk konusunda ayrmtili bilgilere rastlamak
biraz zordur.
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Gizli sirki ise, “kisinin kendisini Allah’tan ayr1 bir varlik
olarak goOrmesi, hattd kendisini karsisindaki kisi veya
kisilerden de ayr1 bir varlik olarak gormesidir” diye
tanimlayabiliriz.

Bu durumda, bu konuyu bilen kisiler hari¢, diinyadaki tiim
insanlarinin gizli sirk iginde olduklari anlasilir.

Bugiin diinyadaki sikintilarin esas kaynagi da budur.

Gizli sirkten kurtulmadikga insanlarin bu diinyada mutlak
anlamda huzura ermeleri miimkiin gériinmemektedir.

Bu konuyu daha ayrintili olarak acgiklamak gerekirse
sunlar1 soyleyebiliriz:

1. Biz Allah’tan ayrn bir varlik degiliz.
2. Biz (Hasa) Allah degiliz.
3. Biz Allah ile birlikteyiz.

Biitin mesele Allah ile birlikteligin nasil oldugunu
anlayabilmektir. Bu birliktelik;

- Yanyana bir birliktelik mi?

- Icice bir birliktelik mi?

- Veya bagka bir sekilde birliktelik mi?

Bu birliktelik, Ahmet ile Ahmet’in uzuvlar1 arasindaki bir
birliktelik gibidir.

Yukarida  sdyledigimiz  ifadeleri  burada  soOyle
tekrarlayabiliriz:

1. Ahmet’in eli Ahmet’ten ayri bir sey degildir.
2. Ahmet’in eline Ahmet diyemeyiz.
3. Ahmet’in eli Ahmet ile birliktedir.

Ahmet ile Ahmet’in biitiin uzuvlar i¢in ayni seyleri
sOyleyebiliriz.

Varliklar tek tek ele alirsak, hepsi Allah’in kullaridir.
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Higbir varliga tek bagina “Allah” diyemeyiz.
Ancak, hicbir varlik da “Allah’tan ayr degildir.
Buna gore;

Bir kisi eliyle bir tas1 uzaga atsa,

Bu tag1 atanin o kisi oldugu da sdylenebilir,

Bu tag1 atanin “Allah” oldugu da soylenebilir.
Gergekte atan ise “Allah™tir.

Kur’an’da Allah bir ayette “Ve ma rameyte iz rameyte
velakinnallahe ramd”: Attigin zaman sen atmadin, atan
Allah’t1! (Enfal, 17) buyurmaktadir.

Bagka bir ayette de “Ve ma tesatne illa en yesd Allah™:
Allah dilemedikce siz dileyemezsiniz, (Insan, 30) diye
buyurulmaktadir. Bu bir yerde bizim dilememizin Allah’in
dilemesi oldugunu ifide etmektedir.

Ayeti “Siz dileyemezsiniz, dileyen Allah’tir” seklinde de
terclime edebiliriz.

“Biz ona (insana) sah damarindan daha yakiniz” (Kaf 16)
“Nerede olursaniz olun, O sizinle beraberdir” (Hadid, 4)
“Nefislerinizde! Hala gérmiiyor musunuz?” (Zariyat, 21)

gibi bir¢ok ayet varken, kendini bilen bir kisi “Allah goklerde
veya her yerde” gibi ifadeleri nasil kullanabilir? Allah’in
zaman ve mekandan miinezzeh oldugunu ifade edenlerin, ayni
zamanda “Her yerde, ama benim disimda” seklinde bir
diisiinceye sahip olmalar1 anlagilabilir bir sey degildir.

“Allah var ama O’nun yanisira ben de varim” gibi bir
anlayis gizli sirkin ta kendisidir. Yani kisi bir yerde kendisini
Allah’a es kosmus olmaktadir. Ama bunun farkinda degildir.
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“Mii’'min mii’min’in aynasidir” hadisine gore bir kisi
kendisini karsisindaki kisiden nasil ayr1 gorebilir?

Kisaca sdylemek gerekirse, bircok insan bilerek veya
bilmeyerek gizli sirkin i¢inde yasamaktadir. Kur’an’a gore
gizli sirk iginde de olsa insanlar cennete gideceklerdir, ama bu
diinyada sikintili bir hayat siireceklerdir. Hz. Muhammed
(sav)’in gizli sirk icinde olanlar diye sdzkonusu ettigi kisiler,
Kur’an’a gore “Ebrar” diye ifade edilen “Kitab1 sag elinden
verilenler’dir.  Ebrar, 1iyi insanlar demektir. Ancak
benliklerinden tamamen kurtulamadiklart i¢in bu diinyada

bazen neseli, bazen de sikintili bir hayat yasayanlardir.

Kur’an’da “Ve men kane fly hazihi a’ma fehiive fiyl
ahireti a’ma..”: Bu diinyada ama (kor) olan ahirette de ama
(kor) olacaktir (Isra, 72), Ayetine gore 2 grup insan vardir:

1. Ama olanlar (kendini bilmeye ¢alisanlar, kalp gozii
kapali olanlar, ebrar)

2. Ama olmayanlar (kendini bilenler, kalp gézii agik
olanlar, mukarrebiin)

N9

“Hasenatiil ebrar, seyyiatiill mukarreblin” diye bir soz
vardir. Buna gore ebrarin yaptiklar1 hasenat, yani iyi isler bile
mukarreblinun nazarinda seyyiattan, yani koti islerden sayilir.
Cunkii ebrar yaptiklari isleri kendilerine atfederler. “Bu isi ben
yaptim, sen yaptin” gibi ifadeler mukarreblina gore gizli
sirkten say1lir.

Gizli sirk ifadesi sadece hadislerde ge¢mektedir.
Kur’an’da ise gizli sirk ifAdesi gegmez. Sadece “sirk” kelimesi
vardir.

Ve,

Sirk i¢inde bulunanlarin asla gercek kurtulusa
eremeyecekleri, azab i¢inde olacaklar1 ifade edilmektedir.
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“Azab” kelimesi Arapcada “Eziyet ve lezzetin birlikte
yasanmasi1” anlamina gelmektedir.

Yani, gizli sirk iginde bulunanlar bu diinyada bazen
sikintili, bazen de sevingli haller yasarlar. Bazilar1 lezzeti
Once, eziyeti sonra yasarlarken, bazilar1 da eziyeti once, lezzeti
sonra yasarlar.

Bilinglerinde perde olanlar, yani kendini bilmeyenler
stirekli olarak bu halleri yasarlar.

Kur’an’da bagka bir tasnife gore 3 grup insan vardir:

1. Kitab1 sol elinden verilenler (Cehennem ehli)

2. Kitabi sag elinden verilenler (Cennet ehli, ebrar)

3. Hesapsiz kitapsiz olarak cennete girenler (Mukarrebiin,
Allah’a yakin olanlar) (Véaki’a, 7-12)

Birinci grup insanlar, kendilerini ve Allah’1 bilmeyenlerdir
(Agik sirk iginde olanlar).

Ikinci grup insanlar, kendilerini ve Allah’1 bildigini
zannedip de gercekte bilmeyenlerdir (Gizli sirk i¢cinde olanlar).

Uciincii grup insanlar, hem kendilerini, hem de Allah’1
bilenlerdir (Gergek tevhid ehli olanlar).

Aynaya bakip da aynadaki goriintiisine saldiran veya
ondan kagan kisi asikare (agik) sirk i¢inde olan kisinin durumu
gibidir.

Aynaya bakip da aynadaki goériintiisiine hayran hayran
bakan kisi ise gizli sirk icinde olan kisinin durumu gibidir.
Ciinkii ikilikten (dualiteden) kurtulamamugtir.

Ikilikten (gizli sirkten) kurtulmak kolay degildir.

Ikilikten kurtumak igin aynaya dogru yiiriimek, aynaya
yaklasmak gereklidir. Biz aynaya yaklastikga aynadaki
goriintiimiiz de bize dogru yaklasir. Belli bir noktadan sonra
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gdriintilyii net olarak algilayamadigimz igin geri cekiliriz. Iste
gizli sirk i¢inde olan kisinin (ebrarin) durumu boyledir.

Eger ebrir, biraz cesaret gOsterse goriintiisiini
algilayamasa bile aynaya iyice yaklagsa ve aynanin igine girse
kendisi de kaybolur, goriintiisii de..

Iste 0 zaman, o kisi aynanin kendisi olur. Kurtulusa ermek
icin 6nce ayna olmak gerekir. Ayna olmayanlar sikintidan
kurtulamazlar. Ayna olmak demek, kendi kisisel benliginden
kurtulmak, gercek kimligine ulagmak demektir.

Ayna olan kiginin higbir sorunu kalmaz, o kisi adetad
6lmeden once 6lmiis, gergek birlige (tevhide) ulagmistir.

Ayna olmak ¢ok giizeldir, cok avantajlidir. Ayna olan kisi
icin kendini bilen insanlar1 kendini bilmeyen insanlardan
ayirmak ¢ok kolaylasir.

Ayna oldugunuzda;

Eger bir kisi, size saldiriyorsa veya sizden korkup
kagiyorsa, bu heniiz kendini bilmeyenlerden demektir.

Eger bir kisi, size yaklasiyorsa, size hayran hayran
bakiyorsa, bu insan kendine gelmeye ¢alisiyor demektir. Eger
bir kisi sizin bilincinize ulasmissa, sizin bakis aginizla
bakabiliyorsa, o kisi de ayna olmus demektir.

Ayna oldugunuzda; karsinizdaki kisiye biiylik bir faydaniz
olmaz. Sadece onlarin kendilerini gormelerini saglamis
olursunuz. Onlar kendilerini degistirmedik¢e, kendi bakis
acilarin1 ~ diizeltmedik¢e gercek mutluluga ve huzura
ulasamazlar.

Onemli olan karsmizdaki kisileri mutluluga ve huzura
ulagtirmak ise, ayna olmaniz yeterli degildir. Aynaliktan, ayna
olmaktan c¢ikmaniz gerekir. Tekrar ikilige (dualiteye) ve
cokluga geri donmeniz sarttir. Bu durum mirdca ¢iktiktan
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sonra tekrar diinyaya geri gelmek, insanlarin arasina, ikilige ve
cokluga geri donmek gibi bir durumdur. Giinesin etkisiyle
yukariya c¢ikan suyun tekrar yagmur olarak geri donmesi
olarak da diigiinebiliriz.

Tekrar ikilik ve cokluk bilincine sahip kisilerin arasina
donmek ¢ok muhtesem bir seydir.

Bazilar1 ayna olduktan sonra seyre dalarlar, asagiya, yani
kendini bilmeyen veya kendini bildigini zanneden insanlarin
arasina geri donmek istemezler.

“Bu onlarin hakkidir” diyebilirsiniz. Ancak bunun daha
Otesi, daha Otesi, daha Otesi de vardir.

Insanlar cennete girdikten sonra oradan ¢ikmak istemezler.
Ciinkii orada istedikleri her sey vardir ve artik kendilerini
rahatsiz eden higbir sey kalmamistir. Kur’an’da belirtilen “Ela
inne evliya Allahi 1a havfun aleyhim ve 14 hum yahzentn™:
Kesinlikle bilin, Allah’m veli kullart i¢in bir korku yoktur,
mahzun da olacak degildirler (Ylnus, 62) ayetinin manasini
yasarlar.

Gergekten ayna olan kisilerin higbir korkusu kalmaz.
Ciinkii onlar korktuklarindan emin, umduklarmma nail
olmuslardir. Bu durum hallerinden, soOzlerinden, tavir ve
davranislarindan anlasilir. Onlar sanki bu diinyada degildirler.
Sanki bagka bir diinyanin insanlarn1 gibidirler. Bu Kkisiler,
isterlerse siradan bir insanin yaptiklarin1 yaparak kendilerini
gizlerler, gercek yiizlerini gostermezler. Isterlerse kendi gergek
yiizlerini gostererek insanlari irsad ederler, uyandirirlar.

Cennete girmek igin iman gerekir, ibadetler cennetteki
derecelerin artmasi igindir.

Cennetteki derecenin artmasi igin, diger insanlara da
yardim elini uzatarak onlar1 bulunduklart durumdan kurtarmak
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gerekir. Bu sekilde tekrar kendini bilmeyen insanlarin arasina
donerek onlar1 kurtarmak i¢in gayret gosterenler, bir tagla iki
kus vurmus olurlar. Bir taraftan diger insanlari ikilikten ve
cokluktan kurtarirlar, bir taraftan da cennetteki derecelerini
(tevhid mertebelerini) artirmis olurlar. Bu goérevleri kiyamete
(uyanisa) kadar devam eder.

Daha sonra da cennet ehlinin, yani ebrarin da cennetten
cikarilmasi i¢in ¢aba gosterirler.

- “Bu da nereden ¢ikt1?” diyebilirsiniz.
Hud stresi 107-108 ayetlerinde;

“(Cehennem ehli, sakiler) gokler ve yer durdukc¢a ebedi
olarak orada kalacaklardir, Rabbinin dilemesi hari¢”

“Saidler (Cennet ehli, mutlular) de gokler ve yer durdukca
ebedi olarak orada kalacaklardir, Rabbinin dilemesi héri¢”
ifadeleri gegmektedir. Yani cennete girdikten sonra, cennetten
¢ikmak da var.

Ornegin, Adem ile Havva’nin cennetten ¢ikarilmasi
Allah’in takdiriyle ve dilemesiyle olmustur. Eger onlari
cikarmak istemeseydi, herhangi bir yasak koymazdi ve onlari
cennetten ¢ikarmazdi. Adem ve Havva’nin ve dolayisiyla
biitlin insanlarin diinya zindanma, diinya cehennemine
gelmeleri s6z konusu olmazdi.

Ayrica, Hz. Muhammed (sav)’in mirdci sirasinda,
cehenneme ugradigi, cennete ugradigi, Cebrail’in cennetten
cikamadigi, sddece Hz. Muhammed (sav)’in cennetten ¢ikarak
(Sidret-il Miinteha’yr  asarak) Allah ile goriistigi
bildirilmektedir.

Demek ki, cennetten ¢ikmak miimkiin. Ve olmas1 gereken
de budur. Ciinkii, biz O’nun iimmetiyiz ve O’nun yolundan
gitmemiz gerekir.
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Peki, cennetten ¢ikan nereye gider? diye bir soru akla
gelebilir.

1. Allah’a gider,
2. Dilinyaya geri gelir, diyebiliriz.

Ikilik ve g¢okluk bilincinden kurtulamayanlar bu ikisini
ayrt ayri seyler zannederler. Halbiki hakikatte diinyaya
gelmek demek, Allah’a gelmek demektir.

Cennette sadece Allah’in cemal yiiziinii seyretmek, onun
bazi esmalarmin tecellilerine sahid olmak, Allah’t hakkiyla
tanimak i¢in yeterli degildir. Allah’in celal yliziinii de
miigahede etmek gerekmektedir.

Allah’t  hakkiyla taniyabilmek ve Allah’m biitiin
esmalariin tecellilerini miisahede etmek i¢in biz bu boyuta
geldik. Cennet boyutunda kalsaydik, Allah’in Tevvab, $afi,
Afiiv, Settar, Cabbar, Kahhar, Miidil, Hadi gibi esmalarinin
tecellilerini miigdhede edemeyecektik. Bu durum da Allah’1
hakkiyla tanimamizda bir eksiklik olacakt.

Biz buraya sug isledigimiz i¢in gelmedik. Hadi diyelim
Adem ile Havva sug isledikleri igin ceza olarak diinyaya
getirildiler. Peki bizim su¢umuz ne idi? Biz neden diinyaya,
diinya hapishéanesine geldik, getirildik?

Islam dinine gore, diinyaya gelen biitiin insanlarin sucsuz,
giinahsiz ve masum olduklar1 bilinmektedir. Her ne kadar
Hiristiyanlikta, insanlarin gilinahkér olarak dogduklar1 kabul
edilse de sadece vaftiz edilmekle temizlendikleri sdylense de,
Islam dinine goére Kur’an’da bildirilen “Onlar bir iimmetti
geldi gecti, onlara kendi kazandiklari, size de kendi
kazandigimiz; siz onlarin yaptiklarindan hesaba
cekilmeyeceksiniz” (Bakara, 134), Aayetine gore hicbir
kimsenin bagkasinin yaptiklarindan sorumlu tutulmayacagi
acikca ifade edilmistir.
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Yani, biz diinyaya giinahkar olarak degil, masum olarak
geldik. Masum olanlarin bu diinya hapishanesinde ne isi var?
diyebilirsiniz.

Kendini bilmeyenler, Allah’1 bilemeyenler buray1 bir
hapishéane olarak, bir sikint1 yeri olarak, bir imtihan yeri olarak
diistinebilirler.

Ancak, burasi Allah’in vechinin (vechullahin) yani
Allah’1n yiiziiniin seyredildigi bir yerdir.

Kendini bilenler, nereye bakarlarsa baksinlar sadece
Allah’in vechini yani Allah’1 miisahede ettiklerini bilirler. Ve
bu bakisla baktiklar1 i¢in onlar her an mirdctadirlar, her an
salah halindedirler, her an Allah’in huzurundadirlar.

Ozet olarak, ebrarin anladigi cennetten ¢ikanlar buraya,
diinyaya, yani zat cennetine gelirler. Burasi gidilecek veya
gelinecek yerlerin en giizelidir, bilene.

Zaten, bir yerden bagka bir yere gittigimiz de yok. Sadece
alt biling diizeyinden daha st bir biling diizeyine gecis
yapiyoruz.

Kur’an’daki “Inna lilldhi ve inna ileyhi raciGn™: Biz
Allah’a aitiz ve O’na donecegiz” (Bakara, 156) ayeti ebrarin
anlamasi i¢indir. Peki su anda neredeyiz?

Biz, her an Allah’la beraberiz. Zaten O’ndan ayrilmamiz
asld mimkiin degildir. Nerede olursak olalim O bizimle
birliktedir. Diinyada da desek, cehennemde de desek, cennette
de desek, her yerde ve her zaman biz O’nunla birlikteyiz, O da
bizimle birlikte.

Cehennem, ikilik ve ¢okluk bilincinde olanlarin yasadigi
yerdir, yani burasidir.

Cennet, ikilik ve ¢okluk bilincinden kurtulmaya
calisanlarin yeridir, yani burasidir.
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Burasi, bazilari i¢in cehennem hiikmiindeyken, bazilari
i¢cin de cennet hiikkmiinde olmaktadir.

Ne mutlu kendine gelip, kendilerini bilip de her an huzur

Kendilerini bilenler zamanda degil an’da yasarlar. Onlar
her an bir se’ndedir. Her an bir olusta’dir. Her an ayr bir zevk
icindedirler.

Onlar asla kii¢iik hesap yapmazlar, kii¢lik hesap yapanlari
da asla hor, hakir gérmezler, onlar gergekte bu diinyanin (yani
ebrarin diinyasinin) sakinleri degildirler. Onlar zaman ve
mekan boyutunun iizerindedirler.

Iste, Allah’a yakin olanlar bunlardir. Onlar her an yakin
halindedirler.

Eger boyle kisileri bulabilirseniz, onlardan asla
ayrilmaymmiz, onlar bu diinyanin 1siklaridir, nurlandir,
sirlardir.

Adem’e nefhedilen ruh, hakiki bir mi’minde nfra
doniisiir. O’nun kendisi saf nurdur.

Ve,

“Kafirler (perdeli olanlar) istemese de Allah nfrunu
tamamlayacaktir.” (Saf, 8)

Olgunlagsma siirecini tamamlayan bir kiside 6yle bir nur
ac1ga ¢ikar ki, onun giizelligi herkesi biiyiiler.

Ebrar boyle kisileri gordiigi zaman bilerek veya
bilmeyerek onlara karsi biiylik bir sevgi ve muhabbet duyarlar.
Bu kisiler hicbir sey konusmasalar bile, bu durum yasanir.

Ciinkii onlar yeryiiziinde Allah’mn gercek halifeleridir.
Adem’e secde etmeyen seytan, kendilerini bilen Kisileri
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goriince teslim olur. Artik onun gorevi tamamlanmis, kiyamet
(yani dirilis) ger¢eklesmistir. Seytan’in da ¢ilesi sona ermistir.
- Seytan nedir? Bilir misiniz?
- “Ikilik ve gokluk bilincini yasayan ve yasatandir.”
- Hakiki insan kime denir? Bilir misiniz?
- “Teklik ve birlik bilincini yasayan ve yasatandir.”

O, Hakk ile Hakk olmus, kendini bulmus, kendini bilmis
olan bir kisidir. O’ndan konusan Hakk, O’ndan bakan Hakk,
O’ndan isleyen Hakk tir.

Bu durumda o kiside benlik (eski kimlik) yok olmus, artik
o yepyeni bir kimlikle yasamimi siirdiirmektedir, goriiniiste
halk ile gercekte (6zde) Hakk ile birlikte. O’nun bir yiizi
Hakk’a bir yiizii de halka bakar.

Hakk, ete kemige biiriinerek halk (insan) seklinde
goziikmiis ve diger kisileri de bu bilince ulastirmaya
calismaktadir.

Gergekte ise “O” kendi kendine isler yapmaktadir. Cilinkii
“0O” her an bir se’ndedir, olusta’dir.
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2. BOLUM

Hakikat Ilmi (Lediin Ilmi)

Lediin ilmi, Allah bilgisi ve sirlari, hakikat ilmi, batin ilmi,
gayb ilmi gibi anlamlara gelir. Bu ilim ¢alisilarak kazanilan bir
ilim (kesbi) degil, Allah vergisi olan (vehbi) bir ilimdir.
Kur’an’da, Kehf Siresi, 65. ayet’de bu ilim hakkinda “bizim
katimizdan, bizim tarafimizdan bir ilim” ifddesi kullanilmustir.
“Lediin ilmi” ifadesi de buradan gelir.

Allah’in Hz. Muhammed (sav)’e bildirdigi gercekler, ii¢
grupta ele alinir:

Birinci gruptaki gergekler, sidece Hz. Muhammed (sav)’e
6zel oldugu icin bu bilgiler, Allah ile Hz. Muhammed (sav)
arasinda bir sir olarak kalmigtir. Boyle gercekleri Hz.
Muhammed (sav) ashabindan hi¢ kimseye bildirmemistir.

Allah ile Hz. Muhammed (sav) arasinda boyle bildirilmesi
uygun olmayan, bildirilse bile anlagilma imkan: bulunmayan
gergeklerin varligi, bazi hadislerden anlasilmaktadir. Nitekim
Hz. Muhammed (sav) ashabina:

“Eger benim bildiklerimi bilseydiniz; az giiler, ¢ok
aglardiniz.” (Buhari, Kiistf, 2), buyurmustur.

Diger bir hadisinde de:

“Benim Cenab-1 Hakk ile dyle anlarim olur ki, onlara ne
bir mukarreb melek ne de herhangi bir resul vakif olamaz.”
(Miinavi, Feyzii’l-Kadir, IV, 8), buyurmustur.

Ikinci grup gercekler ise ancak aklen ve rihen yiikselmis,
“havas (seg¢ilmis kullar)” veya “havassii’l-havas (se¢ilmislerin
de secilmisi olanlar)” diye tanimlanan kisiler tarafindan
kavranabilir. Bu gruptaki gercekleri, Hz. Muhammed (sav),
Hz. EbG Bekir ve Hz Ali gibi bazi biiyiikk sahdbeye
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bildirmistir. Bu gercekler yaziya dokiildiigii zaman birgok
kisinin bu konular1 anlayamamalari veya yanlis anlamalari
endisesiyle ve bunun sonucunda da hataya siiriiklenme
ihtimalleri nedeniyle herkese anlatilmamustir.

Ugiincii grup hakikatler ise, ser’? gergeklerdir. Bu gruptaki
bilgiler hakkinda, biitlin insanlik dleminin, iman ve amel
miikellefiyeti vardir. Bu sebeple de Allah bu hiikiimleri asgari
seviyedeki kullarmi1 da dikkate alarak, onlarin da gii¢
getirebilecegi bir sekilde takdir etmistir. Bu bilgiler herkese
bildirilmistir.

Hz. Muhammed (sav) tarafindan echil olan Kkisilere
anlagilmas1 gii¢ birtakim hakikatlerin bildirildigi ve bunlarin
pek cogunun da sirf sadirdan sadira (goniilden goniile, dilden
dile) iletildigi bilinmektedir. Ciinkii bunlar, herkese gerekli
olmadig1 gibi, pek ¢ok kimsenin anlayamayacag1 gerceklerdir.

Bu konular1 anlama yeteneginde olan kisilere bu bilgilerin
aktarilmasi, herkese soyleyerek degil, ¢ogu kez sadirdan
sadira, yani ehil bir kisiden, diger bir ehil kisiye aktarilmasi
seklinde gerceklestirilmistir.

Hz. EbG Bekir ve Hz. Ali’den baska sahabeden Ibn-i
Mes’d, EblG Hureyre, Muaz bin Cebel ve Haris bin Malik gibi
bazi kisilere de bu 6zel sir (gizli) bilgiler verilmistir.

Allah, ikilik ve ¢okluk bilincinden kendisini kurtarabilen
kullarinin ~ kalblerine, gozlerin gdérmedigi, akla hayéle
gelmedik bir¢ok lutuflarda bulunur.

Hz. Muhammed (sav) bir hadisinde:

“Bildikleriyle amel edene Allah bilmediklerini 6gretir.”
(Ebt Nuaym, Hilyetii’l-Evliya, X, 15) buyurmustur.

Baska bir hadis-i kudsi de de sdyle buyurulmaktadir:
“..... Kulum, kendisine emrettigim farzlardan daha sevimli

herhangi bir seyle bana yakinlik saglayamaz. Kulum bana
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(farzlara ilaveten isledigi) néafile ibadetlerle de durmadan
yaklasir; nihdayet ben onu severim. Kulumu sevince de ben
(adetd) onun isiten kulagi, géren gozi, tutan eli ve yiiriiyen
ayagl olurum. Benden ne isterse, mutlaka veririm, bana
siginirsa, onu korurum.” (Buhéri, Rikak, 38)

Allah, diledigi kisilerin  bilinglerindeki  perdeleri
kaldirarak, o kisilerin anlama yeteneklerini dogruya, gergege,
hikmete aciverir. Boyle kisiler biitiin tavir ve davranislarinin
Allah’in  dilemesiyle gerceklestiginin  bilincine ulagirlar.
Bunlarin hayata bakislar1 farklidir ve olaylar iizerindeki
tahminleri tutarlidir.

Kendini bilmeyen hicbir kimse, kendini bilen bir kisiyi
aldatamaz. Boyle bir kisi olaylarin i¢ yiiziinii kesfetmeye
baglar ve ileri goriiglii bir hale gelir.

Allah, elgileri vasitasiyla insanlara, “Kitab”1, “Hikmet”i ve
diger bilmediklerini &gretmistir. Bu 6gretme islemi, bazen
aciktan, bazen de lediinni olarak dogrudan kalbe gelen
ilhamlar seklinde gergeklesmistir. Fakat bunlarin insan
bilinciyle kavranmasi giic oldugu ig¢in, insanlarin ¢ogu bu
bilgileri idrak edememislerdir.

Kur’an ayetleri ¢ift manali bir 6zellige sahiptir. Ziimer
stiresi 23. ayette “Allah, sozlerin en gilizelini, birbirine benzer
i¢ ice ikiz manalar ifide eden bir kitap halinde indirmistir.
Rablerinden korkanlarin, ondan derileri {irperir. Sonra da hem
derileri, hem de kalpleri Allah’in zikri (Kur’an’1) karsisinda
yumusar...” buyurulmaktadir.

Bu manalardan biri akil ve duyu organlarmin tetkik
alanina girer; ikincisi, akiliistii bir kudret olan basiret ve kalp
gdziliniin tetkik alanina girer.

En’am (202-204) stresinde “O’nu bas gozleriniz (absar)
idrak edemez. O ise biitin bas gozlerini idrak eder.”
buyurulmaktadir.
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Ik bakista farkedilen méana, zahiri mana veya bas goziiyle
farkedilen manadir. Bu manay1 reddetmeden goniil goziiyle
veya bilincin agilmasiyla farkedilen manaya {ist mana, “batini”
veya “lediinni” mand denir. Zahiri mana ile batini méana
arasinda siirekli bir iligki vardir. Zahirl mana olmadan batini
mana anlamsiz kalir. Her iki manay1 da dikkate almak gerekir.

Hz. Muhammed (sav) “Kur’an yedi niians iizere indirildi.
Onun higbir harfi yoktur ki, bir zahir bir de batinl mana
tagimasin. EbQ Téalib’in oglu Ali’de bu zahir ve batina ait ilim
vardir.” (Ebli Nuaym, Hilye, I, 65), diye buyurmustur.

Lediin ilminin hak ve hakikat oldugu Kur’an ve siinnetle
sabittir. Nitekim Kur’an’da ve bazi hadislerde anlatilan, Hz.
Miisa ile kendisine 6zel bir ilim verilen bir kul (Hizir diyenler
de wvar) arasinda cereyan eden su olay, lediinni ilmin
iceriginden muhtesem piriltilar yansitmaktadir:

Hz. Miisa’ya inananlarin biri:

“-Ey Allah’1n elgisi, diinyada senden daha bilgili bir kimse
var mi1? ” diye sordu.

Hz. Misa: “Hayir, boyle bir kimse bilmiyorum.” diye
cevap verdi. Allah bu cevab1 hos karsilamayarak Hz. Miisa’ya
sOyle vahyetti:

“.iki denizin birlestigi yerde bir kulum var ki, o senden
daha bilgilidir. Ona, 6zel bir ilim (lediin ilmi) vermisimdir.”
buyurdu.

Hz. Miisa bu ilmi 6grenmek arzusuyla:

“-...0 iki denizin birlestigi yere kadar durup
dinlenmeksizin gidecegim, (gerekirse) senelerce yiiriiyecegim
dedi.” (Kehf, 60)

Daha sonra kizkardesinin oglu Y{isa bin Nin ile yola ¢ikt1.
Seyahat esnasinda bazi olaylar yasandi. Nihayet aradiklari
sahs1 buldular. Kur’an’da bu bulugma séyle anlatiliyor:
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“Derken, kullarimizdan bir kul buldular ki, ona
nezdimizden bir rahmet vermis, yine ona tarafimizdan bir ilim
(lediin ilmi) 6gretmistik.” (Kehf, 65)

Hz. Misa vahiyle isaret edilen bu Zat’a yaklasip selam
verdi ve:

“-Ben Miisd’yim.” dedi.

Bu zét da:

“-Demek Beni Israil peygamberi Miisa sensin.” dedi.
Hz. Musa:

“-Bana Allah tarafindan, insanlarin en bilgili olarak
bildirilen zat sen misin? ” diye sordu.

O Zat cevap olarak:

“-Ya Misa, Allah sana bir ilim vermistir, o bende yoktur;
bana bir ilim vermistir, o da sende yoktur.” dedi.

Hz. Misa, o Zat’a:

“-Allah’mn sana ogrettigi riisd’i (hakikate ulastiracak ilim
ve hikmeti) bana da 6gretmen i¢in sana tabi olabilir miyim? ”
(Kehf, 66) dedi.

Hz. Misa o Zat’dan bu ilmi 6grenme arzusunu boylece
bildirdi. Goriiliiyor ki bu ilmin &grenilmesi igin dyette gectigi
iizere “tabl olmak” gerekiyor. Ciinkii bu ilim sadirdan sadira
nakledilecektir. Bunun igin de bir maddi-manevi beraberlik
zorunlulugu vardir. Hz. Misa zéhiren anlagilmast miimkiin
olmayan, kendisinin anlayamadig1 bazi hakikatlerin hikmetini
bu Zat’dan 6grenmek istiyordu. Bu Zat ise Hz.Misd’ya:

“-Dogrusu sen benimle beridberken sabretmeye asla giiciin
yetmez! I¢ yiiziinii bilmedigin bir bilgiye nasil sabredeceksin?”
(Kehf, 67-68) dedi.
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O Zat aslinda daha bu soziiyle, Hz. Misa’nin psikolojik
durumu hakkinda ilk kesfi yapmis, O’na kendini anlatmis
oluyordu ki, bu hal sonunda gergeklesecekti. Ciinkii bu ilim
biiyiik bir sabir istiyordu ve Hz. Misa ise ¢ok hareketli bir
hayattan geliyordu. Burada Hz. Misa’nin alacagi ders, ilahi
hakikat ilmi karsisinda kendi seviyesini ve acizligini gérmekti.

Hz. Misa ise 1srarla:

“_Insdallah beni sabirli bulacaksin. Sana higbir iste karsi
gelmeyecegim.” (Kehf, 69) dedi.

O Zat:

“-Madem bana uyacaksin, ben sana bir sey s0ylemedikge,
hicbir konuda bana soru sorma! ” (Kehf, 70) dedi.

Bunun ardindan sahilde beraberce yiiriidiiler. Nihayet iki
kardese ait bir gemiye bindiler. O Zat kendilerinden ticret bile
almayan bu salih kimselerin gemisini delmeye bagladi. Hz.
Miisa heyecanla:

“-Gemi halkin1 bogmak mu istiyorsun! Niye deldin
gemiyi? Bu geminin sahipleri zaten fakir kimseler, buradan
ekmek paralarimi ¢ikartiyorlar. Bu gariplerin gemisinden ne
istedin? Dogrusu ¢ok sasilacak bir is yaptin! ” dedi

O Zat ise O6nceki uyarisini hatirlatarak:

“-Ben sana, benimle beraberlige sabredemezsin demedim
mi? ” cevabini verdi.

Hz. Misa:

“-Unuttugum bir seyden dolay1 beni hesaba ¢ekme; bu is
sebebiyle bana zorluk ¢ikarma.” dedi.

Tam bu sirada bir serce kusu gelerek geminin kenarina
kondu. Sonra denizden gagasiyla su aldi. O Zat, bu manzaray1
Hz. Misa’ya gostererek su benzetmeyi yapti:
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“-Allah’m ilmi yaninda senin, benim ve diger varliklarin
ilmi, su kusun denizden gagasiyla aldigi su kadardir.”

Bir miiddet sonra gemiden indiler ve birlikte yiiriimeye
bagladilar. Nihayet bir erkek ¢ocuga rastladilar. O Zat, hemen
o ¢ocugu oldiirdi.

Hz. Misa:

“-Tertemiz bir cani, bir can karsili§1 olmaksizin katlettin
ha! Gergekten ¢ok fena bir sey yaptin! ” dedi.

O Zat ise yine aym sekilde karsilik verdi:

“-Ben sana, benimle beraberlige sabredemezsin, demedim
mi? ”

Hz.Misa, verdigi sozde duramamanin biiylik {ziintiisii
icinde:
“-Eger bundan sonra da bir sey sorarsam artik bana

arkadaslik etme. Hakikaten, sana ileri siirebilecegim
mazeretlerin sonuna ulastim.” dedi.

Yine yiiriidiiler. Nihayet bir koy halkina varip onlardan
yiyecek bir seyler istediler. Ancak kdy halki onlar1 misafir
etmekten kagindig1 gibi, iistelik onlara bir de kotii davrandilar.

Hz. Misa ve o Zat kdyden g¢ikarken orada yikilmak tizere
bulunan bir duvar gordiiller. O Zat, kerpi¢le o duvari yeni
bastan Oriip dogrulttu. Bunun iizerine Hz. Misa:

“-Kendilerine geldigimiz halde bize ilgi gosterip
agirlamayan, aghigimizi dindirecek bir-iki lokmay1 bile bize
¢ok goren su insanlara sen iicret almadan is yapiyorsun.
Dileseydin, elbet buna kars1 bir {icret alabilirdin.” dedi.

O Zat ise soyle dedi:

“-Artik birbirimizden ayrilma vakti geldi. Simdi sana,
sabredemedigin ii¢ olayin i¢yliziinii haber verecegim:
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O deldigim gemi, denizde calisan yoksul kimselerindi.
Omu kusurlu gostermek istedim. Ciinkii onlarin arkasinda,
biitlin saglam gemilere el koymakta olan bir kral vardi.

Erkek cocuga gelince; yarin isyankér biri olacakti. Onun
ana-babasi ise, salih kimselerdi. Bunun i¢in ¢ocugun onlari
azginlik ve nankorliige siirliklemesinden, onlara eziyet
etmesinden korktuk. Bdylece istedik ki, Rableri onun yerine
kendilerine, ondan daha temiz ve daha merhametlisini versin.

Dogrulttugum duvar ise, kdydeki iki yetim ¢ocugun idi.
Altinda da onlara ait bir hazine vardi. Cocuklarin babasi, salih
bir kimseydi. Rabbin murad etti ki, o iki ¢ocuk, giiclii
caglarma erigsinler ve Rablerinden bir rahmet olarak
hazinelerini ¢ikarsinlar. Ben, bunu da kendiligimden
yapmadim. Iste, sabredemedigin olaylarin icyiizii budur.”
(Buhari, Tefsir, 18/4; Miislim, Fezail, 170)

Bu kissadaki hikmetli, ibretli ve esrarli noktalara dair pek
cok sey ifade edilmis ve aciklamalar yapilmistir. Bu olaydaki
hikmet dolu niiktelerden birkagini sdyle ifade edebiliriz:

Lediin  ilmi, olaylara, zahirl sartlarin, beseri
degerlendirmelerin 6tesinde, igyiizii cogu insanlar tarafindan
bilinmeyen bir diizenin Olglileriyle bakistir. Meseld biitlin
ilimlerde “soru sormak”, 6grenmenin en énemli anahtar1 kabul
edilirken; bu ilimde ise soru sormak, itirdz ve tartigma yoktur.
Buna karsilik, siikiit, sabir ve teslimiyet vardir. Islerin sonuna
bakalir.

Erzurumlu ibrahim Hakk: Hazretleri ne giizel sdyler:

Hakk serleri hayreyler
Zannetme ki gayreyler
Arif an1 seyreyler

Mevla gorelim neyler
Neylerse giizel eyler!
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Deme nigin su soyle
Yerincedir o oyle
Var sonunu seyreyle

Mevla gorelim neyler
Neylerse giizel eyler!

Kissada gecen gemi seyahatinde silih gemici kardesler,
Hz. Miisa ve o Zat’dan iicret almamislardi. Bu siretle Hakk
dostlarina yapilan kiicliik bir iyiligin biiyiik bereketiyle
kargilagtilar. Gemileri, telafisi miimkiin kii¢iik bir zarar ile
gasbolunmaktan kurtuldu. Yani kendisiyle ihsdnda bulunulan
helal sermaye, ziyan olmadi.

Yine geminin kusurlu kilinarak kralin gasbina engel
olunmasi, bilinen manada, kisinin Omiir deryasinda ylizen
gemisi mevkiindeki nefsini kusursuz gordiigii takdirde kibir ve
kendini begenme girdabinda manen helake siiriiklenebilecegi,
bu sebeple de siirekli acziyet ve kusurunu itiraf haliyle manevi
kayiplardan sakinmasi gerektigi seklinde agiklanmustir.

O Zat’in masum bir ¢ocugu oldiirmesinde de hikmetler
vardir:

Insanoglu, kalbindeki ¢oluk-cocuk, ana-baba, kardes ve
arkadas sevgileri gibi begerl fakat masum sevgileri, layik
oldugu kivamda tutup Allah sevgisinin 6tesine gecirmemelidir.
Aksi halde bunlar, insan1 asli maksadindan alikoyar, hattd onu
yoldan ¢ikarir.

Giinahsiz, masum bir insanin katli, pek tabi ki biiylik bir
suctur ve ser’an kisas gerektirir. Fakat, bu kissadaki gibi bir
olayin, ser’i hiikiimlerin tasvip etmedigi bir sekilde ve sirf
batin ilmine dayanilarak gergeklestirilmesi, zahirle miikellef
olan iimmet-i Muhammed hakkinda miimkiin degildir. Bu
ylizden kalbi ilme sahib biiyilk zatlar da, zahirl sebepler
tesekkiil etmeksizin harekete gegcmez, sebepler diinyasindan
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ayrilmazlar. Ser’i hiikiimlerin sinirlar1 herkes i¢in vazgegilmez
Olciilerdir.

Hz. Misa seriat sahibi bir el¢idir ve onu tatbik etmekle
gorevlendirilmistir. O Zat ise Allah’in bildirdigi bir ilim
dahilinde hareket etmektedir. Yani yaptiklarini kendi
arzusuyla degil, Rabbinin emriyle yapmaktadir. Hz. Mlisa’nin,
0 Zat’a itiraz etmesi ise, Allah’in koydugu hudutlarn gézetmek
icindir. Bu kissayr Kur’an’da insanlara bildiren de yine
Allah’tir. Demek ki kissadaki olaylar, zahiren ser’1 gergeklere
aykir1 gibi goriinse de hakikatte birbirini tamamlayan farkl
olaylardir. Hz.Miisd bu olaylarin surim1 6grenince itirdzi
birakti. Anladi ki seriat beden, hakikat de ruh gibidir. Ser’i
kurallar  herkes igin gegerli oldugundan, insanlarin
¢ogunlugunun batini gerceklere vakif olamamalari nedeniyle
miikellefiyetleri de sirf zahiri sebeplere goredir.

Diger taraftan kdyliilerin tardetmelerine ragmen O Zat’in
muhatab olduklar1 bu koéti muameleye bakmadan ve hicbir
maddi menfaat ummaksizin kdyde yikilmak iizere olan bir
duvari tamir etmesi, aslinda yetimlerin himayesinin ne derece
O6nemli bir gorev ve yiiksek bir fazilet oldugunu ortaya
koymak i¢indir. Ayrica helal kazancin da ziyana ugramayacagi
hikmetinin  ifaddesidir. Hakikaten salih kullarin helal
kazanclari, Allah tarafindan korunur, ziyana ugramaz.

Biiyiik fikih alimi, miictehid, Imam Safii Hazretleri, goniil
ehli bir kimse olan Seyban-1 Rai Hazretleri’'nden manevi
istifade icin Oniinde bir talebe gibi biiyiik bir edeple diz ¢oker,
bazi hususlart istisare ederdi. Talebeleri:

“.YA Imam! Sizin gibi bir Alim nerede, Seyban nerede?
Bunca hiirmet ve iltifatin hikmeti nedir? ” diye sorduklarinda,
o biiyiik Imam:

“-Evladlarim! Bu zat bizim bilmediklerimizi bilir! ” derdi.
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Ahmed bin Hanbel ve Yahya bin Méin de, baz1 meseleleri
Maruf-i Kerhi’ye bagvurup ondan sorarlardi. Mana {iistadlarina
zahirl ilimleri degil, kalbi ilimleri tahsil igin gidilir. Ciinkii
onlar, Allah’a ulagtiran yollarin rehberleridir. Nitekim, nice
bliytik tefsir, hadis, fikih alimleri, tasavvufa intisdb etmis,
bilmedikleri incelikler hususunda Hakk dostlarin1 rehber
edinmislerdir. Ibn-i Abidin, Alusi ve digerleri gibi... Diinyanin
en biiyiik hukukgularindan biri olan imam-1 Azam Ebd Hanife
Hazretleri de, Cafer-i Sadik Hazretleri’nin sohbetinden
feyizlenmistir.

Ebl Hanife Hazretleri’'nin méaneviyat ehline biiyiik
hiirmetini ifade eden su olay da ¢ok 6nemlidir:

Anlatildigina gére, birgiin Hakk dostlarindan Ibrahim bin
Edhem’in yolu Imadm-1 Azam Hazretleri’'ne ugradi. Eba
Hanife’nin etrafindaki talebeler Ibrahim bin Edhem’e
kiiciimseyen, garipseyen gozlerle baktilar. imdm-1 Azam bu
hali gordii ve ibrahim bin Edhem’e:

“-Buyurun efendimiz, meclisimize seref veriniz!” diye
seslendi.

Ibrahim bin Edhem mahcup bir eda ile selam verip gecti.
Ibrahim bin Edhem oradan ayrilinca, Imam-1 Azim’a
etrafindaki talebeleri sordu:

“-Bu kimse efendilik ve biiyiiklik sifatina ne bakimdan
layiktir? Sizin gibi bir zat ona nasil efendimiz der? ”

Bunun {izerine Imam-1 Azam, yiiksek tevazusunu da ifade
eden su cevabi verdi:

“-0, daimi bir strette Allah ile mesgul, biz ise isin kiyl-u
kaliyle... ”

Ote yandan her hususta oldugu gibi lediinni ilmin
tahsilinde de ilahi tayinle konulmus olan 4dab ve erkana ridyet
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etmek gerekir. Bu 4dabin en miithimlerinden biri, kulun acziyet
ve higliginin bilincinde olarak miitevazi olmasidir.

Nitekim, “Kelimullah” sanina mazhar ve “ili’l-azm” bir
restl olan Hz. Misa;

“-Kavmimle ugragmam lazim, bana Tevrat yeter, ziten
vahye muhatab biriyim, Allah’tan istesem O, bana bu ilmi
dogrudan 6gretmeye kadirdir... ” dememis; yiiksek bir tevazu
sergileyerek murad-1 ildhiye tdbi olmustur. Boylece, gelecek
insanliga bu hususta bir 6l¢li ve davranis miikemmelliginden
bir 6rnek sunmustur.

“-O alimi bulmak ic¢in gerekirse yillarca ylirlimeye
kararliyim. ” demesi de bunun agik bir delilidir. Hz. M{isd’nin
o Zat’a karst gosterdigi bu tevazu, ilim ve marifet talibi
herkese glizel bir 6rnekdir.

Allah dileseydi o Zat ile Hz. Misa’y1 hemen
karsilagtirabilirdi. Halblki onlari, sikintili bir yolculuk
sonunda karsilagtirmay1 diledi. Demek ki bu yolda, ask ve
istigrak icinde bir azim, kararlilik ve gayret ile “lutf-i ilahi”
gerekiyor. Ayn1 zamanda Hz. Misa ile o Zat arasindaki bu
haller, batin ilminin de sebeplere ve usiile uygun olarak, bir
istdaddan alinmast gerektigine isarettir. Yani bu ilme
ekseriyetle, sebebsiz, rehbersiz ve miirsidsiz olarak ulagilamaz.
Ancak Veysel Karani Hazretleri gibi “Uveysi mesreb” olanlar
istisnadir. Bu yolda maksada ulagsmak i¢in biiyiik bir azim ve
yiice bir himmete ihtiyag vardir.

Ote yandan Hz. Masa’nin o Zat’dan ilim tahsil etmek
istemesi; “Nasil olur da bir veli, biiyiik bir el¢ciye ders
verebilir? ” seklindeki bir soruyu akla getirebilir.

Iste bu durumda su hususa dikkat edilmelidir ki, Hz.
Misa’nin o Zat’dan ilim tahsil etmek istemesi, onun higbir
ilim ve marifete sahip olmadigi, kendisine kesf ve ilhamdan
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hicbir nasib lutfedilmedigi anlamina gelmez. Bu hal, herhangi
bir hususta daha kamil olandan, o hususun tahsili gibidir.

Bu itibarla o Zat’in Hz. Misa’ya belli bir miiddet {istad
olmasi nedeniyle Hz. Misa’dan iistiin oldugu sdylenemez.
Gergekte burada bir istinliik mukayesesi de séz konusu
olamaz. Ciinkii Hz. Misa ile o Zat, kiyas kabul etmeyecek
sekilde farkli vadilerdedir. Buradaki hikmet, ildhi ilim
karsisinda tiim el¢iler de dahil biitlin varliklarin acizlik iginde
oldugu gergeginin biitiin insanliga gosterilmesidir.

Tim elgiler de bir beser olmakla birlikte, ildhi vahye
mazhar olmus, secilmis kimselerdir. Allah’in bu miistesna
kullar1 gilinah islemezler. Ancak onlar da &ciz birer beser
olmak fitibariyle nadiren “zelle” denilen hatilara diiserler.
Allah bu siretle onlara da, kdh hiikiimler agiga ¢iksin diye,
kah insanliga 6rnek olsun diye beser olmanin acziyetini tattirir
ve onlar1 cogu kez bizim anliyamayacagimiz bir sekilde
kargisinda beserin sahib oldugu ilmin acziyetini anlayacak,
kendisine bildirilmeyen daha nice ilimlerin mevcid oldugunu
gorecektir. Kiyamete (uyanisa) kadar gelecek olan insanlik da
onun kissasindan birgok ibretler alacaktir.

Gergekten elgiler bile niibiivvet gibi biiyiik bir kudret ve
yetkiye sahip olmalarina ragmen, kendilerine bahsedildigi
kadar ilme vakif olmus ve Allah’in lutfettigi nisbette de gaybi
anlayabilmiglerdir. Lediin ilmi vehbi oldugundan, onlar bile
Allah’1n bildirdigini bilir, bildirmedigini bilemezler.

Hz.Mlsd’nin o Zat’dan ilim taleb ederken kullandig: tabir
de, “sana verilen ilim” seklindedir. Yani ilim, kullardan degil,
Hakk’tan bilinmelidir. Biitiin ilimlerin mutlak kaynagi
Allah’dir. O, diledigine, diledigi kadar bundan ihsan eder.
Bazi ilimlerin tahsili i¢in birtakim zahiri sebepleri araci kilar,
bazi ilimleri ise bizzat kulunun kalbine lutfeder. Diger taraftan
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bir kul, orugluyken unutarak bir sey yese, orucu bozulmaz.
Tipk1 bunun gibi Hz. Misa’nin o Zat’a verdigi sdzii unutarak
ona itirdz etmesi, beraberliklerinin devamina engel olmamuisti.
Fakat Hz. Misd bu ilimden gelmesi muhtemel nasibini
-mecbur olmadigi halde- bir mahcibiyet heyecaniyla:

“-Eger bundan sonra sana bir sey sorarsam, beni yaninda
bulundurma.” (Kehf, 76) diyerek sarta bagladig i¢in, sonugta
nasibi bu kadarla sinirl kaldi.

Hz. Muhammed (sav):

“Allah, M@isa’ya rahmet buyursun. Eger o sabredebilseydi,
Allah onlar vasitasiyla bize (daha pek ¢ok sir dolu ve ilging)
olaylar bildirecekti.” (Miislim, Fezail, 170; Buhari, Tefsir,
18/2) buyurmustur.

Demek ki bu yolda sabir ve temkin ehli olmak esastir.

Hz. Muhammed (sav) de hicret yolculugunda, hakkinda
hadis-i serifte “li¢iinciileri Allah olan ikinin ikincisi” (Buhari,
Ashabii’n-Nebi, 2) buyurulan ve iimmetinin en faziletlisi olan
Hz. Ebl Bekir’i yol arkadasi olarak tercih etmisti. Bu 6rnekler,
manevi yoldaki Allah rizasi i¢in olan hakiki dostluklarin
Onemini ortaya koymaktadir.

Binbir sir ve hikmetlerle dolu olan Hz. Misa’nin bu
kissasi bile, bize lediin ilminin igeriginden sadece birkag 6rnek
sergilemektedir.
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Lediin ilmine Vakif Olanlar

Hz. Muhammed (sav), i¢ dleminde son derece Olgiilii
oldugu gibi, disa kars1 da daima itidal {izere davranmistir.
Allah’in  kendisine lutfettigi akil {istii yiiksek hakikatleri
ehlinden bagkasma bildirmemistir. Bu konunun Onemini
belirtmek i¢in Hz. Ali de:

“Insanlara anlayacaklar1 sekilde konusunuz.” (Buhari,
flim, 49) buyurmustur ki bu, kendi aklinizin erdigi kadar degil,
onlarin akillarinin kavrayacagi derecede soyleyin, demektir.

Hz. EbG Hureyre, bu sirli manevi hakikatlerle alakal
olarak, halkin anlayamayacagi endisesiyle bir kisim hadis-i
serifleri rivayet etmedigini soyle ifade eder:

“Ben, Hz. Muhammed (sav)’den iki kap (dolusu ilim)
belledim. Bunlardan birini halka yaydim. Otekine gelince,
eger onu yaymis olsaydim su boynum kesilirdi.” (Buhari, Ilim,
42)

Hz. Muhammed (sav) sdyle buyurmuslardir:

“Hikmeti ehlinden bagkasina verirseniz, zulmetmis
olursunuz.” (Darimi, Mukaddime, 34)

Bu ciimle, su manay1 da ifade eder:

“Hikmet ve esrar1 ehlinden men ederseniz, bu takdirde
yine zulmetmis olursunuz.”

Kur’an’da bir ayette sdyle buyurulmaktadir:

“Allah hikmeti diledigine verir. Kime hikmet verilirse, ona
pek ¢ok hayir verilmis demektir. Ancak akil sahipleri diisiiniip
ibret alirlar.” (Bakara, 269)

Temkin ehli (dinginlige ermis olan) biiyiikler, bu ilimden
kendilerine verilen nasibi, s1g idréklere teklif etmemislerdir.
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Zira, aklin kavramakta aciz kaldigi bu mahrem sirlar, ehli
olmayanlardan gizlenmelidir. Nitekim Allah’in baz1 kullarina
lutfettigi bu miistesnd sirlara sahip olanlardan Hallac-1
Manstr, kalbindeki tecellilerden ufacik bir huzmeyi ifsa ettigi
i¢in idamla cezalandirilmustir.

Vahdet deryasina dalan Hallac, derin bir vecd ve sekr
halindeyken, tizerindeki tecellilerin siddetli girdabina kapilmis
ve “Ene’l-Hakk” diye feryad etmistir. Mahrem bir sirrin
boylece dile dokiilmesi, insanlarin akil kistasi ile 6lgmelerine
sebep olmus ve akil, bu inceligi tartamamistir. Hallac’daki bu
hal, bir¢ok velide de goriilmiistiir. Fakat bu, ne bir tesbit ve ne
de bir teshistir. Bu, sddece gecici bir héldir ki fenafillah
makamindayken temkin halini muhafaza edemeyip, akla
ridyeti kaybeden velilerde zuhur eder.

Aklin zahiri kistas ve kiyaslar alemini terkettigi, yani
titkendigi bu halde, sahibine ser’an bir teklif yoktur. Zira ilahi
Ol¢iiyle, ser’l mes’uliyetin ilk gart1 “akilli olmak™tir. Aklin ise
bdyle sozlerde hicbir hissesi yoktur. Bu héllerin akilla idrak
edilmesi miimkiin degildir.

Boyle haller cezbenin galebesi sonucu olustugu igin,
boylelerine tasavvuf tabiriyle “mecz(b” denilir. Meczib, ilahi
cezbe karsisinda akli zadfa ugramis, fakat kalbi aleminde
daima Allah’a bagli olan kimsedir. Beseri hayat ig¢in
yadirganacak bir hale siiriiklenmiglerse de, kalbi idrak, der(ini
anlayis itibariyle pek ¢ok siradan insanlar1 asmiglardir. Onlarin
irade, idrak ve iz’anlar1 tahammiilii agsan bir voltaja tutulmus
gibidir. Zat tecellileri karsisindaki aczin beseri hayattaki
orneklerinden biri de bu kisilerdir.

Onlarin zahir 6lgiilerine sigmayan bu gibi halleri, ehlince
mazur goriliirse de halk tarafindan kot goriilmesi de
kinanmaz. Bunun igin Hallac-1 Mansur’un misalimizdeki
zikrettigimiz sozii ve akibeti hakkinda; “Hallac da hakli, onu
oldiirenler de.” siiretinde hitkmedilegelmistir. Bu sebepledir ki
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tasavvufta “temkin” ¢okca tavsiye edilmis ve meczup degil,
cazip olmaya gayret etmek makbul sayilmistir. Hallac’daki bu
tecelli bir haldir. Bu hal gegince Hakk Hakk’tir, esyd da
esyadir. Seyh Sibli der ki:

“-Biz, Hallac ile ayni asamalardan gectik. Bana mecniin
dediler ve kendi halime biraktilar, ona ise akil nisbet ederek
idam ettiler.”

Bu ifadeden de anlasilacag1 iizere, Hakk’ta fani olarak
hakikat sirina nail olmak degil; nail olunan sirin
siiriikleyebilecegi manevi sarhosluk halinde ehil olmayanlara
ifsa  edilmesi sakincalidirr Bu o0l¢liye uymamaktan
kaynaklanan bazi heyecan tagkinliklarini ve nadir Ornekleri
genellemek slretiyle, ger¢ek tasavvuf ve Hakk dostlar
hakkinda ileri-geri konusmak, son derece sakincalidir.
Allah’1n sevgili kullar1 hakkinda kotii s6z soylemek ve onlarin
kiymetini takdir edememek, cehélet ve basiretsizlikten ileri
gelir. Bir mii’'min’in onlar1 reddetmesi ise asla diislinlilemez.

Bu nedenle manevi yolda en temel esas, mukaddes
Olgiilere simsiki  baglanmak; fakat sonsuz sirlarni da
reddetmemektir. Bunun yaninda Allah ile kulu arasindaki
mahrem sirlardan kelimelere asla pay ¢ikarmamak gerekir.

Biitiin bunlar, ruhi istigrak héllerinde ve aklin 6tesinde
yasanan tecellilerdir. Nitekim boyle 6zel haller asilip tekrar
eski bilince geri doniildiigiinde, bu tip taskinliklar yerini
dinginlige birakir.

Bu sir ilminden bir kismini, rumuzlu bir sekilde de olsa
satirlara (yaziya) yansitan Muhyiddin ibn-i Ardbi’ye, ehlulldh
biiyiik deger vermis, ifadelerinin derinligine ulasilmaz sirlarin
hakikatlerini seyretmisler, onu “Seyh-i Ekber” diye yad
etmislerdir. Batini alemden uzakta olanlarsa bu niikteyi
¢ozemedikleri i¢in, onu kiiflirle su¢lamiglardir.
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Eger sirlara tahammiil edecek dost ve sirdas bulunmazsa,
susmak daha iyidir. Cilinkii herkese aklinin erebilecegi olgiide
soz sOylemek gerekir. Yoksa halden anlamayana hikmet ve
marifetten bahsetmek, hakikate zulmetmektir.

Bu itibarla Muhyiddin ibn-i Arabi:

“Halimize asina olmayanlar, eserlerimizi okumasinlar.”
buyurmustur.

Hz. Mevlana da soyle der:

“Ben bu esrari, kapali ve muhtasar sdyledim. Ciinkii genis
beyan etmeye ¢alisanin dili, dinleyenin de idraki yanardi.”

Yine Mevlana Hazretleri, birbirinden ¢ok farkl: istidad ve
yeteneklere takdim edilen Mesnevi’sinde, s1g idraklerin yanlis
yollara diigmemesi i¢in, anlasilmasi gilic ildhi esrar1 ve
miicerred hakikatleri, ya basit ve anlasilir kissalarla anlatmus,
ya da rumuzlarla orterek yalniz ehline bildirmistir. Bu sdyede
kalbi derinligi bulunmayanlara Mesnevi’nin manasindaki
incelikleri Grtmiistiir.

Hz. Mevlana soyle der:

“Benim beyitlerim, beyit degil, bir mand cihanidir.
Kissalarim, basit ve siradan sozler degil, talimdir. Sirlar1 izdh
ve idrak ettirmek i¢indir.”

Hz. Omer, sahid oldugu bir olay1 sdyle anlatur:

“Bir giin Hz. Muhammed (sav)’in huzuruna girdim. Hz.
Ebl Bekir ile tevhid-i ilahi hakkinda sohbet ediyorlardi.
Aralarinda oturdum. Sanki Arapg¢a bilmeyen biriymigim gibi
sozlerinden higbir sey anlayamadim. Hz.Ebl Bekr’e:

“-Bu hal neyin nesidir? Siz Hz. Muhammed (sav) ile hep
boyle mi sohbet edersiniz? ” diye sordum.

Hz. Eba Bekir:
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“-Evet, bazen Hz. Muhammed (sav) ile bas basa iken
boyle sohbet ederiz.” buyurdu. (Ahmed bin Abdullah et-
Taberi, er-Riyazu’n-Nadra, II, 52.)

Hz. Omer gibi dehasindan siiphe edilemeyecek derecede
bir insan, ana diliyle yaptiklart bir konusmada idrak giicliigii
cekerse, siradan insanlarin ne durumda olacagi buna kiydsen
kolayca anlagilabilir.

Iste bdyle sohbetlerde dile getirilen hakikatlerin satira
(yaziya) dokiilmeleri ve bu siiretle genel halk Kkitlesine
iletilmeleri istenmemis ve son derece sakincali gorilmistiir.
Bu nedenle bu tiir bilgiler halka bildirilmemis, sadece ehil
kimselere ulagsmasi saglanmistir. Bundan dolayi, kemale erdigi
zannolunan kimselerden bahsedilirken “Allah, onun sirrin1 (i¢
alemini) her tirlii manevi lekelerden arindirsin.” ifadesi
kullanilir.

Tasavvuf, insanlarin kalb dlemiyle ilgilendigi i¢in evrenin
yaratilig sebebi olan muhabbeti de tabii olarak kullanmak
zorundadir. Bu yiizden o, “ask ve muhabbet yolu” olarak da
vasiflandirilmistir. Ancak ask, bir coskunluk oldugundan,
iradenin zadfa ugramasi, cezbe, vecd ve heyecanin kontrol
edilememesi gibi bir sonucu da berdberinde getirebilir.

Insanogluna,  bir  &vgiide  bulunuldugu  zaman
etkilenebilecegi gibi, ilahi tecellilerle ikram ve lutuflara
ulastigt zaman da dis alemden siyrilip istigrak haline
biiriinebilir. Bu gayet dogaldir. Onemli olan, o heyecan seli
icinde bile, beser olmanin gerektirdigi sartlarin disina
tasmamak, denge ve istikdmeti koruyabilmektir. Bu dengenin
hayati birlestirmis olan kimselerin rehberligine gereksinim
vardir. Irsad vazifesiyle miikellef olanlar, zahiri ilimlerde
liizumlu bir kudret ve seviyeye ulagsmadig takdirde, ask ve
muhabbet yolundaki tehlike yine biiyiiktiir. Bunu bertaraf
etmek i¢in mirsidlerin zahiri ilimleri de bilen kimselerden
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olmalari sarttir. Baz1 tasavvuf ehlinde zaman zaman cezbe ve
coskunlugun siddeti sebebiyle goriilen heyecan taskinliklari,
seriat nazarinda bir ayak siirgmesinden ibarettir. Bunlar,
aslinda makbul olan heyecan ve coskunlugun asirilikta
dogurabilecegi tehlikeyi gostermektedir.

Bézi Allah dostlar1 seyr-u siilikiin sonunda halka doner.
Bunlar irsadla miikelleftirler. Evvelce de ifade etmis
oldugumuz gibi bir ¢ocuga tedrici bir siretle ders veren bir
ogretmen gibi vakif olduklari hakikatlerin ¢ogunu beseri
miinasebetlerinde bilmez gibi davranirlar. Diger bazilari ise
irsddla miikellef olmadiklarindan, onlar, hayret makadminda
kalir ve daim1 bir strette siik{it hdlinde olurlar. Boyleleri ilahi
kudret akislar1 karsisinda lal (dilsiz) gibidir. insanlara karst
vazifeli olan bazilariysa adetd ¢aglayanlara doner. Dillerinden
ve goniillerinden ilahi sir ve hikmetler tagsmaya baslar.

Lediin ilmi hakkinda bildigimiz biitiin bu bilgiler, bu ilmin
oncelikle Allah’in resullerindeki ve bir nebze de olsa, nasibi
olan veli kullardaki ¢esitli tecellilerinden, sdze doniisebilen
kirmt1 tiirlinden nasiplerdir. Bu ilmin mutlak hakikati, Allah
katinda oldugundan, onu gergek manasiyla kavrayabilmek,
idrak sinirlarimizin iizerinde bir durumdur.

Lediin ilminde ileri diizeyde bilgiye sahip olanlar,
merhamette de en ileri diizeyde merhamete sahiptirler. Ciinkii
onlar egyanin (varliklarin) hakikatini farketmis, kader sirri
kendilerine a¢ilmis kisilerdir. Onlarin  bakisi, Hakk’in
bakigidir, rahmet bakisidir. Arayis iginde olanlar o bakigi bir
kez goriince, o bakis1 higbir zaman unutmazlar, dmiir boyunca
o bakist arar dururlar. Bu arayislart kendilerinin de o bakisa
ulagmalariyla sona erer. Artik kendileri de Hakk’in bakisiyla
bakar héle gelirler.
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3. BOLUM
Tevhid Mertebeleri

Kelime-i tevhid yani “La ildhe illallah” s6zii ¢ok
degerlidir. Bu soz, kisilerin biling diizeylerine gore degisik
sekillerde anlam kazanir. En bilinen manési “Allah’tan bagka
ilah yoktur” seklindedir. “Ilah yok saddece Allah var” seklinde
terciime edenler de bulunmaktadir. Ancak bu sekilde verilen
manalar insanlarin  hakikati anlamalar1 i¢in  yeterli
olmamaktadir. “Ilah” ve “Allah” kelimelerinin ne anlama
geldigi bilinmedigi silirece sOylenen sozler ¢ok fazla etkili
olmayacaktir.

Hz. Muhammed (sav) bir hadisinde “Men kéle 14 ildhe
illallah dehalel cenneh”: Kim samimi olarak 1a ilahe illallah
derse cennete girer (Siiyuti, Fethu I-Kebir, 3:220)
buyurmaktadir. Bu durumda kelime-i tevhid cennete girisin
anahtar1 olmaktadir.

Ebrar (kitab1 sag elinden verilecek olanlar, cennet ehli,
saidler) bu sozi sdyleyenlerin 6ldiikten sonra tekrar dirilip
cennete gireceklerini diisiiniirler.

Mukarreblin (hesapsiz kitapsiz cennete girenler, Allah
dostu olanlar) ise bu sOziin manasmi gercekten idrak
edebilenlerin burada cennet gibi bir hayatt yasamaya
bagladigini bilirler. Hattd burada yasanan cennetin, Zat cenneti
oldugunun bilincinde olarak yasarlar.

Ebrarin gidecegi cennet, kosklerin, saraylarin, hdrilerin
oldugu, cesit ¢esit meyvelerden yenilecek olan, zevk ve sefa
icinde yasanacak olan cennettir. Yedi kat cennet denen
cennetler bu cennetlerdir. Ebrar bu cennetlerde amellerine
gore Allah’in cemalini de zaman zaman goriirler. Geri kalan
vakitlerini kendi cennetlerinde gecirirler.
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Mukarreblnun gidecegi cennet bu cennet degildir. Onlarin
gidecegi cennette koskler, saraylar, huriler yoktur, orada
sddece Allah vardir. Oras1 da burasidir, i¢inde yasadigimiz bu
diinyadir ve onlar sonsuza kadar nerede olurlarsa olsunlar her
zaman ve yerde Allah’1 miisahede ederler.

Yinus Emre bir beyitinde;

Cennet cennet dedikleri,
Birkag koskle birkag hiri,
Isteyene ver sen onu,
Bana seni gerek seni.

diyerek bu durumu giizel bir sekilde dile getirmistir.

Kendini bilenler (mukarreblin) hem kendilerinde hem de
her yerde ve her seyde (varlikta) Allah’1 goriirler ve her an
onunla birlikte olmanin hazzini ve mutlulugunu yasarlar. Bu
lezzeti tatmayanlar bilmezler.

Iste s6z konusu edilen bu nimete ermek igin bu ariflerin,
arif-i billahlarin (kendini bilenlerin) “Kelime-i Tevhid”i nasil
anladiklarimi, bu degerli s6ze ne anlam verdiklerini iyice
bilmemiz gerekiyor.

Bu konuyu Kur’an’1t ve Hz. Muhammed (sav)’in s6zlerini
¢cok iyi anlayip, degerlendiren ve hayatlarin1 bu bilingle
yasayan kisilerin bakis acgilart ¢ok Snemlidir. Allah dostlart
veya evliya diye tanimlanan bu kisilere “Tevhid ehli” de denir.
Bunlar sadece kelime-i tevhidi ¢ok iyi anlayabilmeleri
sayesinde bu yliksek mertebelere ulasmislardir.

Onceden bilinen tevhid ile ilgili bilgiler, kendini bilenlerin
(tevhid ehlinin) bakis acisiyla degerlendirildiginde, hemen
hemen tiim insanlarin da ayni zevkleri yasamasi isten bile
degildir. Bu konuyu merak edenler igin biitiin sirlar agilmus,
gizli olan higbir sey kalmamustir.
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Onceden baz1 endise ve kaygilarla dile getirilmesinden
cekinilen sir bilgiler (gergekler) giliniimiizde isin ehli olan
kisiler tarafindan tiim agiklig1 ile ortaya konmaktadir.

Yapilmas1 gereken tek sey, bu kadim bilgilerden tiim
insanlarin haberdar edilmesidir.

Bilim insanlarinin son zamanlarda elde ettikleri bilimsel
gercekler (kuantum fizigi, birlesik alan, bilin¢ gibi) bu kadim
bilgilerin anlasilmasini ¢ok kolaylagtirmistir.

Gilinlimiizde birgok kisi bu kadim bilgilere ulagmis ve bu
bilgilerin kendilerine sagladig1 acilimlar sayesinde ¢ok giizel,
mutlu ve huzurlu bir hayat yasamaktadirlar.

Stresli, sikintili ve huzursuz bir yasam siiren giiniimiiz
insaninin bu dertlerinden kurtulmalart i¢in, bu konuyu bir an
once ele almalar1 ve anlamaya ¢aligmalar1 gerekmektedir.

Gergekleri bir an 6nce 6grenmek ve yasamak isteyen
kisilerin, bu konular1 bilen, yasayan ve yasatabilen kisilerle
iletisime ge¢meleri, sinerjik etki yaratacak ve bu siireci
hizlandiracaktir.

Bu degisim siireci, sddece kisilerin sikintilarindan ve
dertlerinden kurtulmalar1 ile kalmayip, ¢ok farkli sanatsal
etkinliklerin artmasini da beraberinde getirecektir.

Tiim insanlarin bu giine kadar hi¢ yasamadiklar1 giizel
giinlerin ¢ok yakin oldugu bir siirecin icindeyiz. Oniimiizdeki
yillarda, cok 6nemli degisimlerin yasanacagi, adeta cennet gibi
bir hayatin altyapisinin hazirlanmakta oldugunu soyleyebiliriz.

Tiim bu giizelliklerin yasanmasi i¢in sddece insanlarin
bilinclerinde sigramalarin olusmasi yeterli olacaktir. insanlar

bunun i¢in caba gosterseler de, gostermeseler de bu durum
gerceklesecektir.
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Bu olay, insanlik tarihinde ilk kez yasanacak bir siirectir.
Tiim diinya insanlarinin sevgi, saygi, hosgorii, mutluluk ve
huzur icinde yasayacagi bu siire¢ adeta bir patlama seklinde
gergeklesecektir. Kiyamet denilen bu olay, tiim insanligi bir
dirilisi, bir uyanis1 olacaktir. Artik bundan sonra sonsuza kadar
higbir sikint1 ¢ekilmeyecek, akla hayale gelmedik giizellikler
yasanacaktir.

Hindistan’da maymunlar1 yakalamak i¢in hazirlanan bir
maymun tuzagl varmig. Maymun avcilari, maymunun elinin
girebilecegi kadar biiyiiklilkte bir kovugun igine ceviz veya
muz gibi maymunun sevdigi yiyecekleri koyarlarmis. Maymun
kovugun deliginden elini igeri sokarak yiyecegi avucunun
icine alip yumruk yapinca elini ¢ikarmak istedigi zaman,
kiigiik olan kovugun deliginden elini ¢ikaramadig i¢in tuzaga
yakalaniyormus. Maymunun kurtulmasi i¢in yapmasi gereken
sey, sadece elindekileri birakip elini kovuktan c¢ikarmasi
iken, bunu yapamadigi i¢in, avcilar da gelip maymunu
yakaliyormus. Bu tuzaktan kurtulan maymun ¢ok nadirmis.

Iste bizim de bu giine kadar edindigimiz bilgilerimiz ve
deger yargilarimiz bizim i¢in bir tuzak durumundadir.

Onun i¢in gecici olarak oOnceki bilgilerinizi bir kenara
birakarak bu yeni bilgileri anlamaya caligirsaniz, siire¢ gok
hizli gelisecektir. Bu arada Sems’in Mevlana’y1 uyandirmak
i¢in tiim kitaplarini havuza attirdigini da hatirlatalim.

Bundan sonraki boliimlerde bu gizli bilgiler 6zet olarak
sunulmaktadir.

Aklimza eski bilgileriniz geldigi zaman, yeni 6grendiginiz
bilgilere iginizden itirazlar gelebilir. Buna fazla aldirig
etmeden okumaya devam edin.

Sonunda kazancli ¢ikan siz olacaksiniz.

Bundan hig siipheniz olmasin.
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Fena (Yokluk) Mertebeleri

Fena mertebeleri iic agsamada gergeklesir:

1. Tevhid-i Ef*al (Fiillerin Birligi)
2. Tevhid-i Sifat (Sifatlarin Birligi)
3. Tevhid-i Zat (Zat’in Birligi)

1. Tevhid-i Efal (Fiillerin Birligi)

“Fena Mertebeleri”nin birincisi “Tevhid-i Ef’al” yani
“Fiillerin Birligidir. “La faile illallah” Tirk¢e karsiligi ile
“Allah’tan bagka fail yoktur” demektir ve bununla kiginin
kendi fiillerinin faili (yaraticis1i) olmadigr ve goriinen tiim
fiillerinin aslinda Hakk’a ait oldugu ifade edilir.

Insanm kendi fiillerinin faili oldugunu sanmasi, aslinda,
nefsin insana oynadigi bir oyundur ve bu vehim (zan) insanin
kendisini neredeyse Rabb olarak gérme noktasina gotiirebilir.

Bu vehimden kurtulus insanin kendisine ait oldugu
zannedilen fiillerden soyunarak, bu fiillerin gergek sahibinin
eninde sonunda kendisinin degil Rabb’inin oldugunu idrak
etmesiyle miimkiindiir.

Tevhid-i Ef’al mertebesine su ayet 6rnek olarak verilir:
“Vallahu halekakiim ve ma ta’melin”: Oysa ki sizi de
yapageldiklerinizi de Allah yaratmistir. (Saffat, 96)

Insan basladig1 her ise “Besmele” ile baslar ve Rahman ve
Rahim olan Allah’tan bagka fail, yani yapan ve isleyen
olmadigimi diisiiniir ve ayni zamanda kendisinin yaptigini
zannettigi bu islerde en kiigiik bir katkisinin olmadigini bilirse,
iste bu tecelli Allah’in insana olan fiili tecellisinden ibarettir.
Bu tecelll Hakikat yoluna girmenin baslangicidir.

Fiillerin failinin Allah oldugu telkini insanin aklina “boyle
bir diislincede ahlaki yiikiimliiliigiin nasil yeri olabilir? ” Veya
“Insandan ¢ikan kétii fiilerde, yanlis islerde ahlaken sorumlu
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olan kimdir? ve kim kime karsi sorumludur?” sorularini
getirebilir.

Insan, hukuk agisindan, kendi fiilerinden sorumludur.
Buna ragmen, kendisi, ahlaki anlamda gercek fail, yani
fiillerini kendisinden bagka dis veya i¢ herhangi belirleyici bir
unsurdan bagimsiz olarak yapan bir fail degildir.

“Ozgiirliik zann1” perdesi altinda insan1 aldatan ve nefsini
azdiran “ciiz’1 irdde’yi diisiinceden ¢ikarip atmadan Tevhid-i
Ef’al gergeklesmez.

Padisah’in huzirunda, ondan gelecek bir emri almaya
hazir olarak bekleyen ve Padisdh’in irddesine boyun egmis
olarak bulunan bir kisinin kendi irddesiyle is yapmasi miimkiin
degildir.

Aslinda potansiyel olarak is yapabilir ama Padisdh’in
huzurunda bulunmasmin kendisine telkin ettigi “Edeb” onun
cliz’1 iradesini elinden almustir.

Boyle bir davranig yalnizca ariflere 6zgii bir ahlaktir ve
“ar’dan (utanma duygusundan) kaynaklanir. Padisadh’in
kudretini bilen bir kisi, O’nun huzirunda O’nun mutlak
cebrine tabidir.

Allah dostlar1 (kendini bilenler) her an Allah’in huz{irunda
bulunduklarinit bildiklerinden, déima Allah’in iradesiyle
hareket ederler. Higcbir zaman huzirdan ayrilmazlar ki,
iradelerine sahip olsunlar.

AAAAA

mutlaka boyun egerek ef’allerini (fiillerini) Hakk’a vermeleri
ve fakr’1 (yokluk bilincini) tercih etmeleri gerekir.

Siiphesiz buradaki fakr, yoksulluk anlaminda degil, “El
fakrii fahri”: Fakrimla Oviiniirim, diyen Hz. Muhammed
(sav)’in isaret ettigi gibi hi¢bir seyin kendisine ait olmadigini
idrak etmis olan kisinin nefis ve vehim fakridir.
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“Hakk kulundan intikdmi yine abdiyle alir,
Bilmeyen ilm-i lediinni, &1 abd etti sanur,

Her isin Halik’1 oldur, abd eliyle islentir,
Sanma ansiz bahriya alemde bir ¢6p debrentir.”

Insan1  acik  sirkten  korumaga  yonelik  nefis
arindirmasindan sonra, Hakk yolunun yolcusu olan kisi
kendisini bu sefer gizli sirkten de koruyacak olan Tevhid
mertebelerini hi¢ degilse ilm-el yakin (bilgi diizeyinde) olarak
zevk etmege (idrak etmeye) yonelmelidir.

Tevhid mertebelerinin ilk basamagi olan Tevhid-i
Efal’de, Hakk yolunun yolcusu olan kiside egemen olan
idrak: asil failin Allah oldugu idrékidir.

Bu idrake erisen kisi artik hicbir fiili kendi fiili olarak
gormez ve kendisininmis gibi goriinen fiilleri de Allah’a
atfederek, o ana kadar fiillerini kendisininmis gibi gdérmiis
olmasinin ortaya koydugu gizli sirkden O’na siginir.

2. Tevhid-i Sifat (Sifatlarin Birligi)

Tevhid-i Sifat, sifatlarin birligi demektir ve Tevhid
Mertebeleri’nin ikincisidir. Bu makamin zevki “L4 mevsife
illallah” ctimlesi ile ifade edilir.

Bu mertebeyi idrak etmeye calisan kisi “Tevhid-i Ef’al”de
oldugu gibi kendisinde eméanet (gegici) olan biitiin sifatlari
Hakk’a vererek {iizerinden ikinci elbiseyi de ¢ikarir ve
sifatlarda fena’y1 (yoklugu) yasar.

Hayat, ilim, irade, kudret, isitme, gorme, s6z sdyleme
sifatlar1 Allah’a aittir. Ve bu sifatlar insana birer ayna olup, bu
aynalarda esas sifatlanan goriilecektir.

Kudsi bir hadiste kendini “Gizli Hazine” olarak
nitelendiren Hakk, ayn1 hadisin devaminda “bilinmeyi
arzuladigin1” ve bu nedenle de varlig1 yarattigini soyler.
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Bu bilinme arzusu sonucu Ahadiyyet mertebesinden ilk
tecelli gerceklesir. Bu tecelli mertebesi de teolojik olarak
Esma ve Sifatlar mertebesidir.

Hakk’1n, mutlakligindan “niiz{l edip” de daha ger¢ekg¢i ve
daha somut diizeylerde tecelll etmesi sonucu alemler ortaya
cikar. Boylece Hakk’m Nir’u da evrene yansiyarak kendini
aciga cikarir  ve  “Bilinen-Bilinebilir”  bir tecelliler
manzimesine doniisiir.

Hakk’mn “gokluk” olarak kendini gosterdigi bu mertebeye
“Vahidiyyet” (Bir’lik) mertebesi adi verilir. Buradaki birlik
ifadesi, “Coklugun bir biitiini” demek olan Vahid
anlamindadir.

Varlik dlemi maddi nesnelerden (cisimlerden) ve maddi
olmayan ya da rihani varliklardan ibarettir. Bunlar Hakk’in
biirlindiigii tecelli (goriinlim) stretleridir. Bu anlamda her sey,
ister maddi isterse rihani olsun, kendine mahsis bir tarzda
Hakk’1 ifsa eder.

Insan “Sifatlar Hakk’indir” diyerek, kendinin sandig
biitiin sifatlar1 “Ger¢ek Sahibi”ne iade etmelidir. Bdyle bir
idraki gerceklestiren kisi “La mevsife illallah” demeye baslar,
kendisi de Allah katinda kabiil goren kullar arasina katilir.

Tevhid mertebelerinin ikinci basamagi olan Tevhid-i
Sifat’ta, kiside egemen olan idrék asil mevstfun (sifatlananin)
Allah oldugudur.

Bu idrake erisen kisi artik higbir sifat1 kendi sifat1 olarak
goérmez ve kendisininmig gibi goriinen sifatlarin da Allah’a ait
oldugunu anlayarak o adna kadar sifatlarim1 kendisininmis gibi
gdérmiis olmasinin ortaya koydugu gizli sirkden O’na siginir.

Bu idrak kigiye tiim varliklara daha sakin, daha temkinli
ve daha rahmani bir bakisla bakmasini saglar.
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3. Tevhid-i Zat (Zat’in Birligi)

Tevhid Mertebeleri’nin ligiinciisii “Tevhid-i Zat” yani
“Zat'in  birligi”dir. “Tevhid-i Zat”, aym zamanda fena
makamlarinin da sonuncusudur. Bu makama delil olarak
Kur’an’dan su ayetler verilir:

“Kiillii sey’in halikun illa vechehd”: Allah’in Vech’inden
bagka her sey helak (yani yok) olucudur. (Kasas,88)

“Kiillii men aleyha fan, ve yebka vechii Rabbike ziil celal-
i vel ikram”: Her sey fanidir (yok olucu ve gecicidir), ancak
celal ve kerem sahibi olan Allah’mn Vech’i (zat1) bakidir.
(Rahman, 26-27)

Tevhid-i Zat'in idrakine kaynaklik eden diislince: “La
mevcide illa HG”, yani “O’ndan bagka varlik yoktur”
ifadesidir.

Allah’a giden yol Tevhid’den geger. Bu idrakin uyanmasi
icin de Miirsid’ler (yol gostericiler), Hakk yolunun yolcularina
onlarin idraklerini uyandirmak ve “gizli hakikatleri” bildirmek
icin yasadigimiz diinyanin nesnelerinden 6rnekler verir. Ve
ancak bu Ornekler araciligi ile insanin algilama (idrak),
kavrama ve segebilme yeteneklerini gelistirebilir.

Hakikat yolcusunun secebilme sezgisini giiclendiren, en
onemli ve esi benzeri olmayan 6rnek “Su” dur. “Suyun ii¢
hali” olan “sivi, kat1 (buz) ve gaz (buhar)”dir.

Bu ¢ halin goriinen gergekligi ne olursa olsun, kesin
olarak bildigimiz odur ki; bu olusumun ardinda yalnizca iki
adet hidrojen atomunun bir adet oksijen atomuna
baglanmasiyla elde edilen su (H,O) vardir. Suyun buz hélinin
inceldigi, cesitlendigi, degisik sekillere doniistigii bir yonii de
kar  tanecikleridir.  Suyun  bi¢im, hacim, sicaklik
parametrelerine bagli olarak nasil g¢esitlendigini ve bu
parametreler ile nasil donatilmig oldugunu daha iyi goriiriiz.
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“Gergek varlik suyun varhigidir” ve suyun biiriindigii
stretler izafidir (degiskendir) ve her ne olursa olsun, varligini
suya borg¢ludurlar. Suyun goriinen (beliren) tiim sdretleri
aldatic1 bir hayalden, sanal bir goriintiiden ibarettir ve eninde
sonunda tiim bu olusumlar tekrar suya doniiseceklerdir.

Suyun var olusuna bagli olarak ortaya ¢ikan kar tanecikleri
ise suyun ne aynisi ne de gayrisidir. Aynisidir; ¢iinkii suyun
cevheri tekdir ve goriinen ¢oklugun ardinda gizlidir. Aym
degildir; ¢iinkii, gecici bir sifata biiriinmiis siret, varligimni
odiing aldig1 cevhere denk olamaz.

Ayrica, gecici varliga yonelmek insanin gdziinden
“Gergek Varligi” kagirir (orter) ve sonunda ¢okluk artik insana
perde olur.

Burada “La mevcide illa H0” yani “O’ndan bagska varlik
yoktur.” sirr1 agiga ¢ikar ve Zat’in Nir’u karsisinda ¢okluk
kaybolur. “Tevhid-i Zat”1 zevk eden kisi; fiillerinin,
stfatlariin ve zatinin zahirinin (goriinen tecellilerinin) zan ve
kuruntu, batininin da “Zat’in Niru” oldugunu biiyik bir hayret
ve saskinlikla anlar.

Tevhid-i Zat makaminda Zatullah’in kendini evren ile
sirlamasinin aldaticiligi kaybolur.

Fena mertebeleri boyunca yavas yavas biitiin varliklarin
yok oldugunu farkeden Hakk yolunun yolcusu Hakk’in
halkettigi herseyden artik yiiz ¢evirmis, biitlin bunlar1 Hakk’a
nisbet etmeyi 0grenmis ve bdylece de bu g¢okluk aleminde
Vahdet’in biitiinliigiinii idrak etmis olur.

Tevhid mertebelerinin {iglincii basamagi olan Tevhid-i
Zat’ta, kiside egemen olan idrak, kendisinin hi¢bir varligimin
olmadigidir.

Bu idrake erisen Hakk yolunun yolcusu artik hicbir fiili,
hicbir sifat1 ve keza kisiliginin 6zii olan zatin1 da kendisine ait
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nesneler gibi degil, bir siire kendisine izafe edilen eméanetler
olarak idrak eder ve bunlarin tiimiiniin Allah’a ait oldugunu, o
ana kadar kendine izafe edilen fiilleri, sifatlar1 ve zati
kendisininmis gibi gérmiis olmasinin ortaya koydugu gizli
sirkden O’na siginir: hakiki fakr (yokluk) ile O’nun Zat’ inin
okyanusunda bir damla gibi yok olur gider.

Bu idrakin yasanmasiyla birlikte, bu kiside bu idrdk de
dahil olmak tizere biitiin varliklarin idréki de yok olur.

Tevhid-i Ef’al ile baslayan Fend Mertebeleri, sirasiyla
Tevhid-i Sifat ile devam eder ve Tevhid-i Zat ile sona erer. Bu
mertebeleri hakkiyla idrak eden kisi fiillerini, sifatlarini ve
zatin1 Hakk’a vererek “Olmeden &nce 6liiniiz” soziiniin sirrin1
zevketmis ve Higlik idrakinin ne oldugu hakkinda bir izlenim
elde etmistir.

Bir anlamda o kisi, bir g¢esit kiydmet yasamig, Hasr’in
ve Nesr’in tadini daha bu dlemde almistir. Tevhid-i Ef’al,
Tevhid-i Sifat ve Tevhid-i Zat aym zamanda tenzih
makamlaridir.

Bu makamda olan kisiler “La mevcide illa HG” zevkinin
“hayret” sarhoslugunda kendilerinden ge¢cmis ve manevi bir
okyanus igerisinde bir damla gibi kaybolmuslardir.

Tevhid-i Zat mertebesi Fend mertebelerinin sonuncusudur
ve buraya gelen kisi 6lmeden evvel 6lmenin zevkine varmis,
kendi miilkii zannettigi ef’al, sifat ve zat’t Hakk’a teslim
ederek “Hi¢” oldugunu anlamistir. Tevhid-i Zat, nefsaniyetin
bittigi rdhaniyyetin basladigi, yogunlugun yerini seffafliga
biraktig1 bir makamdir.

Ve bu makadm; uykunun (rilydnin) sona erip uyanikligin
devreye girdigi bir makamdir. Tevhid-i Zat’1 bir kere idrak
eden kisi icin varhi@in perdeleyici (aldatici, ikiyiizlii)
goriintiisii kaybolur, onun yerini artitk “O’ndan baska hicbir
varlik yoktur” zevki alir.
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Tevhid mertebelerinin Urlic Kavs1 (Yiikselis Yay1) Kabe
Kavseyn’de bir anlamda “Fena-i Zat’ta tamam olur. Kabe
Kavseyn terimi, ok atilirken yayin elle tutulan ortasiyla, sagh
sollu iki ucu arasindaki mesafeyi ifade eder. Bu terim, Necm
Stiresi’nin 8-9. ayetlerinde gegen “Fekane kabe kavseyni ev
edna”: Iki yay aralign kadar, yahut daha yakin oldu,
ifadelerinden alinmistir ve sufi terminolojide, Mi’rac olayinda
Allah ile Hz. Muhammed (sav) arasindaki yakihgin delili
olarak kullanilmaktadir.

Boylece, hakikat yolculugunun bu ilk kavsi biter, bunu
gergeklestiren kisi de nereye donerse donsiin “La (yokluk,
higlik, fend) ayna’sinda Hakk’1 idrak eder.

Hakikat yolcusunun goniillerine giiriil giiriil akan hakikat
ve marifet ilmi, bir Ab-1 Hayat’a (igeni 6liimsiiz kilan bir suya)
benzer ve bu zevki tadanlar Allah’in “Hayy” isminin mazhari
olarak artik ebedi siirecek bir mutluluga ve sevince kavusurlar.

Ciinkii onlar, birinci sir’un iiflenmesi ile Tevhid-i Zat’ta
fend bulmus, kiyameti yasamis, 0liimii tatmislardi. Simdi ise
onlar i¢in yeni bir hayat baslamakta, Hakk bu cesetlere
“Hayy” isminin hiirmetine dirilik bahsetmektedir.

Boylece, Fena Mertebeleri tamam olmus, ikinci sir’la
birlikte Bekd Mertebeleri baglamistir. Ayni zamanda bu
mertebeler ikinci kavis olan Nuzdl (Inis) Kavsi’ne isaret
etmektedir.

Tevhid-i Zat nes’esini zevk ve hazmeden biri igin artik
tiim varliklarin insanlar i¢in bir mekri (hilesi) kalmaz. Nereye
donse muhatabi Hakk’dir. Her an Hakk’mn huzirunda
bulunmanin kendisine bahsettigi Ustiin Edeb’le hareket eder.
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Beka (Varlik) Mertebeleri

Beka mertebeleri de li¢ asamada gergeklesir:

1. Cem Makami (Dirilik makami)
2. Hazretii’l Cem Makami (Fark makami)
3. Cemii’l Cem Makam

4. Cem Makam (Dirilik Makam)

Tevhid Mertebeleri’nin dordiinciisii Cem Makami’dir ve
aynt zamanda bu makdm “Bekd Mertebeleri”nin de
baglangicidir. Beka, dliimsiizliik demektir ve Allah’in El-Baki
yani “Her seyin sonu gelip ¢attiginda var olmaya devam eden
tek Zat” ismine isaret eder.

Bekabillah ise nefsiyle 6lii, Hakk ile diri olmak demektir.
Ciinkii 6lmeden 6nce 6lmek stiretiyle bu makama gelmis olan
kisiye Ikinci Stir’un iiflenilmesi ile hayat bahsedilmis, La’dan
illa’ya gecilmistir. Artik Allah’a seyir bitmis, Allah’dan ve
Allah ile seyir baglamigtr.

Bu makamda Hakk zahir (goriiniir), halk batin (gizli)
olmustur. Bu makdma Hz. Muhammed (sav)’in: “Kulunun
dilinden sdyleyen, isiten ve siikreden Allah’tir” hadisi delil
olarak gosterilir.

Hakk’1n zahir, halk’1n ise batin olmasi ne demektir?

Hakikate talip olan kisi Fena Mertebeleri'nde de
anlatildig1 gibi fiillerinden, sifatlarindan ve zatindan soyunmus
ve ¢iplak olarak bu makama gelmisti. Simdi ise Hakk, Zat’1yla
bu kisiye yeni bir elbise vermistir ve boylelikle bu kiginin
beseriyeti, insanl yoOnii yalmizca gecici bir goriintiiye
donismistiir. Yani kul, “Hakk’in rengine” (Sibgatullah’a)
biirinmiistiir. Bu mertebede kuldan sdyleyen Hakk’tir.

Nefsiyle degil, Hakk’in Zati1 ile var olan hakikat yolcusu,
bu gergegi idrak ederek Hakk’a Hakk ile secde eder. Tevhid-i
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Zat’a kadar yani Urlic Kavsi boyunca kisi daha yolun basinda
oldugundan her isin, her sifatin ve her varligin Hakk’tan ayri
oldugunun zanni igerisindeydi. Ama sonradan Niizil (Inis)
Kavsi’nin baslangicini teskil eden Cem Makami’nda “Hayy
nefesinin” etkisiyle kendisinde uyanmaya baglayan yeni bir
akil (Akl-1 Mead) ile her seyin Hakk’in Zat’1 ile var oldugunu,
Hakk’tan gelip Hakk’a gittigini ve hattd kendi Zat’iin
Hakk’in Zat’indan farkli olmadigini idrak etmistir. Iste bu
makdmda kiginin secdesi arttk “Hakk’tan Hakk’a”
donismiistiir. Clinkii burada yalniz Hakk vardir; secde eden
de, edilen de ayni hakikatte toplanmislardir. Bu tipki Giines’in
tam tepede olup, golgeyi yok ettigi an veya saat on
ikiyi gosterdiginde ‘“akreple yelkovanin birbiri {izerinde
oldugu icin goriinenin yelkovan mi, yoksa akrep mi”
oldugunun anlagilamamas1 gibidir. Halk, Hakk’m batininda
kaybolmustur. Kéabe’nin iginde her yer kibledir. “Hakk ile
Hakk olan” kisinin hali degistirilemez. Irfin sahibi olan
kisiden aciga c¢ikan dzellikler yalnizca Hakk’t gosterip, O’nu
isaret eder. O, bu durumu ile Hakk’1n giinesi’ni yansitan bir ay
olmustur. Bu nedenle nereye donerse donsiin, Onun niirlu
yiizinde hep Hakk’in Niru goriinmektedir.

Cem Makaminda bulunan kisinin idrakinde tiim halk
silinip “batin” olur ve bu kisi nereye donerse donsiin esya
(varlik) aynasinda yalnizca Hakk’i goriir. Boyle bir kisinin
gozilinde artik tiim dis sebepler yok olmus, sebepler perdesinin
gizledigi Hakk giiclii bir sekilde tek fail (isi yapan) olarak
ortaya ¢cikmistir. Perdenin ardindaki Zat’in kendini gostermesi
ile “Karagdz Perdesi”nin Oniindeki sahne ve oyuncular
kaybolmusglardir.

Kur’an’in ifadesi ile soylersek: “Hakk gelmis, batil zail
(sona erme) olmustur.” (Isra, 81)

Irfani diisincede Cem Makadmi “Gece” ile sembolize
edilir. Ciinkii gecenin karanliginda esyanin nakiglart silinmis,
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el ayak cekilmis, ¢cokluk yerini Vahdet’e (Birlik) birakmistir.
Insan rihunun erdirici ve oldurucu hamlelerine gecelerin
kaynaklik yaptig1 bilinen bir ger¢ekliktir. Gecede Hakk zahir,
halk batindir. Belki de gece namazlarindaki okuyusun -giindiiz
namazlarinin aksine- sesli yapilmasi Hakk’in insanda zahir
olmasiyla yakindan ilgilidir.

Cem makamina, Kur’an’da iizerine yemin edilen “Incir”in
de isaret ettigini sdyleyenler olmustur (Tin,1). i¢inden binlerce
cekirdek olmasina ragmen incirin tek olusu bdyle bir
benzetmeye zemin hazirlamis olabilir. O igteki ¢ekirdeklerin
her biri birer incir agaci (halk) kapasitesinde oldugu halde, tek
incirin (Hakk) i¢inde kalmistir. Yani Hakk zahir, halk batin
durumdadr.

Higbir ¢ile ve zorluk Cem Makamini idrak etmis bir kisiyi
Hakk’tan dondiiremez. Ciinkii Cem Mertebesi “Hakikat”
mertebesidir ve bu mertebede eksiklik, yanlishik, cirkinlik
yoktur. Her sey yerli yerincedir ve Hakk ile Hakk tizeredir.

Boyle bir zevki tadan kiside “Hostur bana senden gelen”
diisiincesi hakimdir. Bu nedenle kimseye kizmaz, kirilmaz,
darilmaz, her seyi “sirf hayir” olarak degerlendirir ve herkese
hakkini bagiglar. Kimi kime sikayet edecektir? Ve bunu
yaparken de hakikate vakif olmanin igtenligi, dogrulugu, goniil
hoslugu ile yapar.

Cem Makaminda bulunan kisi “Hakk’in Kelimesi” ve
sifati da “Rahullah” olarak nitelendirilir. Toplum i¢inde
kendini sirlayan (eriten) bu kisileri teshis etmek zordur, eger
bulunabilirlerse bu insanlarin bulundugu yer “beled-il emin”
(Tin, 3) gibi en giivenilir yerdir. Ciinkii onlar “Rahman’in
Nefesi’nin tasiyicilar1  ve nefislerini  “Meryem” kilmis
taliplerin Isd’nm zuhfiruna yol acacak olan manevi délleyici
rahmet elgileridir.

“Cem Makam1” ile “Hz. Isd” arasinda bir dzdeslik vardir
ve Hz. Is&’min bilinmezliginin tiim ayrintilart bu makamda
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¢oziillir, aydinlanir, bu nedenle de Cem Makami gizlilerin
gizlisi olan “Rih”un 6zel yeridir.

Kur’an, Hz. Isd’dan bahsederken onu bazen “Kelimetin
minallah” yani “Allah’dan bir Kelime” (Al-i Imran, 39) bazen
de “Kelimetuhdi” yani “O’nun Kelimesi” (Nisa, 171) olarak
vasiflandirir. “Kelime” ifadesi Kur’an’da ¢ogunlukla “Allah’in
IrAdesi”nin bir tezahiirii, yansimasi ve tecellisi olarak
kullanilir. Bu tanimlama, Hz. Is3’nin nefsini yalnizca diinyevi
ihtiyaclarini minumum seviyede karsilayacak bir noktaya
indirir ve “Rihaniyet”ini tam anlam ile a¢iga ¢ikarir.

Boylece Hz. isi, Allah’in irAdesinin bir baska deyisle
“Kiin” yani “Ol” emrinin “ete kemige biliriinmiis” sekli
olmustur. Ona “Rihullah” denmesinin bir nedeni de budur.
Cinkii O, Allah’mn rGhunu, diriligini tagimaktadir ve hayat
solugu (nefesi) onun varligiyla aleme yayilmaktadir. Kur’an
Hz. isd’nin bu 6zelliklerini sdyle vermektedir:

“Gergekten de ben size Rabbinizden bir ayet getirdim. Ben
size ¢amurdan kus slreti gibi bir sey yapar ve sonra ona
iiflerim de Allah’in izniyle derhél bir kus olur. Allah’in izniyle
anadan dogma korii ve clizzamliyi iyi eder, dliileri diriltirim.
Evlerinizde ne yiyor, ne biriktiriyorsaniz size haber veririm.
Eger inananlardansaniz bunlarda sizin i¢in bir ibret vardir.”
(Al-i Imran, 49)

Hz. Isa’nin tavri, Cem Makaminda bulunan kisiye
yasatilir. Cem Makami; kisinin kendisini, “Allah’in Kelimesi”
veya “Ruhullah” olarak idrak ettigi bir makamdir. Bu
makamda olanlar tipk1 Hz. Isa’da oldugu gibi “nefis bal¢igina”
batmis insanlar1 “Rfhun Giinesi’ne dondiirebilir, “6li
(kadavra) varliga” biriinmiisleri yeniden diriltebilir, nefsen
hasta ve hakikate karsi kor olanlari tekrar 1s18a, sagliga
kavusturabilirler. “Namaz mii’minin Mi’racidir” soziline gore
namaz nasil Mi’rac’in sembolii (isareti) ise oru¢ da Cem
Makaminin delili (sembolii) ve 15181dir.
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Tevhid-i Zat’a kadar olan Fena Mertebeleri yolculuguna
Urug Kavsi denildigi gibi Mi’rac Kavsi adi da verilir; ¢iinki
bu makamlar idrak ve terakki (ylikselme) makamlaridir.
Kisinin de namazda Allah’a en yakin oldugu yer secde yeridir.
Ciinkii bu yere kadar kisi kiyamda baslayan riik(i ile devam
eden ve secde ile noktalanan eylemlerinde gittikge kiigiilerek
hicligini gosterir ve varligimi yok ederek Rabb’a idde eder.
Tipki ef’alini, sifatim1 ve zat’in1 Hakk’a vererek Mi’rac’in1
gerceklestiren Hakk yolunun yolcusu gibi. Mi’rac’ta Allah’in
yanina kabul ettigi kulunu Giizel Isimleri’nin (Esma’{il Hiisna)
tecellilerine mazhar kilar ve onlarla gii¢clendirir.

Iste Cem Makaminin kisinin ulvi yeteneklerle, kudret ve
tasarruf yetkisi ile donatildigi bir makédmdir. Bundan sonra kisi
Beka Mertebeleri’ni olusturan Niizdl (Inis) Kavsi ile yeniden
bu aleme dondiiriiliir. Artitk bu kisinin orucu baslamustir.
Siiphesiz bu orug, yeme ve i¢cmeyi terk etmek anlamina gelen
bilinen oru¢ degildir. Bu orug, Allah’imn kuluna Mi’rac’ta
verdigi “kudret, himmet ve tasarruf yetkisini” edeben saklama

(gOstermeme) orucudur.

Beka bilincine erisen kisiler muazzam bir rihani kudretle
ve Varlik hakkinda da en yiice bilgilerle donatilmis olmalarina
ragmen kendilerini siirekli sirlarlar. Ciinkii onlar Allah’in
iradesine tabidirler ve edindikleri Marifet onlar1 kendi hiir
secimleri ile tasarruf yetkisini kullanmalarina manidir. Eger
kullanmalar1 yoniinde ilahi bir isaret alirlarsa bunu da disartya
belli etmeden 6zel bir yolla gerceklestirirler.

Bu makami zevk eden kisi aleme yalnizca Rahmettir ve
yine bu makamin insami essiz ve istiin kilinmigtir. Zaten
“Alemlere rahmet olarak gonderilen” bir elginin ilminden
nasiblenen bir kisinin de ¢evresine rahmet kaynagi olmasindan
bagka bir segenegi yoktur. Cem makamimi kazanan kiginin
beseriyeti zahiri bir saklanma olur. Bu goriintiiniin Orttiigii ise
Hakk’in Zatidir. Bu kisi arttk Hakk’in Zat’iyla vardir.
Anlayana onun bu hélleri yalnizca Hakk’a delil olur.
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5. Hazretii’l Cem Makam (Fark Makam)

Hazretii’l Cem Makam Niiz(l (Inis) kavsini olusturan
Beka Makamlari’nin ikincisi, Tevhid Mertebeleri’nin de
besincisidir. Bu makdmda Cem Makami’nin aksine “Halk
zahir, Hakk batindir”. Bu makami idrak eden kisinin sifatlari
Hakk’tandir veya baska bir deyisle bu kisi Hakk’1n sifatlar ile
bakidir.

Bu makam, seriat makamidir ve “Hakk’in gizli, halkin ise
ortaya ¢iktig1” durumdur. Bundan 6nce Halk yani yaratilanlar
Hakk’1n ilminde saklanmis “Isimler” durumundaydilar. Simdi
ise bu isimler Hakk’1n batinindan ¢ikarak zahir oldular.

Bu makamda Hakk, kulun kuvvetleri olup, kulun yasamu,
kudreti, isitmesi, gormesi, sdylemesi Hakk iledir. Bir kudsi
hadis bu gercegi sOyle vurgular: “Ben kulumu sevdigim
vakitte, o kulumun kulagindaki isitmesi, goziindeki gérmesi,
dilindeki sdylemesi, elinde ve ayagindaki giicii ben olurum.
Kulum benimle isitir, benimle goriir, benimle soyler, benimle
tutar ve benimle yuriir.”

Bu makamda Allah’in giizel isimleri her yerde
parildayarak kendini gosterir ve bunu zevk ederek anlayan bir
kisi artik her derde ¢are bulacak bir konuma gelir. Esya ilmi
ile Esma ilmi olgun bir sekilde birbirleriyle biitiinlesir, ortiisiir;
esya (varlik) acisindan bakildiginda, esyd Allah’in giizel
isimlerinin tecelli yeridir, esma agisindan baktigimizda ise,
esma esyanm batinmi teskil eder. Oyleyse biitiin is insanmn
bakisina baghdir. Bu nedenle yalnizca varligin {izerindeki
esma elbisesini okumay1 bilenler zahirin, yani Sehadet
Alemi’nin, aldatici, saklayici perdesini ortadan kaldirabilirler.

Hakk varliga isimleriyle tecelli eder ve bunu anlamak
esyanin hakikatini ¢6zmede kisiye yliksek bir vizyon
kazandirir. Allah’in giizel isimlerinden her birinin Hakk’a
ulagan bir ip gibi diisiiniilmesi gerekir ve ancak bu ipe
tutunanlar insanligin kemaline ulagir.

80



Bir’den Bir’e Uyanmak

Esma’lar aracilign ile Hakk kendini kullarina gosterir.
Biitiin alem Hakikat-1 Muhammediyye’nin agilimindan
ibarettir.

Allah’mn Giizel Isimleri’nin zuhir (¢ikis) yeri olan esya
kendine 6zgii bir fitrat dili ile Hakk’1 zikretmektedir. “Yedi
g0k, yer ve bunlar i¢cinde bulunanlar, Allah’1 tesbih ederler.
Alemde O’nu tesbih etmeyen higbir sey yoktur. Fakat siz
onlarin tesbihlerinin farkinda olmazsiniz” (Isra, 44) ayetiyle
bu durum agiklanmaktadir.

Hz. Muhammed (sav)’in sOyle bir niyazi vardir: “Ya
Rabbi, esya hakkindaki ilmimi arttir ve beni ilminin 1s18ina
tanidik ve yaki kil. ”

Esyanin hakikatini gérmek; esyanin maddi olmayan, sabit,
milkemmel ve Oliimsliz (hayy) olan Orneklerini gdrmektir.
Esyanin hakikatine vakif olanlar; basta peygamberler olmak
tizere, biitiin zitliklar1 Tevhid potasinda eriterek kendi Zat’inin
vahdetine ve sirrina erismis, bundan otiirii de biitiin dleme
rahmani bir merhdmet ve hosgorii ile nazar kilan kamil
insanlardir.

Hazretii-] Cem Makam’inda bu kisinin beseriyyeti zahir
olur. Ciinkii bu kiginin Tevhid-i Sifat asamasinda Hakk’a
verdigi biitiin sifatlar bu sifatlarin ilahi kaynaginin idraki ve
ilmi ile birlikte bu kisiye geri verilmistir. Artik o, tasarrufuyla
birliktir, Esma {lminin mazharidur.

6. Cemii’l Cem Makam

Cem’i-l Cem Makami, Tevhid Mertebeleri’nin altincisi,
Beka mertebelerinin ise ii¢lincii ve son makamidir. Ayni
zamanda bu makam Niiz{l (Inis) Kavsi’nin de bitis noktasidir.

Bu makam Hakk ile Halk’mn, Vahdet ile Kesret’in bulusma
yeridir ve Kemalat buradan zuhir etmistirr Bu makam
sahiplerinin tevhidi zevki: Hakk’it miisahede ederken halki
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gormekten ve halki goriirken Hakk’it miisdhede etmekten
perdeli olmamaktir.

Kur’dn’da Cem’ii-l Cem makamina: “Ve ma rameyte iz
rameyte ve lakinnal-ldhe ramad”: Attigin zaman da sen
atmadin, ancak Allah atti, (Enfal, 17) Aayetiyle isaret
edilmektedir.

Bu makamda artik bu kisiden isleyen Hakk’tir. Daha 6nce
Fena mertebelerini zevk eden kisinin Ef’al, Sifat ve Zat diye
anilan li¢ elbiseden soyunarak bunlart Hakk’a geri verdigini
sOylemigtik.

Boylece ¢iplak kalan bu kisiye Beka mertebelerinde ise
[lahi Rahmet ile ii¢ kat elbise giydirilir. Bu kisi Cem
Makam’inda Hakk’ i Zat’inin, Hazretii-l Cem Makam’inda da
Hakk’in Sifatlari’nin elbiselerini giyinmisti. Bu son makam
Cem’ii-l Cem’de de Hakk’in ef’alinin (fiillerinin) elbisesini
giyer. Cem’li-1 Cem’e ulasan kisi bir ¢ok iyilik ve giizelliklere
kavusur ve artik onun nefsi bulanikliktan kurtularak vizyonu
netlesir, olgunlasir, temkin sadhibi olur, daha da Onemlisi
Ozglrdiir.

Cem’ii-1 Cem Mertebesi, insanin yaratilis gayesinin hedefi
olan ve “Ve ma halaktiil cinne vel inse illa liya’budin”: Ben
cinleri de, insanlart da yalnizca bana kulluk etsinler diye
yarattim (Zariyat, 56) ayetinin de isaret ettigi gibi kulluk
(ubtidiyet) mertebesidir.

Nefsaniyetin en kotii durumunda iken higbir seyden haberi
olmayan beser Cem’ii-l Cem makamini hazmettiginde ezeli
safligina en ileri seviyede yaklagmis, nefsaniyeti rithaniyetine
donismiis, gelip gecici hdlinden soyunarak Hakk’in irddesinde
erimis, niranilerden olmustur.

Boyle olunca da mutlak 6zgiirliigiin sahibi olan Yaratici,
saflasan kulunda biitiin kudret ve tasarrufuyla tecelli etmeye
(islemeye) baslar. Iste bu, en ileri 6zgiirliik halidir.
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Bundan da anliyoruz ki, 6zgiirliigiin kemali ile kullugun
kemali ayn1 noktada birlesmektedir. Irfani dildeki ifadesi ile:
“Bu yolda son, aslinda baslangica doniistiir” diye anlatilmak
istenen durum ger¢eklesmektedir. Baslangi¢ da son da insanin
icinde diiriilip saklanmistir. insan i¢ Aleminde sakli olan
mesafeleri asarak Saf (Kémil) Nefis haline doniismektedir.
Gegirilen arinma egitimi insani tekrar o eski haline getiriyor.
Bu nedenle Hz. Muhammed (sav)’e, hem de Isrd gibi bir
yolculukta abd (kul) diye hitdb edilmesinin manasindaki
biiyiikliik de buradan gelmektedir.

Ozetle soylemek gerekirse: “Icinde kulluk sirrm
gerceklestirene, digsinda Ozgiirliik wverilir.” (Sehlii-t-Tiister?)
Cem’ii-1 Cem makamindaki kisinin cesedinden, nefsinden ve
Rih’undan seksiz siiphesiz Allah islemektedir ve artik O kisi
bu haliyle 6zgiir ve mutludur. Bdyle bir kisinin her seyini yiice
Rabb’i kaplar; Kul, Rabb ve Miirebbi ayn1 Gergek’te birlesir.
Ciinkii bu makama gelmis bir kisi, kendi zat1 ile Hakk’in
Zatnin ayniligini idrak etmis, varligim ve kaderin sirm
kendisine ag¢ilmig, gorillen zéhiri (dig) zithklart Tevhid
potasinda eritme tasarrufuyla donatilmistir. Artik O, biitiin bu
farkliliklari aym1 Hakikat’in farkli yiizleri oldugunu kamil bir
bicimde idrak etmistir.

Boyle bir idrakin kisiyi ulagtirdigi ilim (Ilm-i Lediin) ¢ok
ozeldir. Cem’ii-l Cem’i zevk eden kisi icin “Evvel, Ahir,
Zahir, Batin” ayni ¢izgide toplanmistir. O, ayni anda hem
zahire (disa) hem de batina (ice) nazar edebilmekte, evvelin
(6ncenin) ve ahirin (sonranin) bilgisinden haberdar olmaktadir.
Ciinkii O, Allah’in boyasiyla boyanmis, Hakk’in goren gozii,
isiten kulag1 ve tutan eli olmustur.

Cem’ii-l Cem makami, ayni zamanda, kisinin Hakk i¢in
kamil bir aynaya doniismiis oldugu makamdir. Hz.
Muhammed (sav) bu makdmda kendini “Men reani fakad
rey’el Hakk™ Beni goren gercekte Hakk’i gérmiis olur,
(Buhari, Tabir, 10; Miislim, Riiya, 2) soziiyle tanitmustir.
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Bu makamdaki kisi, Allah’in kemalatin1 ortaya koyan bir
ayna olugsunun bilincindedir. Bu nedenle onun bu aynalik
gorevini yerine getirdigi bu makdmin en ileri kullugudur.
Cem’ii-l Cem’de bulunan kisi Hz. Muhammed (sav)’in hem
ilmine hem de ahlakina varistir ve bu yoniiyle o bir yandan
kulluk sorumluluklarini yerine getirirken, bir yandan da batini
sahipli bir varlik olarak yiice Yaratici’ya teslim olmustur.
Cem’ii-l Cem’de olan kisi, Allah’in, Kur’an’da Hz.
Muhammed (sav)’i 6vdiigl, “Ve inneke le ala hulukin azim”:
Andolsun ki Sen en yiice ahlak {izerinesin (Kalem, 4) ayetinin
mazharidir.

Cem’i-l Cem, Seriat ile Hakikat’m cem edildigi
(toplandigi) makamdir. Bagka bir deyisle bu makamdaki
kiginin zahirini Seriat, batinini1 ise Hakikat siislemektedir. Bu
nedenle bu kisi zahirde Serfat’in kendisine yiikledigi gorevleri
yerine getirirken tavizsizdir fakat merhametli ama her
haliikarda adalet tlizere olmak durumundadir. Bu da onu “El
Kahhar” isminin bir uygulayicisi olarak Celal sahibi kilar.
Ama bunu yaparken de igin hakikatine vakif olmanin getirdigi
Cemal’i de izhar eder. O, “El hayru fi ma vaka’a” yani “Vuku
bulanda hayir vardir” ya da “Hayir, vaki olandadir” soziiniin
huzuru igerisindedir. Bu bilingle kusurlar1 bagislar, affeder,
her seye rahmetle bakan bir Mahza Hayr’a (Suf iyilige)
doniisiir. Artik O, her haliyle “Alemlere rahmet olarak
gonderilen” (Enbiya, 107) Hz. Muhammed (sav)’in ahlakina
blirinmiistiir. Daha da ilerisi, boyle bir kisi Hakk ile baki
olmanin suuruyla Cenab-1 Hakk’in Samedaniyet’inin de
mazharidir. Bu niteligiyle kimseye ihtiyd¢ duymayan bir vekar
(olgunluk) i¢indedir.

Cem’ii-1 Cem makamini hazmeden kisi, Cenab-1 Hakk’1n
ilahi latuflarini ubtdiyyet perdesi altinda olgunlukla 6rten bir
Insan-1 Kamil ve Miirebbi’dir. Béyle bir kisiye erisen ve o
zati bu niteligini kesfeden kimse bilmelidir ki 6niine ¢ikmis
olan bu firsat kemale ermek i¢in hayatinin firsatidir.
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Ahadiyyet Mertebesi

7. Ahadiyyet Makami

Ahadiyyet Makami, Tevhid Mertebeleri’nin sonuncusudur
ve ancak kendilerine Mi’rac latfedilen kisilerin Hakke-1 Yakin
olarak zevk ettikleri makadmdir. Bu makami ilme-1 yakin ya da
ayne-1 yakin zevketmek miimkiin degildir.

Bu makdmin diger makamlar gibi Ilme-1 Yakin ya da
Ayne-l Yakin bir yolla 6grenilmesi miimkiin degildir. Ciinkii;
gerek Ilme-1 Yakin ve gerekse Ayne-1 Yakin araciligi ile elde
edilen ilim, ¢aligilarak elde edilen bir ilimdir ve bu ilim ayn
zamanda kisinin yetenegi, kapasitesi ve idrak diizeyi ile
smurhidir.

Sadece bu makama ulasmak degil, biitin Tevhid
makamlarm so6z kaliplarina dokmek de, sozle anlatmak da
zordur ve ne kadar sohbet yapilsa, emek harcansa, himmet
edilse de bu Tevhid makamlarmi 6grenmek yeterli degildir;
bagka bir deyimle bu makamlarin yagsanilmasi gerekmektedir.

Ahadiyyet Makamimi yasamak, ancak Allah’in latuf,
kerem ve ihsiniyla gergeklesir. Ama tiimiiyle ice doniik ve
dolayistyla da siibjektif olan yani objektiflestirilmesi miimkiin
olmayan boyle bir manevi tecriibenin, ruhani sélenin igeriginin
nasillig1 ise hi¢ siiphesiz bilgimiz ve zevkimiz disgindadir. Bu
tipk1 kendisine “Ask nedir?” diye soruldugunda Mevlana’nin
verdigi karsiliga benzer: “Ben ol da, gor!”

Bu manev1i tecriibenin ad1 tasavvufi literatiirdeki tanimiyla
Mi’rac’tir. Tabiidir ki bu Mi’rac’t Hz. Muhammed (sav)’in
Mi’rac’t ile Kkarsilastirmamak ve karistirmamak lazimdir.
Yalniz sunu soyleyebiliriz ki; Hz. Muhammed (sav) hangi
olaylara istirdk ettiyse, o Hz. Muhammed (sav)’in slinnetidir
ve biitlin iimmetine de bu kapilar agiktir. Artik Mi’rac’t
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yasayan bir kisi i¢in biitliin sozler bitmis, mertebeler anlamini
yitirmistir. Cilinkii bu Oylesine bir Vuslat (Kavugma)’tir ki,
Allah huziruna ¢agirdigi kisiye bu bir anlik bile olsa tim
mertebelerin  bilgisini vermis, onu Esma’ii-1 Hiisnd’st ile
siislemis ve giiclendirmistir.

Mi’rac’1 yasayan kisi; biitiin fiillerini, sifatin1 ve zatiyetini
Allah’in Niru’nda yakmis, orada varligin1 yok etmis, Allah’in
Niru’yla yikanmig abdest almis ve nilirniler ve rihaniler
ziimresine katilmis bir kimsedir. Nefsi tamamen rihlagsmstir.
Ciinkii Allah’in zatiyeti dyle bir zatiyettir ki, O’na erisenin
herseyi Niir’a doniisiir.

Yalniz bu arada, daha 6nce Tevhid-i Zat’ta degindigimiz
Mi’rac hadisesi ile simdi anlatmaya calistigimiz Ahadiyyet
Makam’indaki Mi’rdc hadisesi arasindaki farki iyi segmek
gerekir. Birincisindeki Mi’rac, ilmen ve kalben tadilan bir
idraktir. Ikincisi ise Mi’rAc’in hakikatini idrak etmek, Hakk’1
riihen seksiz tanimak anlaminda ve bilfiil yasanan bir olgudur.
Bu ikisi arasindaki fark, golge ile asil arasindaki fark gibidir.
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4. BOLUM
Biling Diizeyleri

Herkes bebeklik evresinden 1itibaren bir¢cok degisik
evrelerden gecer. Bebekler 6nce kendilerini tanimaya, kendi
ozelliklerini kesfetmeye caligirlar. Hem kendilerini (fiziki
bedenlerini, sahip olduklar1 yeteneklerini) hem de ¢evrelerini
(cevresindeki insanlar1) anlamaya, tanimaya calisirlar. Ilk
onceleri hi¢bir kural tanimadan 6zgiirce i¢lerinden geldigi gibi
hareket ederler. Daha sonralar1 ise (¢ocukluk evresinde)
cevrelerindeki insanlarin deger yargilarina gore hareket etmek
zorunda olduklarimi anlamaya baglarlar.

Cevresindeki insanlarin deger yargilar1 zamanla onlarin da
deger yargilar1 olur. Etrafindaki kisilerin iyi olarak
tanimladiklart isleri yaptiklarinda &viilmeye, koti olarak
tamimladiklar1 isleri yaptiklarinda ise elestirilmeye ve
suclanmaya baslarlar.

Cocuklarin sevilmekten ve O&viilmekten hoslanmalari
onlar1 genellikle kurallara uygun hareket eden bir kisilige
donistiiriir. Kurallara uymadigt zaman biiylik sikintilar
yasamaktansa, kurallara uyarak gektikleri sikintilar1 en aza
indirme gayreti i¢inde olurlar.

Yetigkin olduklarinda da ayni durumu siirdiirmek isterler.
Ancak genetik olarak iglerinde tagidiklari 6zellikler ile disarida
karsilagtiklart sartlar uyumlu olmadig siirece sikintilari sona
ermez.

Hayatlarinda bazen giizellikler yasarlarken bazen de
sikintili anlar yasamaktan kurtulamazlar.

Insanlarin yasadiklar1 bu boyuta sikintili boyut (Ruh
boyutu) denir.
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Allah, Adem’e ruhundan nefhettigi icin, biitiin insanlar bu
boyutu yasamak zorundadirlar. Ciinkii bu boyut Allah’in tiim
sifatlarinin, cemal ve celal esmalarinin yasandigi yerdir.

Birgok insanin yasami bu “Ruh boyutu”nda sona erer. Cok
az insana (Binde bir oraninda) bir iist boyut olan “Nur
boyutu”na ge¢cmek nasip olur.

“Nur boyutu”na gegen insanlarin higbir sorunlari ve
sikintilar1 kalmaz. Her zaman huzur i¢inde olurlar. Boyle
kisiler halk arasinda “evliya” diye tamimlanan kisilerdir.
Bunlardan bazilar1 higbir kimseye bir sey anlatmadan kendi
hallerinde yasarlarken, bazilar1 da diger “Ruh boyutu”nda
yasayan kigilere nasihat ederler, yol gosterirler. Bu kisiler Hz.
Muhammed (sav)’in kardesleri hiikmiindedir.

Cok nadir de olsa “Nur boyutu”nda yasayan kisilerden
bazilart “Sir boyutu™na gegerler ve orada yasamaya bagslarlar.

“Sir boyutu”nda yasayanlar gergcek Ozglrligii tam
anlamiyla doyasiya yasarlar, onlarmm nasil bir hayat
siirdiiklerini kendilerinden baska kimse bilemez. Onlar
gozlerin gormedigi, kulaklarin isitmedigi, akla hayale
gelmeyen nimetlerle nimetlenenlerdir.

Bu boyutta yasayanlar “Insan benim sirrimdir, ben de
insanin sirrtyim” (Marifetname, sayfa: 1004 benzeri) diye
belirtilen kudsi hadisinin sirrina vakif olmuslardir.

Ne mutlu “Sir”ra vakif olanlara!
Ne mutlu “Sir boyutu”nda yasayanlara!

Ne mutlu “Sir boyutu”nda yasatanlara!
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Ruh Boyutu

1. Alt Bilin¢ Diizeyi (Uykuda Olan Kisiler)

Alt biling diizeyinde bulunan kisiler, bazen iclerinden
geldigi gibi, bazen de ¢evresindeki kisilerin deger yargilarina
gore hareket ederler. Bu kisilerin tek amaci, bu diinya
boyutunda arzu ve istekleri dogrultusunda bir hayat
yasamaktir. Icinde bulundugu ortamda en iyi sekilde
yasamanin, mutlu ve huzurlu olmanin yollarimi arastirirlar ve
bunun i¢in gerekli olan tiim ¢abay1 gosterirler.

Ancak bu arzu ve isteklerine bazen ulasabilirlerse de
genellikle bunu basaramazlar, sikintili ve stresli bir hayat
yasarlar. Clinkii arzu ve istekleri fazla, olanaklar kisithidir.

Bu kisilerden bazilarinin deger yargilar1 ¢ok fazladir,
hayati ¢ok ciddiye alirlar, zaman zaman giizel anlar yasasalar
da genellikle sikint1 ve stres i¢cindedirler. Hem kendilerini hem
de baskalarini her firsatta elestirir ve yargilarlar.

Bunlardan bazilar ise asir1 kuralci degildirler, hayati ¢ok
fazla Onemsemezler, genellikle neselidirler ve mutlu
goriiniirler, arasira dertli olsalar da bu durumlar1 uzun siirmez.

Alt biling diizeyinde olan kisiler adeta uykudadirlar, bazen
giizel riiyd, bazen de kotii riiyd gormektedirler. Kendilerinin
uykuda olduklarinin ve riiya gordiiklerinin farkinda degildirler.
Kendilerinin ger¢ek kimliklerini bilmedikleri i¢in hayatin tim
olumlu ve olumsuz sartlarindan etkilenirler.

Kendilerini diinyaya getiren bir anneleri ve babalari
oldugunu, evlere ve arabalara sahip olduklarini, bir meslek
sahibi olduklarini, evli olduklarini, ¢gocuklarin oldugunu ve
bir zaman gelip Oleceklerini, topragin altina gireceklerini,
oldiikten sonra cennete veya cehenneme gideceklerini
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distiniirler. Bir taraftan cennette Allah’t ve sevdiklerini
goreceklerini, sonsuza kadar mutlu bir sekilde yasayacaklarini
timit ederlerken, bir taraftan da cehenneme girebilecekleri
ihtimalini disiinerek korku i¢inde olurlar.

Bu kisiler kendisini dogan, biiyliyen, yiyen, icen, esleri,
kardesleri, ¢ocuklar1 olan ve bir zaman sonra 6lecek bir varlik
olarak kabul etmektedirler.

Bu bilingte olan kisiler kendilerinin kim olduklarin1 merak
etmezler, kendilerine sunulan degerli bilgiler hakkinda fazla
disiinmezler, varliklarin hakikatini anlamaya c¢aligsmazlar.
Aksine kendilerinin ¢ok sey bildiklerini, kendi fikirlerinin en
giizel fikirler oldugunu, kendi deger yargilarmin en gegerli
deger yargilari oldugunu ifade eder dururlar.

Boyle kisilerin kendilerini topluma kabul ettirmek i¢in ¢ok
konustuklar, genellikle kendilerini begendikleri, diger
insanlart ve i¢inde yasadiklar1 toplumun kurallarini siirekli
elestirdikleri en fazla dikkati ¢eken hususlardir.

Kendilerinin sahip olduklari olumsuz &zelliklerini zaman
zaman fark etmelerine ve bu nedenle iglerinde bir pigsmanlik
hissi uyanmasina ragmen, bu pismanlik, onlarin hal ve
tavirlarinda olumlu bir degisiklige neden olacak diizeyde
degildir.

Bu biling diizeyindeki bir kisinin uyanabilmesi i¢in
onceden uyanmig, aydinlanmig, kendini bilen, yani nur
boyutuna ge¢mis olan bir kisinin rehberligine gereksinim
vardir.

2. Orta Biling Diizeyi (Uyanmak Isteyen Kisiler)

Orta biling diizeyinde olan kisiler kendi iginde bulundugu
durumdan, kendi yasadiklari hayattan ve etrafinda olan olup
bitenlerden rahatsizdirlar. Bu olup bitenlere bir anlam
veremedikleri i¢in, siirekli bir arayis i¢indedirler. Kendi gercek
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kimliklerini merak etmelerine ragmen, bu konuda yeterli bir
bilgiye sahip olamadiklar i¢in siirekli bilgi aglig1 i¢indedirler.

Boyle kimselere, kendini bilen, aydinlanmis, nur boyutuna
geemis kisiler tarafindan, gereksinim duyduklart gergek
(kadim) bilgiler sunuldugu zaman rahatlarlar ve huzur
bulurlar.

Kendi hastalig1 i¢in gerekli olan ilaci bulmus bir hasta gibi
sevinirler. Kendilerine bu huzuru saglayan kisilere tesekkiir
ederler ve onlarm yanindan hig ayrilmak istemezler. Adeta gok
giizel bir riilyd gormektedirler. O ana kadar hayatlarinda hig
duymadiklar1 bilgileri isitmekte ve hi¢ hissetmedikleri
duygular1 yasamaktadirlar. Bu giizel ortamda zamanin nasil
gectigi anlasilamaz bir hile gelmistir. Adetd zaman ve mekan
kaybolmus, iclerini tarifi miimkiin olmayan bir huzur
doldurmustur.

Ancak bu durum, o ortamdan uzaklasildigi zaman ortadan
kalkar ve bu kisiler kendilerini daha 6nceden yasadig1 boyutta
bulurlar. Yine eski biling diizeylerine geri donmis, eski
yasadiklarini yagamaya baglamiglardir. Daha 6nceden zaman
zaman da olsa zevk alarak yasadiklar1 ortamdan higbir
zevk almamakta, ancak ciddi bir huzursuzluk da
hissetmemektedirler. Bunun neden bdyle olduguna da bir
anlam verememektedirler. Disardan bu kisileri géren yakinlar
bu kisilerde olan degisikligi (durgunlugu) farkederler.

Yakinlari, bu durumda olan bir kisiye;
“Bir derdin mi var?”
“Neden boyle durgunsun?” diye sorular sorduklarinda;

“Hayir, hicbir derdim ve sikintim yok, gayet iyiyim” diye
cevap verirler.

Bu durumda olan kisilerin kalplerinde bir nur parlamaya
baglamis ve kismen de uyanmaya baslamislardir. Ancak, yeni
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o6grenmis oldugu hakikat (kadim) bilgilerini hatirladiklari
zaman ig¢lerini giizel duygular kaplamakta, eski bilgilerine
dondiikleri zaman sikintili héller yagsamaktadirlar.

Bu kimseler, tam bir huzura ve dinginlige ulasamadiklart
icin, bu hallerinin diger insanlar tarafindan da bilinmesini
istemezler.

Bu “git-gel”ler bir siire devam eder.

Ancak, bir taraftan da yeni 6grendikleri hakikat bilgilerini
yakinlarina ve sevdikleri kisilere anlatma arzu ve istegi
duyarlar. Bunlardan bazilar1 bu yeni 6grendikleri bilgileri
yakinlarina anlatmaya caligsalar da bunun kolay olmadigim
hemen farkederler ve anlatma girisiminden vazgegerler.
Zaman zaman eski bilincine geri doniip eski yasadiklarini
tekrar yasamaya bagladiklarinda da huzursuz olurlar.

Ve;

“Ben bu duruma neden diisiiyorum?, Aslinda diismemem
gerekirdi” diye kendisini elestirmeye ve kinamaya baslarlar.

Bu durumda olan kisiler ilk firsatta bir iist biling diizeyine
gegmek zorundadirlar. Cilinkii burasi kisilerin siirekli huzur
halini saglayan bir biling diizeyi degildir.

3. Ust Biling Diizeyi (Uyanmasi Yakin Olan Kisiler)

Orta biling diizeyinde bulunan kisiler, kendilerini bilenler
ile siirekli iletisim halinde olmalari durumunda kisa siirede st
biling diizeyine yiikselirler. Bu ist biling diizeyine ulagan
kisilerde “git-gel”ler azalmig, fakat arasirada da olsa eski
biling diizeyine geri doniisler yasanabilmektedir.

Daha st biling diizeylerinden esintiler aldiklarinda
kendilerini ¢ok giizel duygular kaplayan ve i¢leri huzur dolan
bu kisilerde, alt biling diizeylerinden esintiler geldigi zaman bu
giizel duygular ve hisler kaybolmaktadir.
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Bu kisiler, iyilik ve kotiilikleri hassas bir sekilde
ayirdedebilme ve iclerinden gelen nefsini duygularinin
agiriliklarina  direnebilme giictine kavusurlar. Kendisine
huzursuzluk veren herseyden uzaklasirlar. Artik alt ve orta
biling diizeylerindeki insanlardan uzak durmaya, daha ist
biling diizeyinde olan kisilerle birlikteliklerini en {ist diizeyde
yasamaya gayret ederler.

Bu iist biling diizeyi, ilhdm (esinti) alan biling diizeyidir.
Bu kisiler, almig olduklar1 degisik ilhdmlar nedeniyle, uykudan
uyanmaya baglarlar.

Bunlar “Nur Boyutu”na dogru yonelirler ve daha st
boyutlardan birtakim esintileri alacak bir kivAma ulasirlar.
Fakat bu esintilerin {ist biling diizeylerinden mi yoksa alt biling
diizeylerinden mi oldugunu anlamak kolay degildir. Bunu
anlayabilmek i¢in, “Kendini Bilen” veya ‘“Nur boyutu”nda
yasayan bir kisinin rehberligine gereksinim vardir.

Alt diizeylerden gelen esintiler kisileri alt diizeylere geri
gotiiriirken, iist diizeylerden gelen esintiler de kisileri daha tist
biling diizeylerine ¢ikarir.

Bu biling diizeyinde olanlar, heniiz istenilen diizeyde bir
olgunluga ulagamadiklari i¢in, bu halleri 6nceden yasamis olan
daha st biling diizeylerindeki kisilerin yardimiyla “Nur
Boyutu”na gegebilirler.

Bu kisiler, “Nur boyutu”na heniiz gecemedikleri i¢in bir
takim tereddiidlerden, kuruntulardan, goniil darliklarindan,
siiphelerden ve hirslardan kurtulamamislar, bu nedenle gergek
anlamda huzur ve mutluluga ulasamamiglardir. Bu kisilerin
goniilleri, gecim sikintisi ve gelecek kaygilari gibi ¢esitli uzun
emellerle huzursuz bir haldedir. Bu biling diizeyindeki kisiler,
bugiiniin rizkin1 elde ettikleri halde yarinki riziklari i¢in endise
duyarlar. Bu durumda olan kisiler, canlarinin istedikleri seyleri
terk edip, istemedikleri seyleri yapmak stretiyle, kendilerini
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Ozgiirlestirme hususunda kismen basarili olmuslarsa da, giizel
huylar ve giizel ahlak heniiz tam olarak yerlesmemistir.

Ancak bu kisiler, ne zaman “Nur boyutu”na gecgerek derin
bir zevk ve lezzet haline ulasirlarsa, o zaman tiim varliklarin
sirlarina vakif olurlar. Kendi i¢ diinyalarinda ¢ok giizel
duygular ve hisler yagsamaya baslarlar, goniilleri mutmain olur
ve tiim varliklar1 hayranlikla seyre dalarlar.

Allah’n:

“Udt ila sebiyli rabbike bil hikmeti velmev’izatil
haseneh..”: (Raslliim!) Rabbinin yoluna hikmet ve giizel
ogiitle cagir, (Nahl, 125) buyrugundan hisse almaya baglarlar,
sozleri giizel ve hikmetli olur.

Ciinkii onlar, artik giizel ilhamlara (esintilere) mazhar
olmus kisilerdir. Bu sekilde yol alindikca da “Nur
boyutu”ndan esintiler almaya baglarlar. Hosgorii, sabir ve
tahammiil gili¢leri artar; al¢ak gondilliilik, kanadt ve
comertlikte yliksek bir seviye kazanirlar.
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Nur Boyutu

4. Huzura Eren Bilin¢ Diizeyi (Yeni Uyanmis Olan
Kisiler)

Bu biling diizeyi, “Nur boyutu”nun ilk biling diizeyidir. Bu
kisiler “Ruh boyutu”ndan tamamen kurtulan, tiim varliklarin
gercek yiizlinli goren, Onceden bilgi diizeyinde bildikleri
seyleri apagik goren ve bu nedenle huzura, dinginlige ve
itmi’nana ulagan kigilerdir.

Bu kisilerin kalpleri, siiphe ve tereddiitlerden arinmisg, her
an siikiir halindedir. Bu kisilerde kotii ve ¢irkin vasiflar, yerini
giizel ahlaka birakmigtir. Bunlar siirekli sabir, tevekkiil,
teslimiyet ve r1za halindedirler.

Bu kisiler, takvd sahibi ve yakin ehli olan (uyanan)
kisilerdir. Her zaman her yerde Hakk ile birlikte olduklarinin
farkindadirlar. Ser’i kurallarin i¢ yiiziine de vakif olmuslardir.
Daha onceden bilemedikleri birgok kavramin ne anlama
geldigini idrak etmeye baglamislardir.

Bu biling diizeyi Y{inus Emre’nin;

Seriat, tarikat yoldur varana
Hakikat, marifet andan igeri

misralarinda anlatmaya calistig1 “Hakikat” biling diizeyidir.

Erisilen bu biling diizeyi, sorumluluk anlayisinda yiiksek
bir duyarliligi da beraberinde getirir.

Islam dininin hiikiimlerine gore akil-balig olmayanlar,
dini hiikiimlerden sorumlu sayilmazlar. Bunun gibi herhangi
bir kisi olgunlagsmasini tamamlayincaya kadar, masum bir
cocuk gibi kabul edilerek ufak tefek kusurlari nedeniyle
hosgoriiliir.
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Uyanmis olan (huzura ermis olan) kisilerde sorumluluk
bilinci de olusmaya baslar.

Bu kendine gelen, uyanan kisiler, hakikate, dinginlige ve
yakine kavusarak tiim keder ve endiselerden kurtulmus,
farkindaliklar1 artmig ve bir takim gilizel ve hos esintiler
(ilhamlar) de almaya baglamiglardir.

“Yakin”, kesin ve apagik bilgiyi ifide eden Arapga bir
kelimedir. Yakin’de siipheye yer yoktur. Uyanan bir kisinin
gonli, bir seyin hakikati konusunda tatmin olmus durumdadir.
Yine yakin, delillerin Stesine gegip inang kuvveti ile apagik
gormeyi ifade eder. Kuseyri, yakinin iig tiirlii oldugunu soyler:

“Ilme’l-yakin”, bir sey hakkinda bilgiye dayanan bilgidir.

“Ayne’l-yakin”, bir seyi gorerek elde edilen bilgidir.

“Hakka’l-yakin”, bir seyi bizzat yasayarak elde edilen
bilgidir.

Bu biling diizeyindeki kisilerde, kalbin {izerindeki gaflet
perdeleri kalkmustir. Goniiller, 6teleri ve hakikatleri ayne’l-

yakin mertebesinde miisahede halindedir. Yani kalb, tiim
stiphelerden arinmis, tam bir dinginlige ve huzura ermistir.

Bu kisiler, dini miikellefiyetleri hem zahiren ve hem de
batinen tereddiitsiiz olarak kabul edip giizel bir sekilde yerine
getirirler. Ustelik bu kabul ve inanis dylesine saglamdir ki,
tlim insanlar bir olup inandiginin tersini savunsalar, onlarda en
ufak bir siiphe olusturamazlar. Ciinkii onlar, maddi ve manevi
alemi artik hakikat penceresinden seyretmektedirler.

Artik  bdyleleri, imanlart ugruna higbir c¢ile ve
miicadeleden korkmazlar.

Ciinkii, bu biling diizeyine ulasan kisilerde, gdzlerinin
onilindeki perdeler agilip, latif duygularla hakikat niru agiga
¢tkmis oldugundan:
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“Ya eyyetiithen nefsiil mutmainneh”: Ey itmi’nana ermis
(huzura ermis olan) nefis! (el-Fecr, 27) seklindeki hitabi
anlamaya baglamislardir.

Gorildigi gibi, “Ruh boyutunda” (uykuda) olan kisiler bu
hitabi anlayamamuglardir. Ancak “Nur boyutunda” (uyanmis)
olan kisiler ve daha iist bilince sahip olan kisiler bu hitabi
anlayabilmislerdir.

Bu kisiler, “Kelime-i Sehadet”in hakiki méanasma vakif
olmuslar, her yerde ve her seyde Hakk’i miisahede etmeye
baglamiglardir. Ayrica, tiim insanlardaki Muhammedi niiru da
gormektedirler.

Artik, “Miisliiman” olmanin ne anlama geldigini idrak
etmislerdir. Tiim insanlarin ve tiim varliklarin Allah’a teslim
oldugunun, higbir fiilin onun irddesinin diginda olmadiginin
farkina varmiglardir.

Bu bilince ulagan kisiler, ¢ok 6nemli bir kritik noktay1
agsmislardir. Bu bilingten asla geri doniis olmaz. Cennete giren
bir kisinin tekrar cehenneme geri donmesinin miimkiin
olmadig gibi..

Bu mertebe velayetin  (veliligin)  baslangicidir.
Kur’an’daki:

“Ela inne evliya Allahi 14 havfun aleyhim ve 14 hum
yahzenin”: Kesinlikle bilin, Allah’n veli kullar1 i¢in bir korku

yoktur, mahzun da olacak degildirler, (Y(nus, 62) ayetinin
sirrina vakif olmuslardir.

Bu kisiler 6nceden yiizeyel olarak 6grenmis olduklar: tiim
ser’l bilgilerin igyiiziini anlamaya ve Kur’an’m gercek
manasina vakif olmaya baglamislardir.

Kur’an bu kigiler i¢in ¢ok giizel bir kilavuz olmustur.

Onlar i¢in adetd yepyeni bir Kur’an ortaya ¢ikmustir. Artik
tiim varliklarin hakikatini (6ziinii) net olarak algilamaktadirlar.
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Daha onceden kildiklar1 namazlar daha farkli bir namaza
donilismiis, her an Allah ile birlikte (salah halinde, namazda)
olduklarinin bilincine ulagsmiglardir. Salat-1 ddimun (her an
salah halinde olma) denilen bu durumu yasadiklari i¢in bu
kisilere “Salih kisiler” de denir. Artik bu kisilerin her yaptig
amel, salih amel 6zelligi tasimaktadir. Boyle kisilerin yemesi,
igmesi, uyumasi, oturmasi, kalkmasi, gezmesi, yani yaptiklar
biitlin isler ibadet 6zelligi kazanmustir.

Bu boyuttaki kisilerin hayatinda yepyeni bir siire¢
baglamis olmasma ragmen daha heniiz ikilik bilincinden
kurtulmus degildirler. Allah’1 kendinden ayr bir varlik olarak
diigiindiikleri halde huzur iginde yasayabilmektedirler. Bu
kigiler arttk 6lmeden Once Olmiisler, yani dirilmisler, adeta
cennete davet edilmektedirler. Obiir boyuta yeni gecmis ve o
boyutun  sartlarmi1  kesfetme — asamasim1i  yasamaya
baglamiglardir. Bu kisiler Allah, Muhammed (sav), mii’min,
kafir, miinafik, Misliiman, Hiristiyan, Yahudi, cennet,
cehennem, melek, seytan, diinya, ahiret, erkek, kadin, sevap,
giinah gibi kavramlarin gergek manalarimi kavramislar ve
hayata bu bakis agisiyla bakmaya baglamislardir.

Bu biling diizeyi, uykudan uyanigin birinci asamasini
olusturmaktadir. Bu bilince ulagsmanin ¢ok zor olmasina
kargilik, bundan sonraki biling diizeylerine ge¢mek oldukga
kolaydir. Bu kisiler, kendilerinin daha iist biling diizeylerine
ulagmalar1 igin gerekli gii¢ ve enerjinin yine kendi 6z’lerinde
oldugunu farkederek yolculuklarina hizla devam ederler.

Bundan sonraki yolculuk daha zevkli héle gelmistir. Bu
biling diizeyindeki kisiler cennet esintilerini iliklerine kadar
hissetmekte ve adeta Hakk ile birlikteligi yagamaktadirlar.

5. Allah’tan Raz1 Olan Bilin¢ Diizeyi (Uyanik Kisiler)

Her an Allah’la beraber oldugunun bilincine ulasmus,
Allah’tan raz1 ve hosnilid hale gelmis olan biling diizeyidir. Bu
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biling diizeyine ulasan kisiler, kendi iradelerinden tamamen
vazgecip Hakk’1n iradesinde yok olmuslardir. Kur’an’daki:

“Irci’1y ila Rabbiki radiyeten merdiyyeh”: Sen O’ndan, O
da senden razi olarak Rabbine don! (Fecr, 28) ayetindeki “Sen
O’ndan rdz1 olarak” hiikmii bu biling diizeyine isaret
etmektedir. Bu r1za hali, Hakk’tan gelen biitiin sikintilara kars1
sabir gostermek ve bu hususta O’nun irddesini igtenlikle
kabullenmektir.

Allah, Kur’an’daki bir ayette sdyle buyurmaktadir:

“Ve lenebliivennekiim bisey’in minel havfi velci’i ve
naksin minel emvali vel enfiisi vessemerat* vebessirissabirin’:
Andolsun sizi biraz korku, biraz aclik, biraz da mallardan,
canlardan ve mahsullerden noksanlastirmakla imtihan
edecegiz. Sabredenlere miijdele! (Bakara, 155)

Bu ayette ifade edilen “sabredenler” ziimresinden
olabilmek, ancak Allah’in takdirine rdz1 olmak ve asla isyana
diismemekle miimkiindiir.

Bu biling diizeyi, ilahi iradenin hayir veya ser olarak agiga
c¢ikan biitlin hiikiimlerine tereddiitsiiz teslim olup riza
gOsterenlerin, asla sikdyet etmeyenlerin biling diizeyidir. Bu
biling diizeyini yasamak ve bu biling diizeyinde kalabilmek
oncekilere gore daha zordur. Cilink{i insan manen yiikseldikce
sikintilar artar. Nitekim Hz. Muhammed (sav) s0Oyle
buyurmustur:

“Insanlar i¢inde en siddetli sikintilara ugrayanlar Allah’in
elgileridir. Sonra da onlara yakinlik derecesine gore diger
kimselerdir. Insan dindarhig1 dlgiisiinde sikintilarla karsilagir.”
(Tirmizi, Ziihd, 57)

Insan, ancak bu biling diizeyine ulastiktan sonra, sikint1 ve
zorluklara en giizel bir sekilde sabir gosterebilecek ve onlari
verene karsi rdzi olabilecek bir hale erisir. Bunlar, Hakk
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yolunun cilveleridir. Onun i¢in biiyiik odiiller, daima biiyiik
dayanma giicii, sabir, sebat ve tahammiillerin ardindan gelir.

Bu kisilerin nazarinda, hayatin iizlintii ve sevinci birdir.
Ciinkii diinyaya kalben baglanmadiklar1 i¢in, hayatin seving ve
kederleri onlar igin esit hale gelmistir. Iyilik veya kotiiliik, her
ne takdir olunmussa hepsini Allah’tan bilip rdz1 olurlar.

Asagidaki su misralar, bu hali ne giizel ifade eder:

Hostur bana Sen’den gelen,
Ya gonca giil, yahud diken!
Ya hil’at-ii yahud kefen
Kahrin da hos, lutfun da hos!

Cok kolaylikla sdylenebilen su kitadaki gergeklerin
yagsanmasindaki biiylik giliclik, c¢ok iyi kavranmali ve
anlasilmalidir.

Bu biling diizeyindeki kisiler, ilahi sirlara vakif olmaya
baslarlar. Gergek tevhidi (birligi), en tist diizeyde idrak ederek,
mana alemindeki mitkemmelligi miisdhede ederler.

Uyanmis olan, kendini bilen bu kisiler, hayrin, gilizelin ve
dogrunun feyiz kaynagi haline gelirler. Allah’imn emir ve
yasaklarina uygun davraniglarda bulunurlar. Yaptiklari islerde
yorulmak nedir bilmezler.

Bu biling diizeyine ulasan kisiler, kendilerinin ve diger
insanlarin basina gelen biitlin olaylarin Allah’in dilemesiyle ve
takdiriyle oldugunun farkinda olduklari igin higbir kimseyi
elestirmezler, kinamazlar, suglamazlar ve yargilamazlar. Olup
biten biitlin her seyin gilizel oldugunu ve bir hikmetle
yapildigini iyice idrak etmislerdir.

Bu kisiler bu nedenle artik Allah’tan bir sey isteyemez
hale gelirler. Allah’tan bir sey talep etmenin edebe aykiri
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oldugunu diisiindiikleri i¢in dua bile edemez hale gelirler,
hicbir sey sdyleyemezler. Bu biling diizeyinde olanlar igin
“Allah’1 bilenin dili tutulur” ifadesi kullanilir.

Bu biling diizeyi, bir ildhide; “Kah c¢ikarim gokyiiziine
seyrederim alemi” denilen noktadir.

Bu kisiler, olup biten seyleri saddece seyrederler, olaylarin
perde arkasindaki sirlar1 anlamaya caligirlar ve herseyin bir
hikmetle olustugunun idraki igindedirler.

6. Allah’rn Rizi Oldugu Biling Diizeyi (Uykuda
Olanlan Uyandirabilen Kisiler)

Bir kisinin Allah’tan razi olmasi ile Allah’in o kigiden razi
olmas: birbirinden farkli ifadelerdir.

Bir kisi cennete girdiginde ne isterse ona istedigi herseyin
verildigini diisiinelim. Istedigi hersey ona verildiginde artik o
kisinin bagka bir istegi kalmaz. Tiim istekleri karsilandig1 i¢in
o kisi Allah’tan raz1 olur. Fakat bu kisinin istedigi seyler ancak
kendi bildikleri veya kendisine bildirilen seylerdir. Sinirh
bilgisiyle istedigi seyler onu ancak belirli bir diizeyde tatmin
edebilir.

Allah kullarina ne vermek istiyorsa vermek istedigi
seylerden onlar1 haberdar eder. Vermek istemedigi seyleri ise
onlara bildirmez.

Bu inceligi bilen Ylnus Emre;

Cennet cennet dedikleri
Birkag koskle birkag hiri
Isteyene ver sen onu
Bana seni gerek seni

diyerek Allah’mn kendisine verebilecegi en onemli seyi, yani
kendi 6zli’nii istemektedir.

101



Bir’den Bir’e Uyanmak

Allah’1n bir kiginin kendisinden razi olmas1 durumunda, o
kisinin bildigi ve bilmedigi her seyin kendisine verileceginden
emin olan kisi artik kendi isteklerini siralayarak;

“Ben sunu isterim, ben bunu isterim” gibi sdylemleri
birakir ve “O”nun kendisinden istediklerini yapmak i¢in biiytiik
gayret gostermeye baslar.

Bu biling diizeyi, bir ilahide; “K&h inerim yeryiiziine
seyreder alem beni” denilen noktadir.

Bu kisiler artik seyir makdmindan ¢ikarak insanlarin
arasina tekrar girerler ve kendilerine verilen gorevleri en giizel
bir sekilde yerine getirmeye baslarlar.

Iste bu kisiler, hi¢bir beklenti icinde olmadan sidece
“O”nun rizasint kazanmak i¢in “O”ndan gelen her tiirlii emri
harfiyyen uygulamaya baslarlar.

- Peki, “O”nun bizden istedigi seyler nedir?
diye bir soru akla gelebilir.
Bunlardan bazilarini séyle siralayabiliriz:
1. Insanlarin kendilerini bilmelerine yardime1 olmak,

2. Insanlarin ne kadar ¢ok degerli varliklar olduklarini
kendilerine bildirmek,

3. Kendi varligindan tiim insanlar1 haberdar etmek,
4. Kendini diger insanlara en dogru bir sekilde tanitmak,

5. Tiim varliklara kars1 ne kadar merhametli oldugunu, ne
kadar adaletli oldugunu onlara bildirmek,

gibi bircok madde sayilabilir.
Icimize gelen her cesit istegin ve diger insanlarm da

iclerine gelen tiim isteklerin de (Kur’an ve Hadislere aykir
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olmamak sartiyla) “O”ndan geldigini diisiinerek hareket
etmemiz gerektigi ortadadir.

Biitlin bunlan1 tek basimiza yapmamizin da miimkiin
olmadigini géz 6niine alirsak;

Birbirimize ne kadar muhtag oldugumuz anlasilir.

Ihtiyacimiz olan gii¢ ve kuvvetin tiim insanlarin dziinde
oldugunu, bunun da Allah’tan bagka bir sey olmadigimm
farkettigimizde, birlik ve beraberlik i¢inde hareket etmemiz
gerektigini, birbirimizi sevdigimiz ve birbirimize deger
verdigimiz ~ zaman  asamayacagimiz  hicbir  engelin
bulunmadigini anlamis oluruz.

Iste, Allah’in bizden rizi olmasmin “Tiim insanlarm
bizden rdzi olmasina bagl oldugu” ortadadir.

Bunun i¢in de, tiim insanlara kars1 onlarin ihtiyaglari olan
en giizel seyi (miijdeyi) onlara vermemiz gerekmektedir.

Bizim onlar i¢in yapabilecegimiz en giizel sey;
“Onlar1 uyandirmaktir”

Bu biling diizeyine ulasan kisilere “uyandirma yetenegi”
verilir. Bu kisilerde ¢ok giizel haller aciga ¢ikmaya baglar.

Allah’1n bizzat rdzi ve hogniid oldugu bir biling diizeyine
ulagan bu kisilerde tiim kétii huylar yok olmus, giizel huylar ve
giizel yetenekler agiga cikmistir. Oyle ki; Yaratan’dan &tiirii
yaratilanlara sefkat, merhamet, sevgi, comertlik, affedicilik ve
hassasiyet onda bir lezzet halindedir. Bu biling diizeyindeki bir
kisi, kendini en giizel bir sekilde hesaba ¢eker. Asla yanlis bir
sey yapmamaya gayret gosterir.

Yine bu kisiler, her durumda ve biitiin varligiyla Hakk’a
teslim olmustur. Bdyle kisilerin, Allah’tan gelen kahir veya
lutuf tecellilerinin her ikisine de gosterdigi riza bereketiyle
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ilah1 rizd ile miijdelenerek kendisine cennet elbisesi
giydirilmistir.
Yukarida da dile getirilen:

“Sen O’ndan, O da senden riz1 olarak don Rabbine!”
(Fecr, 28) ayetindeki “Rabbin de senden razi olarak™ hiikmii,
bu hali ifide etmektedir.

Ayrica, Beyyine Stiresi’nin 8. dyetindeki:

“.... Radiyallahu anhiim ve radi anh”: Allah onlardan
hosnudolmus, onlar da Allah’tan hosnud olmuslardir... beyani
da bu hakikatin diger bir ifadesidir.

Bu hal ve hakikatlere ulasan kisiler, artik olaylari
“hakka’l-yakin” mertebesinde yasamaktadirlar. Allah’in
izniyle baz1 gizli sirlara vakif olabilirler. Riza, tevekkiil ve
teslimiyetleri nedeniyle Allah bdyle kisilerin -adeta- goren
gozil, isiten kulagi, konusan dili, tutan eli...olur. Onlarin
haline, hareketlerine ve giizel ahlakina tesir kuvveti verir. Yani
bir 6nceki biling diizeyinde miisdhede ettigi giizellikleri, simdi
bizzat nefsinde tatmakta ve o halleri bizzat yasamaktadirlar.
Sabir, tevekkiil, teslimiyet ve riza gibi ozellikler, onun
davraniglarinda miisdhede edilmektedir. Bu kisiler Allah’in
kendilerine bildirdigi 6zel bilgiler ve yasattigi 6zel haller ile
diger insanlar etkileyerek onlar irsad ederler.

Kendi bilinglerine yakin olanlara da Allah’in kendilerine
bildirdigi ozel bilgileri aktararak onlar1 da kendi sahip
olduklar biling diizeylerine ulastirirlar.

Aslinda bilincin arinmast yolunda katedilen asamalar,
bunlardan ibaret olmakla beraber, bundan sonra bir asama
daha vardir ki, ona da “Sir boyutu” denir.
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Sir Boyutu

7. Olgun / Saf Biling¢ Diizeyi (Sir Sahibi Olan Kisiler)

Bu biling diizeyi, arinmuis, saf, berrak, ulvi ve olgun biling
diizeyidir. Biitiin mérifet sirlarinin elde edildigi ve ancak Allah
tarafindan vehbi olarak lutfedilen bir biling diizeyidir; Hakk
vergisidir, sirf ¢aligmakla elde edilmez. Kader sirrina vakif,
ilahi bir ihsandur.

Bu kisiler;

- Kendi varliklarinin gegiciligini idrdk ederek, kendi
0z’lerinin kaynagina ulasmislardir.

- Bu kesret (¢okluk) aleminde zuhlir eden esyanin ve
olaylarin goriintiilerine, isimlerine ve niteliklerine kapilmazlar.

- Manevi egitimleri dolayisiyla kazanmig olduklart ilim
araciligtyla esyanin (varliklarin) artik ne oldugunun ve bunun
Allah’in hangi giizel isimlerinin ve sifatlarinin eseri oldugunu
vasitasiz olarak idrak ederler.

- Nereye donerlerse donsiinler, keméalinden otiirii, her yerde
Esma’ii-l Hiisnd’nin  yansimalarini, tecellilerini miigahede
etmektedirler. Kur’an’da bildirilen “Fe eynema tuvellii fesemme
Vechullah” : Her ne yana donerseniz Allah’mn vechi oradadir
(Bakara,115) ayetinin sirrina vakiftirlar.

- Tenzih (reddetme)’ten de tesbih (benzetme)’ten de
miinezzeh olarak, Kesret’te Vahdet’i ve Vahdet’te de Kesret’i
(yani ¢oklukta Bir’ligi, Bir’likte de ¢oklugu) idrak ederek esya
(varliklar) ilmi’nin sirrina vakiftirlar.

Bu biling diizeyine erigsenlere genellikle irsad hizmeti
verildiginden bu makdma ayn1 zamanda “irsad makam” da
denilir.  Allah, bu biling diizeyindekilerin hal ve
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davranislarindaki miikemmellikle, insanlar1 gafletten uyarici
bir tesir olusturur. Boyle zatlar, kendilerini bilmeyen insanlar
ile goriisseler, o kisilerin durumunu hemen anlarlar, isterlerse
onlara gerekli uyarilarda bulunurlar. Kendilerine boyle bir
uyarida bulunulan kisiler, eger komada degillerse hemen
uyanirlar.

“Sir  boyutu”nda yasayanlar hem kendileri gergek
Ozglrliigli yasarlar, hem de sevdikleri ve uygun gordiikleri
kisilere de (Allah’in izniyle) gergek Ozgiirliigli yasatabilirler.
Bu kisiler, bir kudsi hadiste “Insan benim sirrimdir, ben de
insanin sirriyim” diye anlatilmaya g¢alisilan manaya (gizli
sirlara) vakif olan kigilerdir.

Bu “Sir boyutu”nda yasayan kisiler Allah tarafindan 6zel
olarak secilmis kisilerdir. Bunlara ‘“havés-ul havas” yéani
“secilmislerin seg¢ilmisi” de denir. Sayilar1 ¢ok azdir. Boyle
kisiler yeryiiziinde “kendilerine gelmek isteyen kisiler” i¢in
yol gostericidirler. Bunlara “Miirgid-i Kamil” de denir. Boyle
kisileri bulmak ¢ok zordur. Ciinkii kendilerini gizlerler. Dis
goriiniigleri siradan insanlarin dis goriiniislerinden farkl
degildir. Her g¢esit kilik ve kiyafet icinde olabilirler.
Konusmalari da siradan insanlarin konusmasina benzer.

Halk arasinda “Her gordiigiinii Hizir bil” diye bir soz
vardir.

Her gordiigiiniizii Hizir diye bilemeseniz de;

Siz her gordiigiiniizii “O’nun biirlindiigii bir sdret”
oldugunu bilseniz bile yeter.

Sir boyutunda fazla konugmak dogru olmaz, ama sunu da
ifade edeyim ki;

Herkesin i¢inde bir “Sir” vardir. Bu sirr1 anlamak igin;
“Fatiha” ve “Ihlas” srelerinin ger¢ek anlamlarini

O0grenmeniz yeterli olacaktir.
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5. BOLUM

insanin Olusumu

Insanin olusumu tibbi olarak bir ovumun (yumurtanin) bir
sperm ile dollenmesiyle baslar, diyebiliriz. Bu olay iki
hiicrenin birlesmesi seklinde degildir. Milyonlarca sperm,
vajen (do6lyatagi) icerisine atildiktan sonra, bunlarim bir kismi
uterusa (rahime) gegerler. Burasi spermlerin yasayabilecekleri
uygun bir ortamdir. Ancak ddllenme olayr uterusta olmaz.
Ovum ile spermin karsilagsmasi tiiplerde (Fallop tiipleri) olur.
Ovumun 6zel salgiladigi bir madde spermleri kendine dogru
ceker. Yiizlerce sperm ovuma dogru hizla yonelirler. Ovuma
¢ok az sayida sperm ulasir.

Bunlarin igerisinden sddece bir tanesi ovumun igine
girebilir. Ancak, spermin ovuma girmesi i¢in 6nce spermin bag
kismindaki enzimler ovumun dis zarini deler, spermin kuyruk
kismi kopar, govdesi pargalanir, sidece genetik madde (23
adet kromozom), ovumun ¢ekirdegindeki genetik madde (23
adet kromozom) ile birlesir. Bundan sonra hiicrede (d6llenmis
ovumda) canlanma baslar ve hiicre fadliyetleri ¢ok hizlanir.

Hiicre, etrafindaki besin maddelerini (glikoz, aminoasitler,
yaglar, mineraller, vitaminler gibi) aktif bir sekilde iceriye
almaya baglar. Hiicre kisa siirede biiyiiyerek mitoza girer, yani
ikiye boliiniir. Iki yavru hiicre olusur. Bunlar da hizla
bliyliyerek tekrar ikiye boliiniirler. Bu boliinme geometrik
olarak hizla artar. Cok kisa bir siirede ¢ok hiicreli bir olusum
ortaya cikar.

Boylece tek bir hiicreden (zigottan), cok hiicreli bir canl
varlik olusur. Bir¢ok hiicreden olusan kiiresel yap1i (morula)
uterusa ulasir. Uterusa ulasinca, uterusun i¢ tabakasina kok
salmaya baglar, yani uterusa yapigir. Daha sonra fetusu
(cenini) besleyecek olan plasentay1 olustururken, bir taraftan
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da birbirine ¢ok benzeyen hiicreler farklilasmaya baslar. Ug
gesit hiicre grubu (ektoderm, mezoderm, endoderm) olusur.

Ektodermden ilerde beyin ve deri dokusu, mezodermden
kas ve kemik dokulari, endodermden de i¢ organlar
olusacaktir. Daha sonraki evrede, plasenta, kordon ve bebek
taslagi olusmaya baslar. Hiicrelerdeki farklilagmalar, degisik
dokularin ve organlarin olugmasini saglar. 120 giin olunca tam
bir bebek taslagi (fetus, cenin) meydana gelir. Ancak bu
siirede bir diisiik olursa bebek yasayamaz.

Daha sonraki siirecte gelisim ve olgunlagsma devam eder. 7
aylik olunca olgunlasma biiyiik oranda saglanir. Bu durumda
bebek diinyaya gelse yasama ihtimali ¢ok yliksektir. Ancak
normal bir bebek agirliginda degildir. 7 aylik bebegin
(prematiire) diinyaya gelmesi durumunda 6zel bakim gerekir.
9 ay 10 giinliik olunca artik tam olgun bir bebek haline gelir ve
normal agirlikta (yaklasik 3-3,5 kg) dogar.

Dogduktan sonra ilk 1 ay yenidogan ve sonraki aylarda da
bebek seklinde gelisimini siirdiiriir. Ilk aylarda bebegin iyi
beslenmesi ve korunmasi gereklidir. Bebegin annesi bebegin
ihtiyact olan her seyi karsilamak iizere hazirdir.

Bebek yaklasik 2-3 yaslarinda bilinglenmeye, kendini fark
etmeye baslar. Onceki aylarda ne yasadigmn bilincinde
degildir. Bilingsiz olmasina ragmen refleks olarak birgok
uyarana cevap verebilir.

Bilinci yerine gelen bebek, g¢evresiyle bilingli olarak
ilgilenmeye baslar, kendini tanimaya, kendi viicidunu
kesfetmeye baslar. Annesinin ve babasinin kendisine
ogrettiklerini aynen kabul eder. Cocugun egitimi ilk Once
annesinin ve babasinin Ggrettikleri bilgilerle baglamis olur.
Daha sonra okulda 6gretmenleri ve arkadaglariyla devam eder.

Ailesinden aldig1 bilgi ve egitim sayesinde ¢ocukta deger
yargilari olusmaya baslar. Ergenlik ¢aginda ise itirazlar
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cogalir. Geng bir kiz veya delikanli oldugunda ise artik
kendine ait deger yargilari olusmaya baglamistir. Ailesi ve
cevresi ile ciddi sorunlar yasayabilir.

O da eriskin statiisiine gegmis, bircok kisiyi elestirirken
baz1 kisileri kendine yakin gdrmektedir. Kendine yakin
gordiikleri ile yakinlagir, onlarla ortak isler yapar. Yeri gelir
onlarla uyumlu bir siire¢ yasarken, zaman zaman da sorunlar
yasayabilir.

Daha onceden edindigi deger yargilarinin yanisira kendi
icinde uyanan cinsel uyaranlarin da etkisiyle kendine bir es
bulmak i¢in arayisa girer. Kendisine en uygun bir es bulunca
onunla evlenir. Artik hayatinda yeni bir siire¢ basglamistir.
Sorumluluk sahibi bir kisi olmus, toplumda yeri olan bir yuva
kurmustur.

Cocuklarinin da diinyaya gelmesiyle hayatin zorluklariyla
miicadele donemi 1iyice hissedilir derecede yasanmaya
baslanir.

Cocukluk yillarinda higbir kural tanimayan, canmin
istedigi gibi 6zgiirce bir hayat yasayan kisi, artik bulundugu
¢evrenin deger yargilarini biiylik oranda benimsemis, diizenli
bir hayat siirmeye baglamustir.

Edindigi deger yargilarina uygun hareket ettiginde, mutlu
ve huzurlu, aksi takdirde sikintili héller yasamaya baglar. Yas1
ilerledikce dnceki deger yargilari, sonradan edindigi tecriibeler
sonucu degigmeye baglar. Deger yargilar1 farkli bir ¢ok kisiyle
tanismis, hem onlardan etkilenmis, hem de onlan
etkileyebilmistir. 40 yaslarina dogru geldiginde, artik yeterince
tecriibe kazanmis, Onceki deger yargilar1 degismeye
baslamustir.

Genel bir durum degerlendirmesi yapma siirecine girmis,
olup bitenleri ve yasadiklari ayrintili  bir  sekilde
yorumlamaya baglamistir.
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Kendini ve yasamin anlamini ¢dzmeye ¢aligsan, hayatin ne
oldugunu sorgulayan bir kisi haline gelmistir. Kendi i¢inde bir
arayisa girmistir. Onceki deger yargilar1 yavas yavas
kaybolmus, kendini ve ailesini mutluluga ve huzura
ulagtiracak yeni deger yargilarini olusturma siirecine girmistir.

Eger cevresinde kendi gibi diigiinen kisiler varsa onlarla
daha ¢ok birlikte olmaya, onlardan yararlanmaya baglar.
Kendini gerceklestirmesi, kendini bulmasi, artik ya kendi
kendine olacaktir, ya da bu konuda kendini gerceklestirmis,
kendine gelmis bir kisiyi bulup, ondan yardim istemesiyle
saglanacaktir.

Eger bdyle bir siireci yasamazsa veya yasayamazsa eski
bilinciyle hayati sona erecektir. Maalesef bir¢cok kisi kendini
bilemeden, kendini bulamadan hayata gézlerini yummaktadir.
Bu nedenle yasadiklar1 hayat, acistyla tatlisiyla son nefese
kadar slirmektedir.

Ilk &nceleri, yakinlarinin &lmesiyle sarsilan kisilerin,
yakinda siranin kendisine gelecegi korkusuyla hayati kabus
hale gelmektedir. En ufak bir saglik sorununu, ¢ok ciddi olarak
ele almakta, adetd oliip Oliip dirilmektedir. Eger inangh
kisilerse bu siire¢ biraz daha hafif gecirilmektedir.

Iste bu yasamakta oldugumuz siireci mutlu ve huzurlu
gecirebilmek i¢in kisinin kendini bilmesi ve yasama sevincini
son nefese kadar siirdiirebilmesi ve dliim sonrasina da umutla
bakabilmesi kisinin 6lmeden 6nce Olmesi, yani uyanmasi,
dirilmesi gerekir.

Olmeden 6nce odlenler, yani dirilenler 6biir boyutu (nur
boyutunu) burada iken yasamaya baslarlar. Onlar i¢in artik bir
sikint1 ve sorun kalmamustir.
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Insanhgin Uyamsi

Insanligin uyanisi, dirilisi nasil olacaktir?

Icinde bulundugumuz toplumun deger yargilarindan ve
bugiine kadar edindigimiz tiim bilgilerden (diisiince planinda)
kurtulamadigimiz siirece bu uyanis ger¢eklesmez. Bildigimiz
tim bilgilerin yanlig oldugunu, bize hazirlanmis bir tuzak
oldugunu kabul etmekle ise baslayabiliriz. Bu konuda
aragtirma yapan, sorgulayan kisilerin hemen hemen hepsi
bulunduklar1 ortamdan uzaklasip fiziksel olarak kendi
kendilerine 6zgiirce diisiinebilecekleri bir yer aramislardir. Ve
kendilerine gelinceye kadar orada vakit gegirmislerdir.

Fiziksel olarak bulunduklar1 ortamdan uzaklagamayan bézi
kisiler de kendi i¢ diinyalarinda bir yer agarak orada vakit
gecirmiglerdir.

Kendilerine gelenler ise bulunduklart yerden ¢ikarak
tekrar eski yerlerine gelmislerdir. Ancak ¢ok farkli bir
bilingle...

Bu kigiler, sadece kendilerinin &zgiirce olusturduklari,
kendilerine ve baskalarina huzur ve mutluluk veren deger
yargilariyla yasamlarini sonsuza dek siirdiiriirler.

Higbir kimseden ve higbir seyden etkilenmeden, higbir
kimseyi kinamadan, elestirmeden, diglamadan ve kinayanlarin
kinamalarindan korkmadan hayatlarini siirdiiriirler. Bunlar tiim
insanlarin degerli birer varlik olduklarin1 kabul ederler ve
onlarin da kendilerine gelmelerine yardimer olurlar.

Onlar i¢in zamanin ve mekanin énemi kalmamigtir. Her an
her seyi ¢ok giizel bir sekilde hissederek, 6zgiirce yasarlar.

Onlar i¢in ilk uyanma siireci, kendini canlandiran bir
bilincin kazanilmasi ile baslar. Adetd, bir iki giin icinde
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tamamen yok olup atilacak olan bir ovumun veya spermin
birlesmesi sonucunda yeni bir hayatin baslayip sonsuzluga
kucak agmasi gibi..

Eski deger yargilarina sahip olan birisi, yeni bir bilince
ulasamazsa o kisi bu diinyay1 eski bilinciyle terkedecek
demektir.

“Bu diinyada ama (kor) olan, obiir diinyada da ama (kor)
olacaktir” (Isra, 72) ayeti bu gercegi dile getirmektedir.

Bir kisi, kendisini uyandiracak, huzura erdirecek bir biling
boyutuna sigrama yapamazsa yok olup gidecektir. Ovumun
etrafindaki spermler, ovumun igine girerken kuyrugunu ve
govdesini kaybettiginde, kendi hemcinslerinin pargalandigini
ve yok oldugunu sanirlar. Halbuki kendileri bir iki giin iginde
yok olacaktir, yok oldugunu zannettikleri spermin igindeki
genetik bilgi ovumun genetik bilgisi ile birleserek hem kendi
yok olmaktan kurtulmakta, hem de bir iki giin i¢inde 6lecek
olan ovuma hayat vermektedir. Ve kendisi de sonsuzluga
dogru yol almis olmaktadir.

Onun igin kendini bilmeyenler, kendini bilenleri her
zaman alaya almislar, onlar1 delilikle ve uguklukla
suclamiglardir.  Ama  gercekte kendilerini  aldatmakta
olduklarinin farkinda bile degildirler.

Onlar kisa bir silire sonra kendilerini bilmeden sonsuz
boyuta gegerken, eglendikleri, alaya aldiklar1 kisiler
kendilerini gergeklestirmis, aydinlanmis ve nurlanmis olarak,
her an huzur i¢ginde yasamaktadirlar.

Insanligin olusumu, balgik halinde (su ve toprak karisimu,
stvi) olan bir varliga (ademe) bir ruhun (canin) verilmesiyle
baglar. Bu olay kendini bilen bir kisinin kendi bilincini,
kendini bilmeyen bir kisiye aktarmasi anlamina gelir. Yeni
bilince sahip olan kisi canlanir, hareketlenir.

112



Bir’den Bir’e Uyanmak

Etrafinda kendisi i¢in gerekli ne kadar besin maddesi
varsa, onlar1 hizla kendi i¢ine alan bir zigot gibi, kendisi i¢in
gerekli tiim bilgileri toplamaya baglar, ¢ok biiyilk bir bilgi
aclig1 icindedir. Bu bilgi aghigin1 giderdigi zaman, elde ettigi
bilgileri paylasacak birisini mutlaka bulmasi gerekir. Ciinkii
kullanmadig1 bilgiler ona sikinti verecektir. Bu sikintidan
kurtulmak i¢in arayisa girer.

Zigotun kendi esini olusturdugu gibi, yeni elde ettigi bu
bilgileri bagka bir kisiye aktarir. Kisa bir siire i¢cinde bu bilgiler
hizla yayilir. Bir ¢ok kisi bu bilgiye ve bu bilince sahip olur.
Artik Adem, Nuh’a doniismiistir. Nuh’un gemisine aldig
kendine inanan insanlar, ger¢ekte Adem’in gocuklaridir.

Ovumun igine giremeyen tiim spermlerin yok oldugu gibi
Nuh tufaninda Nuh’un gemisine binemeyen diger insanlarin
hepsi bogulmus, yok olmuslardir. Cok hiicreli yapiya doniisen
kiiresel yapmin uterusa yapismasi (implante olmasi) gibi,
Nuh’un gemisi bir siire ylizerek sonunda Ciadi dagina
oturmustur. Bitki nasil kokleri ile topraga tutunursa, bu kiiresel
yapt da uterusa tutunur ve daha sonra plasenta ve fetusu
olusturur.

Plasentadan beslenen fetus (cenin) hizla farklilagarak ii¢
farkl1 yapiy1 (ektoderm, mezoderm, endoderm) olusturdugu
gibi, Nuh’un ogullar1 da 3 kitaya yayilarak ¢ogalmaya
baslamiglardir.

Ektodermden, beyin ve deri dokusu, mezodermden, kemik
ve kas dokusu, endodermden de i¢ organlarin olustugu gibi,
bugiin diinyay1 yoneten ve diinyayr kusatan Sami ki ile
baglantisi olan insan kitlesidir. Ciinkii bilinen elgilerin ¢ogu
Ortadogudan ¢ikmigtir. Ortadogu adetd diinyanin beyni
gibidir.

Farklilasan ii¢ tabaka daha sonra degisik dokularin ve
organlarin olusumuna neden olur. Su andaki bir¢cok devletlerin

113



Bir’den Bir’e Uyanmak

olusmast gibi. Bunlarin bazilar1 diinyayr yoneten Onemli
devletler seklinde gelisirken, bazilar1 da ona destek
vermektedirler. Viicuttaki organlarin destegi olmadiglr zaman
beynimizin varligimmi siirdiiremeyecegi gibi, gelismekte olan
tilkeler olmazsa gelismis tilkeler varligini siirdiiremez.

Beyin nasil kendisini destekleyen, besleyen organlari ve
her istedigini yaptirdigi kaslart kontrol altinda tutmaya
calistyorsa, gelismis iilkelerin de diger iilkeleri kontrol etmeye
ihtiyaglar1 vardir.

Beyin ve diger dokular gelisimini tamamladigi zaman
adeta diinyaya gelecek olan bebegin kiigiik bir taslagi olusmus
olur. Fetusun 120 giin sonunda belli bir kivama gelmesiyle,
fetus i¢in yeni bir siire¢ baslar. Bu ise Hz.Isd donemine
karsilik gelir. Hz. Isd’nin ortaya ¢ikmasi da biiyiik bir insan
kitlesine farkli bir canlilik getirmistir.

Fetus artik yeni bir varlik haline gelmistir. Adeta ona insan
ruhu verilmistir. Bu safhada olan bir fetusun diinyaya gelmesi
durumunda fetusun yasayamayacagi gibi, Hz. Isd’nin
gelmesiyle bir canliliin olmasina ragmen, insanlik tarihinde
gerceklerin tamamen anlagilip insanligin kendine gelmesi
miimkiin olmamustir.

Belli bir siire daha gelisim ve olgunlagmasini saglayan
fetus 7 aylik oldugunda diinyaya gelse bile canliligin
siirdlirebilecek bir sathaya ulagmis olur.

Bu safha ise Hz. Muhammed (sav)’in ortaya ¢ikisi ile yani
Islam dininin yeryiiziine yayilmaya baslamasina karsilik gelir.
Bu safthada, 7 aylik iken dogan cocuklar prematiire olarak
dogar ve dogduktan sonra 6zel bakim gerektirir.

Hz. Muhammed (sav) doneminden sonra bazi Kkisiler
heniiz tam olgunlagmasalar bile Obiir boyutta baskalarinin
yardimiyla kendilerini kurtarabilecek bir haldedirler.
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Insanlik tarihini géz Oniinde tutarsak, Hz. Muhammed
(sav)’in gelmesi ¢ok Onemli bir siireci baglatmasina ragmen
diinyada istenilen bir birlik ve beraberlik heniiz
saglanamamistir. Bu siire¢ adeta 7 aylik bir fetusun 9 ay 10
giin oluncaya kadar olan gelisme siirecine (yaklasik 70 giin)
karsilik gelmektedir.

Hz. Muhammed (sav)’in ortaya c¢ikisi ile giiniimiiz
arasindaki siire yaklagik 1400 yildir. Bu siireyi 70 giine
bolersek, anne karnindaki bir giinliik siirenin 20 yila karsilik
geldigi soylenebilir. 9 ay 10 giinliik siirenin sonunda, son bir
giin iginde dogum sancilar1 arttifi zaman anne bundan nasil
rahatsiz olursa, bu giin tiim diinyada da son yillarda ¢ok biiyiik
sikintilar baglamis ve hizla artmaktadir.

Bu nedenle dogumun yakin oldugunu, insanlarin biiyiik
sikintilarin ¢ok yakinda sona erecegini, bu giline kadar hig
yasanmami§ ¢ok giizel bir donemin yaklagmakta oldugunu
sOyleyebiliriz.

Artik, dogum c¢ok yakindir. Allah nurunu tamamlamak
tizeredir. Kendini bilenler, yani uyananlar bu giizel giinleri
yakinen yasamaktadirlar. Kendini bilenlerin sayisinin hizla
artmasi bu siireci hizlandiracaktir.

Ancak, eski  Dbilingten, eski deger yargilarindan
kurtulamayanlar birbirleri ile miicadeleye girerek silahla veya
psikolojik sikintilarla birbirlerini yok edeceklerdir. Yani, tam
olgunlagsma siirecini sona erdiremeden Obiir boyuta
gegeceklerdir. Orada bir siire sikintili bir siire¢ yasadiktan
sonra onlar da huzura ereceklerdir.

Ancak, burada oOlmeden once Olenler, yani kendini
bilenler, kendilerine gelenler ise hicbir kimseyle sozel veya
filli olarak miicadeleye girmeyecek, aksine birbirlerini
sevecekler, birbirlerine baglanacaklar, isbirligi ve giic birligi
yaparak bu siireci kolay bir sekilde atlatacaklardir.
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Onlar1 bu diinya boyutunda da, 6biir boyutta da ¢ok giizel
giinler beklemektedir.

Ne mutlu kendine gelip de mutlulugu ve huzuru burada
bulanlara!

Ne mutlu diger insanlara yardimeci olup da onlari da
mutluluga ve huzura ulagtiranlara!

Ne mutlu varlig1 yoklukta bulanlara!
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6. BOLUM
Evrenin Olusumu

Masallar “Bir” “Var’mus, “Bir” “Yok”mus ile baslar.
Bu giin bilim insanlar1 da s6zlerine sdyle basliyorlar:
Baslangicta “Hi¢” “Bir” “Sey” “Yok™tu.

Her nasilsa, “Her Sey” bu “Hi¢” “Bir” “Sey”’den olustu.

Bilim insanlar1 arasinda, 6zellikle fizik¢iler arasinda genis
Olciide kabul goren ve “Biiyiikk Patlama, (Big Bang)” diye
adlandirilan  “Evrenin  Evrimi” teorisi, ¢esitli kanitlarla
desteklenmistir.

Evrenin bir baslangici oldugunu varsayan bu teoriye gore,
evrenin yaklasik 13,7 milyar yil 6nce asir1 yogun ve sicak bir
noktadan meydana geldigi ileri siirlilmektedir.

Teorinin temel fikri, halen genislemeye devam eden
evrenin gegmisteki belirli bir zamanda sicak ve yogun bir
baglangi¢ durumundan itibaren genislemis oldugudur.

Kozmozdaki hafif elementlerin gozlemledigimiz bollugu,
Big Bang teorisince kabul edilen ilk niikleosentez sonuglarina
uygun olarak, evrenin ilk hizli genisleme ve soguma
dakikalarindaki niikleer siireglerde hafif elementlerin olusmus
oldugu tahminleriyle ortiismektedir. (Hidrojen ve helyumun
evrendeki orani, yapilan teorik hesaplamalara gore Big
Bang’den arta kalmasi gereken hidrojen ve helyum oraniyla
uyusmaktadir. Evrenin bir baglangici olmasaydi, evrendeki
hidrojenin tiimilyle yanarak helyuma doniismiis olmasi
gerekirdi.) Bu ilk dakikalarda, soguyan evren bazi
cekirdeklerin olusmasma imkan saglamis olmaliydi.(Belirli
miktarlarda hidrojen, helyum ve lityum olugmustu.)
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Einstein’in ortaya koydugu “Kozmolojik prensib”e gore,
insanoglu evrende ayricalikli bir konuma sahip degildir, evren
homojen ve izotroptur. Yani insanin baktig1 yer ve yon neresi
olursa olsun evren uzay (mekan) bakimindan homojendir;
daha acik bir deyisle, evrenin genel goriiniimii gézlemcinin
konumuna ve baktigi yone bagh degildir. “Kozmolojik
prensip” evrenin makro oOzelliklerini aciklamakla birlikte,
evrenin sinirt olmadigini, bu nedenle Big Bang’in boslukta
belirli bir noktada degil, aym anda tiim bosluk boyunca
gergeklestigini anlatmaya ¢aligir.

Uykudayken ilk riliydya girisimizin nasil oldugunu
bilemedigimiz gibi bu diinyaya veya evrene de nereden ve
nasil geldigimizi bilemiyoruz.

Gergekte evrenin  olmadigini, evrenin sddece bir
goriintiiden ibaret oldugunu ve her an goriiniip kayboldugunu
bilmemize ragmen, bu goériinme ve kaybolma anini
algilayamadigimiz ig¢in evrenin siirekli olarak var oldugu
yanilgisina diisiiyoruz.

Bu durumda her an (Plank zamani, saniyenin 10
kadarlik bir siire icinde) evren var olmakta ve yok olmaktadir.

Yani;
Gergekte evren “YOKtur.

Gergekte “VAR” olan, bu goriintiileri ve sesleri siirekli
olarak

“OLUSTURAN” ve ALGILAYAN”dur.

O’da;

“SIZIN OZUNUZ diir, “SiZIN OZUNUZ” dedir.
Artik bunu ANLAYIN!

Ve ANLATIN!
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Evrenin Uyanisi

Evreni olusturan sey, aslinda bilingtir.

Insanlarin olmadig1 bir evren diisiiniilemez. Ciinkii bizim
0zi’'miiz bu i¢inde yasadigimiz ve algilladigimiz evreni
olusturmaktadir. Evrenin neye benzedigini arastirmamiza
ragmen, hicbir zaman evrenin sinirlarini bulamayiz, higbir
zaman en kii¢lik pargacig1 bulamayiz.

Ciinkii baktigimiz her yerde, bilincimiz, bir seyin orada
olacagi iimidiyle kesif yapmaktadir. Bu kesif, bakma-
gozlemleme hareketi, gormek icin yapilan baskiyla, bir seyler
yaratma roliidiir. Ve yasadigimiz her an, kendi evrenimizi var
ediyoruz.

Bilincimiz evrenin programlama dilidir. Biz bilincimizin
orkestra sefiyiz, ne yaparsak biz oyuz. Bilincimiz bizden
ortaya ¢ikanla baglamaktadir.

Bizim “Oz’iimiiz goriintii ve sesleri olusturandir, bu
evrende hedeflenen tekligiz. Ciinkii sadece, biz gergegi
bulmaya calisan tekligiz.

Kullandigimizt anlamak zorundayiz, ¢iinkii realiteyi
olusturuyoruz. Ve belirli bir sekilde ayarlanmis gibi, siirette ve
belirli bir sekilde hareket ettirildigimizi zannediyoruz. Aslinda
yaratma olaymi bizim “Oz”iimiiz gergeklestirmis oluyor,
bagkasi degil.

- Bu hayat bir gercek mi? Yoksa bir gezinti mi?
Kendini bilen insanlar bize diyorlar ki:
“Uziilmeyin, hi¢ korkmayn, bu yalnizca bir gezinti”

Her birimizin icinde saf, titresim héalinde bir biling
okyanusu var.

Gergekte madde yoktur.
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Tim madde kaynagini, bir atom pargacigmin titresimine
neden olan ve bu kiigiik giines sistemini bir arada tutan bir
kuvvetten alir. Bu giiciin arkasinda bilingli ve akilli bir zihnin
varligini var saymaliyiz. Bu zihin tiim maddenin matrisidir.

Diinyamizin katilig1 tartisilmaz gibi goriintir. Tuttugumuz
ve kavradigimiz her sey ve bedenimiz bize maddenin kati
oldugunu hatirlatir. Fakat Einstein’den baslayarak modern
fizik, bize tim bu madde diinyanin ashinda bir illiizyon
oldugunu gosterdi.

Tiim fiziksel madde, etrafimizdaki her sey bir frekansin
sonucudur. Ve bu su manaya da gelmektedir: Eger frekansi
arttirirsaniz maddenin yapis1 degisecektir.

Kendi kendine varolma nedir? Sistem aslinda bir
hologram (Siiperhologram). Onun i¢indeki her sey hologramin
bir disa vurumudur. Bu bir hologramm muhtesem
ozelliklerinden bir tanesidir ki, holografik bir resmin her bir
kismi biitiiniin daha ufak bir versiyonudur. Realite o kadar
baghdir ki; bir kii¢iik kisma baktiginizda, diger pargalar1 ve
onlar1 kapsayan biitiinii goriirsiiniiz. Bunun anlami aslinda
sudur: Gergekligi  boélemezsiniz, ¢linkii bir hologrami
boldiigiiniizde bir parca bulmus olmazsiniz, ¢iinkii o, daima
diger tiim pargaciklarin bir yansimasidir.

Bir hologramda tiim model bir biitiindiir ve kendisine gore
eksiksizdir. Eger herhangi kii¢lik bir kismi, bu biitiinden alir ve
onu yakindan incelerseniz, tiim modelin kendisini tekrar tekrar
ve tekrar ettigini goriirsiiniiz.

Bu modelin herhangi bir yerinde bu kiigiik hologramlarin
herhangi birinin kii¢iik bir goriiniisiinii degistirecek olursak; bu
degisim tiim sistem boyunca yansiyacaktir.

Kuantum fizigi, ustalarin (kadim bilgilere sahip olanlarin)
bildigini gozler oniine serdi.
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“Madde var degil”

Madde goriisii ona destek veren felsefeden ¢ikmistir. Ve o
goriisten bilimin madde goriisii geldi.

Isin gercegi, evrenin ash “BILINCtir.

Evrenin aslmin madde oldugu inanci, korku, hirs,
aggdzliiliik aymrmlarma yol agmaktadir. Insanlar umutsuzca
maddi bir seyler toplayarak zengin olmaya calisiyorlar ve
Ozeniyorlar.

Evrenin asli biling ise, aslinda 6nemli olan davranislardir.

Gordigimiiz her sey (evrendeki tim wvarliklar) bir
illiizyondan ibarettir.

Tim insanlar bu bilince ulagtiklarinda bugiine kadar
yasadiklar1 sorunlarin higbiri kalmayacaktir.

Tiim maddi ve manevi sikintilar bitecek, insanlar derin bir
nefes alacaklardir.

Gergek bir uyanis yasanacaktir.

Herkes birbirine kars1 tarifi miimkiin olmayan bir sevgi ve
muhabbet duyacak, saygida kusur etmeyecektir.

Bu uyanisin gerceklesmesi kisilerin yeni bir biling
diizeyine sigrama yapmasini saglayacak, eski bilinglerinden ve
deger yargilarindan tamamen kurtulacaklardir.

Savaglar sona erecek, barig gelecektir.

Insanlar mutlu olduklar1 igin higbir saglik sorunlari
kalmayacak, dolayisiyla hastaneler bosalacaktir.

Higbir sorun kalmayacagi i¢in mahkemeler bos kalacaktir.

Yiriirlikteki egitim sistemi tamamen degisecek, kisilerin
ozelliklerini ve yeteneklerini en {ist diizeye ¢ikaracak bir statii
kazanacaktir.
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Ekonomik higbir sikint1 kalmayacaktir.

Herkesin mutlu ve huzurlu olarak yasayabilecegi g¢ok
giizel, konforlu evler yapilacaktir.

Bilgisayarli arabalar insanlarin hizmetine sunulacaktir.
Insanlara hizmet eden robotlar yapilacaktir.

Insanlar birbirlerine ¢ok giizel ikramlarda bulunacaklardir.
Sanatsal etkinlikler artacaktir.

Herkes kendi istedigi her seyi 6zgiirce yapacaktir.

Insanlar biitiin vakitlerini sevdikleri ile gegireceklerdir.
Koétii ahlak yok olacak, herkes giizel ahlak sahibi olacaktir.
Diinyada tek bir devlet olacaktir.

Devlet yonetiminde isteyen herkes gorev alabilecektir.

Devlet insanlarin gereksinimi olan her tiirlii hizmeti en
giizel bir sekilde sunacaktir.

Devlet insanlar arasinda hicbir ayirim yapmayacak,
herkese esit davranacaktir.

Toprak en verimli bir sekilde degerlendirilecek, her tiirli
meyve ve sebzeler insanlara sunulacaktir.

Para kullanimdan kaldirilacaktir.
Yeryiiziinde kan dokiilmeyecektir.

Yeryiiziinde adetd cennet gibi bir hayat yasanmaya
baslanacaktir.

Diinyanin ¢ok giizel bir siireci belli bir siire yasamasi
sonucunda, hemen hemen herkeste, tiim insanlarda yeni
bilingler, yeni anlayislar ve bunlarin sonucunda da yeni
yetenekler gelisecektir. Bu yetenekler su anda sahip
oldugumuz yeteneklerin c¢ok iizerindedir. Bunu bugilinden
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tahmin bile etmemiz miimkiin degildir. Eski diisiince
tarzlarindan, deger yargilarindan kurtulan insanlar ¢ok farkli
ama ¢ok giizel boyutlarda yasamaya baglayacaklardir.

Sevgi, saygi, hosgorii, mutluluk ve huzur ortaminda, su
ana kadar kendisinin istemeyerek yapmak zorunda oldugu tiim
islerden kurtulacak, kendini, kendi 6zlinii, kendi yeteneklerini,
kendi ozelliklerini kesfetmek i¢in ¢ok biiyiik bir caba igine
girecek, fakat bunlari yapmak kendisi i¢in higbir zorluk
tagimayacak, aksine ¢ok biiyilkk bir huzur ve mutluluk
hissedecektir.

Tim insanlarda yasanan bu hal bize yeni ufuklarin
acilmasina yol agacaktir. Kalbimizin iizerindeki miihiir
coziilecek, kulaklarimizdaki tikaniklik agilacak, gdzlerimizin
onilindeki perdeler kalkacak, bilinglerimizde yeni sigramalar
olacaktir.

Kendi digimizda, uzayda varligini siirdiiren ve kendi
bilincimizdeki perdeleri asamadigimiz i¢in bize ulagamayan
varliklar ile iletisime gecerek, onlardan aldigimiz bilgi ve
enerjiyle uzaya acilacak ve sonsuzluk denizinde yiizmeye
baglayacagiz.

Onceden varligindan haberdar edildigimiz tiim varliklart
gorecek, onlarla dialog kuracak ve onlarin yardimlariyla daha
st diizeylerde yagamimizi siirdiirecegiz.

Bizim digimizdaki tiim varliklar da bizim uyanmamizi,
kendimize gelmemizi beklemekte ve bizimle birlikte olmak
icin can atmaktadirlar.

Allah hi¢ aklimiza ve hayélimize gelmeyecek siretlere
biiriinerek bize ¢ok biiyiik bir siirpriz hazirlamis durumdadir.
Onun kulu olmak demenin ne anlama geldigini, Muhammed
immeti olmanmn ne demek oldugunu daha iyi anlayacak ve
cok biiytik bir seving duyacagiz.
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Evrenin iginde, istedigimiz bir sdrete biiriinerek veya
blirinmeyerek istedigimiz anda, istedigimiz her yerde
bulunabilecegiz.

Bunun 6tesi ne? Derseniz;
Iste orasin1 sizden baska kimse bilemez.
Ciinkii, bundan 6tesini siz olusturacaksiniz.

Diislindiigiiniiz her seyin aninda gerceklestiginin farkina
varacak, dilediginiz her seyi yapabileceksiniz.

Bundan 6tesini ne siz sorun, ne ben sdyleyeyim.
Artik burast sozlerin bittigi yerdir.
“Bilen konusmaz, konusan bilmez” denilen yerdir.

Burada sadece siik(it vardir, sakinlik vardir, sessizlik
vardir.

Hissedebiliyor musunuz?
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7. BOLUM
Kuantum Fizigi Nedir?

Bu giine kadar insanlik tarihinde bilinen bilimsel
gelismelerin temelinde Newton fizigi 6nemli bir yer tutmustur.
Newton fizigi sayesinde maddenin ve varliklarin yapisi belli
bir diizeyde anlasilabilmis ve bircok teknik ve teknolojik
gelismeler saglanmigtir. Bu giin hayatimizin bir¢ok alaninda
bu bilgiler bize yardime1 olmaktadir. Eldeki imkanlarin kisith
olusu nedeniyle bu alanda belirli bir diizeye gelinmis, fakat
maddenin sirr1 heniiz tam anlamiyla ¢oziillememistir.

Giinlimiizde bilim insanlar1 maddenin sirrin1 ¢6zebilmek
icin ¢ok biiyiik ¢abalar sarfetmektedir. Ozellikle kuantum
fizigi sayesinde simdiye kadar c¢oOziimlenememis bircok
sorunun ¢oziilmesi miimkiin olmustur.

Kuantum fiziginin bilime olan katkilar1 ile hepimiz eski
yillarda yasadigimiz hayattan ¢ok daha farkli bir hayati
yagamaktayiz. Hayatimizin her safhasinda bu degisimi
hissetmekteyiz.

Kuantum fizigi daha once de karsilagtigimiz sorunlarin
bircogunu ¢dzmesine ragmen halad tam olarak anlasilmayan
bir¢ok sorular ve sorunlar bulunmaktadir.

Giiniimiizde bilim insanlar1 “her geyin teorisi’ni bulmaya
calisiyorlar. Cernn’de yapilan deneyler ¢ok dnemli bilgilerin
aciga ¢ikmasini saglamistir. Bu alanda her giin yeni buluslar
yapilmaktadir.

Daha 6nceden atomun yapist icinde en kiigiik parcacigin
cekirdek ve elektronlar oldugu sanilirken, ¢ekirdegin de icinde
kiigiik parcaciklar oldugu tespit edilmistir. Cekirdek i¢indeki
bu pargaciklara Kuantum (Quantum) adi verilmistir. Bu kiigiik
pargaciklarin sayisinin ilk basta ii¢c parca oldugu tespit edilmig
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olmasina karsin, son bilimsel arastirmalar sonucunda bu
kuantum parg¢aciklarinin sayisi her giin artmaktadir.

Biitiin atomlar kendi yapilarma ve ozelliklerine 06zgii
gevrelerine 151n, vibrasyon, titresim, manyetik dalga,
elektronik dalga gibi benzer yayinlar yaparlar.

Bu durumu fizik¢i Nick Herbert soyle agiklamaktadir:
“Diinya, sadece yiizeysel baktigimiz zaman madde goriintiisii
veren, aslinda durmaksizin akan bir dalga (elektromanyetik ve
biyomanyetik dalga) corbasidir”.

“Olanlarla  olacaklar1  bizler gozlem aletlerimizle
belirlemekteyiz” diyen Bohr’a, John Wiheler “Bizler sddece
gozlemci degiliz, olanlar1 anlatma hakkimiz oldugu gibi,
olusturan da yine bizleriz.” diyerek, Bohr’un bu goriislerine
katilmaktadir.

Bir atom tanecigi proton, ndtron, elektron ve ¢ekirdekten
olusmaktadir. Fakat g¢ekirdegin iginde de kuantum denilen
parcaciklarin bulundugu da son bilimsel arastirmalarla ortaya
¢ikarilmigtir. Bu kuantum parcaciklarinin sayilari ne olursa
olsun, ti¢lii gruplar halinde bulunduklar1 saptanmistir. Bunlara
da kuark grubu denilmektedir.

Evren iizerinde var olan biitiin varliklardaki goriinen enerji
ve maddi olan ne varsa kuantlardan olusmustur.

Modern bilim ve oOzellikle Kuantum Kurami’na gore,
parcaciklar birer enerji paketinden baska bir sey degildirler.
Kuantum kuramina gore, her nesne enerji olup bu enerji
miktart nesneyi olusturan dalganin titresim frekansi (titresim
miktar1) ile dogru orantilidir. Yéni, Kuantum kurami sadece
kavramsal olarak maddenin dalga oldugunu sdylemekle
kalmamis, ayrica bu dalganin tasidigi enerjiyi sayisal olarak da
belirtmistir. Bu sekilde Kuantum kurammin 06ngordiigi
sonuclar pratik olarak deneylerle dlgiilebilmekte sayisal olarak
biiylik bir kesinlikle kanitlanabilmektedir.
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Kuantum kurami enerjinin asld yok olamayacagini da
sayisal olarak ifade etmistir. Bu kurama gore enerji paketler
seklinde aktarilmakta ve bu bdlinemez en kiiglik enerji
paketlerine de “kuanta” (miktar) denmektedir.

Kuantum fizigi ne dalga ne tanecik tanir. Sadece, bazi
dalga ozelliklerine ve bazi tanecik ozelliklerine sahip tek bir
nesneler kategorisi tanir (dalga-tanecik ikilemi). Burada bir
sebep daha ortaya ¢ikmaktadir: bu kuantik nesnelerin goriintii
seklinde tahayyiil edilmesi imkansizdir. Bunlar belli
belirsizdir, sinirlar1t ve &zellikleri durmadan degismektedir.
Izledikleri belli bir yol yoktur. Coziimlenemez sekilde
birbirlerine karisabilirler ve ayn1 anda birgok halde ve bir¢ok
yerde bulunabilirler.

Siiperpozisyon (bir¢ok halin ayni anda birlikteligi) sadece
kuantumun bir ozelligidir. Kuantumdaki bir¢cok garipligin
kokeninde siiperpozisyon prensibi bulunmaktadir. Bunun
anlami sudur: bir atomun, bir tanecigin veya diger biitiin
kuantik sistemlerin karakteristik 6zellikleri onun “hali” olarak
adlandirilan seyi olustururlar. Bir sistem igin birgok miimkiin
hal s6zkonusu oldugunda, bu hallerin toplami da (yani ayni
anda hepsinin birlikte varolma durumu) ayni sekilde miimkiin
bir haldir: bu takdirde sistem hallerin iistliste ¢akigmasi (ayni
anda beraberligi) durumunda demektir.

Bu temel prensip sayesindedir ki, bir tanecik ayni1 anda
bir¢ok pozisyonu (konum) isgal edebilir veya bir atom bir
enerjiler siiperpozisyonunda bulunabilir. Zorluk, diger
diinyaya, bizim makroskopik diinyamiza gecildiginde
baglamaktadir. Cilinkii hallerin siiperpozisyonu ({istiiste
konumlanmasi) bizim klasik evrenimizde diisiiniilemeyen
kuantik bir istisnadir.

Bizim bir hiizme seklinde gordiigiimiiz 151k yayilimi,
aslinda  birbirlerini 151k hiziyla takip eden foton
paketcgiklerinden yani aralarinda madde ve zaman kesikligi
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bulunan kuantlardan baska bir sey degildir. Kur’an’da “Her
nefis (her an) 6limii tadicidir (veya tadip durmaktadir)” (Al-i
Imran, 185) anlanmi da verilen ayet-i kerimenin manalarindan
birisi acaba, 6lcemeyecegimiz kadar kiiciik zaman dilimlerinde
Oliip diriliyor oldugumuz mudur?

Atom-alt1 diinyasini tarif etmek i¢in makroskopik diinyada
kullandigimiz  bilimsel mantik ve sagduyuyu ayniyla
uyarlamanin dogru olmadigmi, maddenin kiitlesi, boyutu,
dolayisiyla hizinin  ve hareket tarzinin degismesiyle,
makroskopik fizik kanunlarmin da kokli  degisiklige
ugradigini, daha dogrusu mikro-alemi anlamak ig¢in bunlarin
kullanilamayacagini goriiyoruz.

Gilinlimiiziin modern bilimi varligin boliinmez biitiinsel bir
teklik oldugunu kabul etmektedir. Her nesnenin hem pargacik
hem dalga olusu, kendi basina, her ii¢ varsayimi sorgulamanin
ilk adimin1 olusturmustur. Dogay1 kesin ve determinist bir
yaklagimla anlamak miimkiin degildir. Ciinkii dogada kesikli
degisimler ve belirsizlik igeren bir karmasa vardir. Ancak, bu
karmasa nesnelerin ve olaylarin dig goriiniisii ile ilgilidir. Dis
goriiniiste gorelilik vardir. Fakat insan, bir tin beden biitiinligi
olduguna gore saddece dogay1 degil, ayn1 zamanda kendini ve
kendi kaynagini da anlama gayreti i¢indedir. Kendini anlamak
ise dogay1 anlamaktan daha zor ve daha getin bir ugrastir. Bu
ugras “Farkindalik” olarak adlandirilabilir. Farkindalik bir
bakima, kaynaga ulagma ¢abasidir.

Gilindelik yasam ic¢inde bakis acimizi nesnellikten ve
yerellikten kurtarip, biitiinsellige ve tiimel birlige dogru
yoneltmeyi gerceklestirebiliriz. Olaylar1 incelerken onlari
parcalara ayirip indirgemek yerine onlar1 en genis agidan
degerlendirerek tiimel bir bakis agisi ile biitiinsel olarak
incelemeyi bagarabilmeliyiz. Ayrica, her olayr veya olguyu
sayisal olarak ifade etmeye ¢aligmak yerine, sezgi iceren bakis
acilarmi  kiigiimsemeden diisiince yapimizi genisletmeye
gayret etmeliyiz.
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Kuantum Fizigi ve Lediin Ilmi

Bu baglig1 goriir gérmez bazi kisilerin aklina;

“Kuantum fizigi ile lediin ilminin ne ilgisi var?” diye bir
soru gelebilir.

Bu giin bilimsel ¢evreleri biiyiik 6l¢iide etkileyen kuantum
fizigi alanindaki gelismeler, simdiye kadar anlagilmasi ¢ok zor
olan “Lediin ilmi”nin anlagilmasini olduk¢a kolaylastirmistir.

Kuantum fiziginin anlagilmast bilim insanlarinin asagida
siralanan ciimleleri dile getirmelerine neden olmustur:

“Biz gercekten bir diislince evreninde, kavramsal bir
evrende yasiyoruz.” (Jhon Hagelin)

“Tasarlanan, olusturulan ve yonetilen diinya bizim
bilincimizde meydana gelmektedir.”(Deepak Chopra)

“Madde hakkindaki gercek; evrenin 6ziiniin biling oldugu
gercegidir.” (Deepak Chopra)

“Fiziksel gerceklige atfettigimiz tiim sifatlar, 6zellikler
aslinda kendi bilincimizdeki olaylardir.” (Deepak Chopra)

“Tiim bu evren tek bir bilingten (Tanrinin bilinci, Evrenin
bilinci, Birlesik alan ) meydana gelmektedir. (Deepak Chopra)

“Evren, ¢ok giiclii sekilde bilinglidir:” (Jhon Hagelin)

“Her deneyim tek olan (ylice ve her seyden gani olan)
kutsal bir bilingte olugmaktadir” (Deepak Chopra)

“Zihnin, diisiincenin disinda higbirsey yoktur.”(Deepak
Chopra)

“Her sey tek ve biitiin” (Jhon Hagelin)

“Biz, 6zlimiizde biriz.” (Jhon Hagelin)

129



Bir’den Bir’e Uyanmak

“Biz tek bir enerji alaniy1z.” (Deepak Chopra)
“Biz tek bir biling alaniy1z.” (Deepak Chopra)
“Biz O bilincin varlig1 ile variz.” (Deepak Chopra)
“Biz O bilingte mevcuduz.” (Deepak Chopra)

Tiim bu ifadeler, bugine kadar bizim tasavvuf
biiyiiklerimizin dile getirdikleri, fakat anlasilmasi zor olan
sOylemler idi.

Bu konuda bizim tasavvuf edebiyatinda dile getirilen bazi
ifadeleri de agagida sdyle siralayabiliriz:

“Her sey Fanidir, Baki olan Allah’tir”’(Kur’an)

“Hersey yok (olucu)’dur, var olan Sadece O’dur.”(Kur’an)
“Bu diinya, yalan diinya”(Anonim)

“O’ndan bagka gii¢ kuvvet sahibi bir varlik yok”(Kur’an)
“Bir ben vardir bende benden iceri”’(Yunus Emre)

“Ene’l Hakk”(Hallac-1 Mansur)

“Nerede olursaniz olun, O, sizinle beraberdir” (Kur’an)
“O bizimle beraberdir’(Hadis)

“Kiiciik insan biiylikk alemin (makro-kosmos) bir
minyatiiriidiir” (Muhyiddin-i A’rébi)

“Insan diisiinceden ibarettir, gerisi et ve kemiktir”
(Mevlana)

“Hosca bak zatina kim ziibde-i dlemsin sen”(Kendine iyi
bak ki, alemin 6zii sensin) (Seyh Galip)

Tim bu ifadeler ile kuantum fizigi bilgilerine dayanarak
bilim insanlarmin dile getirdigi ciimleler neredeyse
birbirlerinin aynisidir.
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Newton fizigi kurallar1 ile bilinen dini (ser’i) kurallar
birbiri ile benzestirirsek, Kuantum fizigi kurallar ile de lediin
ilmini birbiri ile benzestirebiliriz.

Newton fizigine gore her bir varlik diger varliklardan
farklidir. Ve birbirleri arasinda belirli kurallar gecerlidir.

Buna benzer sekilde ser’i kurallara gore de her bir insan
diger insandan farklidir. Ve insanlar arasinda belirli hukuk
kurallar gecerlidir.

Kuantum fizigine gore, tek bir varlik vardir. Buna
“Birlesik alan” veya “Tek bir biling” de denmektedir.

Buna benzer sekilde, Hakikat (Lediin) ilmine goére de
gergekte tek bir varlik vardir. O’na da “Hakk” veya “Hu” gibi
isimler verilmektedir.

Bu giin bilim insanlari, Newton fizigi ile Kuantum fizigini
birlikte degerlendirebilecek “Her seyin Teorisi” ad1 altinda bir
teoriyi olusturma gayreti icindedirler.

Tasavvuf ehli olan Hakk dostlar1 da, Ser’i bilgiler ile
Hakikat (Lediin) bilgilerini birlestirme hususunda ¢ok biiyiik
gayret  gostermiglerdir.  Bu  birlestirme  islemlerini
gerceklestirebilen degerli sahsiyetler, icinde bulunduklar
topluma ve tiim insanliga 151k olmuslar ve onlara yol
gostermiglerdir.

Sadece Ser’i bilgileri bilen, ancak Hakikat bilgilerini
bilmeyen kisilere “Fasik (giinahkar)”, Hakikat bilgilerini
bilmesine ragmen, Ser’i bilgileri yasantisinda gdstermeyen
kisilere “Zindik”, Hakikat bilincine gore Ser’i kurallar

A%

uygulayan kisilere de “Evliya” denmistir.

Bugiin, Kuantum fizigi kurallarin1 bilmeden, sadece
Newton fizigi kurallarina gore hayatlarini siirdiiren insanlarin
sikintili ve stresli bir hayat yasadiklarini, Kuantum fiziginin
kendilerine sagladigi bir bilince sahip olup da gergeklerden

131



Bir’den Bir’e Uyanmak

kopan (higbir seyi Onemsemeyen) ve sorumsuzca ortada
dolasan kisilerin sadece kendilerini diisiinerek hareket
ettiklerini, icinde bulunduklar1 topluma yararhh isler
yapmadiklarini gormekteyiz.

Eger bir kisi, Kuantum fiziginin kendisine sagladig1 bakis
acis1 ile bakarken ayni zamanda Newton fizigi kurallarina gore
de hareket ederse, bu kiginin kendini gerceklestirmis
(aydinlanmis) bir kisi oldugunu soyleyebiliriz. Boyle bir kisi
insanligin  geleceginin insasinda ¢ok Onemli hizmetler
yapabilecek bir kisi durumundadir. Bu 6zellige sahip olan
kigiler, tiim insanligin uyaniginda Onemli  gorevleri
istlenebilecek bir lider 6zelligine ulasmislardir. Boyle kisiler
bireysellikten kurtulmus, adeta kendini tiim insanligin
kurtulusuna adamustir. Béyle kisilere “Evrensel Insan” adi
verilir.

Bu 6zellikte olan kisilerin bilingleri “Kozmik Biling”ten
en Ust diizeyde beslenirler.
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8. BOLUM
Farkindahk

Farkinda olmak demek, diyalektik mantigi asmak
demektir. Diyalektik mantiktan kasit ikili karsitlar1 iceren
diisiince sistemidir. Ornek olarak, karanhk-aydmnlik, iyi-kotii,
dogru-yanlig, biyiik-kiiciik, giizel-girkin, canli-cansiz gibi
karsit kavramlar.

Diyalektik (ikilemci) diislince insani kisitlayan, onun genis
diisiinmesini engelleyen diisiince sistemidir. Bu diisiinceye
gore, varlik hem kendisi hem de karsit1 olamaz. Yani, karanlik
aydinlik olamaz. Halblki, biraz oOnce agikladigimiz gibi,
karanlik ve aydinlik kavramlart bizim algilama giiciimiiziin
sinirli olusundan ortaya ¢ikmis pratik kavramlardir.

Diyalektik mantik “ya-ya da” mantigidir. Klasik bilim
tiimiiyle “ya-ya da” mantig1 lizerine kuruludur. Makineler “ya-
ya da” mantig1 ile ¢aligirlar. Bir elektrik devresi ya aciktir ya
da kapali. Bir kap1 ya aciktir ya da kapali. Klasik ya-ya da
mantigina gore bir nesne ya dalgadir ya da pargacik. Hem
dalga hem pargacik olmaz.

Halbiki, kuantum kuramina gore, her nesne hem dalgadir
hem pargacik. Su halde karsimiza yeni bir mantik ¢ikmaktadir.
Bu da “hem-hem” mantigidir. Ve kuantum fiziginin kullandigi
mantik sistemini igerir.

“Hem-hem” mantigina gore karsitlar mevcut degildir.
Yani, bir kavram hem kendisidir hem de karsiti. Arada kesin
bir aymrm yoktur. Ornegin, canli-cansiz ayirimi tamamen
bizim zihnimizde olan bir ayirimdir.

Insanlar genellikle an’da degil zamanda var olmay: tercih
ederler. Zaman ge¢cmis ve gelecegi icerirken, an ikisini de
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dislar. Gegmiste hatiralarimiz, gelecekte ise iimitlerimiz ve
beklentilerimiz vardir. Yani ge¢cmis ve gelecek cokluktur. An
ise tekliktir.

An’da yasarken bizden ve dikkatimizi gerektiren konudan
bagka hicbir varlik yoktur. Farkinda olmak, ilgilendigimiz
konularla biitiinlesmemiz demektir. Bu durumda ikilik yerini
teklige birakir.

Farkinda olmak demek an’da yasamak, yani bilingli ve
uyanik olmak demektir.

Insanlarin kendi varoluslarin nedenlerini anlayabilmek
icin kendileri ile ylizlesmeleri, yani bas baga kalmalar1 gerekir.
Ne gecmisin  hatiralar1 ne de gelecegin hayéllerinden
etkilenmeden, objektif ve ¢iplak gozlerle kendini gorebilmek
Oyle onemlidir ki, bu bakis, bu durus bir kere elde edildikten,
gercegin tadina bir kere varildiktan sonra da vazge¢cmek
miimkiin olmaz. An’da her seyin farkinda olmak yani uyanik
olmak, keskin bir biling halidir ve kendine gére doyulmaz bir
tadi1 vardir. Bu durum aslinda hi¢ korkutucu degildir.

Karsilastiginiz her duruma aninda hakim olmak, onu
hemen toparlayip, gerekeni yapmak, sonra da o duygudan ya
da o biling halinden ¢ikarak yeni bir héle gitmek istemez
misiniz? Ama etki ve tepkinin Gtesinde durumun bilincinde
olabilmek i¢in beklenti ve saplantilardan kurtulmus olmak
gerekir. Hepimizi zorlayan da budur, saplant1 ve beklenti yani
gecmis ve gelecek. ..

Beklentiler gelecekle, saplantilar ise gecmigle ilgilidir.
Tipki siiregelen ince uzun bir yol gibi, her seyi ardi ardina
eklemekten Oyle hoslaniyoruz ki ya da bu tip diisiinmeye Oyle
alistik ki! Halbiki, an’da yasayinca ne ge¢misin takintilari ne
de gelecegin beklentileri etkindir. An’in farkina vararak
yasamak demek tercihli olmayan degerler iiretmek demektir.
Higbirinin digerlerine gore daha onemli olmadigi giicler,
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erdemler ve bilgiler. Yani, bir bakima kendi egomuzu
(nefsimizi) 6n plandan, arka plana cekebilmeye benzer bu
durum. Etki-tepki mekanizmasi i¢inde olan egomuzdur.
Egomuz yéani nefsimiz bizim ne kadar &nemli bir varlik
oldugumuzu hep tekrarlayip durur. Egomuz siirekli bizi
korumaya c¢alisgan bir kalkan gibidir. Devamli bu ego
kalkaninin arkasma siginarak kendimizi giivende hissederiz.
Bu korunma mekanizmasini da ¢ogu zaman ‘“haysiyet, izzeti
nefis, gurur, haklilik” gibi kavramlarin arkasina gizleyerek
kendimizi hakl gostermeye caligiriz.

Halblki an’da yasayip farkinda olmak, kendi ile her an
kargilasmak, durumu oldugu gibi gérmek demektir. Yani bize
daha ¢ok zarar verecek, gereksiz bir yansima veya odak
bozuklugu olusturmadan, durumu gérmek, anlamak, gerekeni
yapmak ve bundan miimkiin oldugunca az etkilenmek...

[ginde yasadigimz c¢ag bir bakima “karmasa” ve
“dontisim” ¢agidir. Ciinkii her karmasik durum sonugta yeni
bir olusuma yol agar ve sonugta doniisiim gergeklesir. Boylesi
bir durumda insan kendini yeniden kurma, olusturma ve
doniistirme zorundadir. Post modern terimi boylesi bir
“kaliplar icine sikigtirma” olgusuna bas kaldirma ve onunla
hesaplasma gayreti olarak goriilebilir. Bu hesaplagmada
merkezi bir yer isgal eden “nesnel gerceklik” kavrami
iizerinde biraz duralim.

Kant’a gore nesnelerin “kendiligi” bilinemez. Bu ifade
ancak gozlem i¢in dogrudur. Gozlem yaparak, yani 5 duyu
yoluyla, nesnelerin kendiligini bilemeyiz. Ciinkii, gézlem
yapmak i¢in dnce bir gozleyen bir de gozlenen bulunmalidir.
Bu da iki ayr1 kavram gerektirir. Gozleyen ile gozleneni bir
biitiin olarak kabul ederseniz “Gteki” kavrami ortadan kalkar
ve biitiinsel teklik ortaya c¢ikar. Bu durum olustugunda,
nesnelerin ve “6teki” olarak tanimlanmig olan disimizdakinin
kendiligi bilinebilir. Bu bilgi tiiriine “i¢ gorii” de denebilir.
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Doniisen insanlarin donemi olan i¢inde yasadigimiz zaman
araliginda, kadim bilgelik ile post modern bakis biiylik ¢apta
ortiigiiyor ve bizleri ya-ya da mantigin1 asmaya davet ediyor.

Muhiddin Ibn-i Arabinin Vahdet-i Viicad felsefesinde, bu
yaklasima oOnce “Tenzih” (ret etme) sonra da “Tesbih”
(benzetme) yapilarak ulagilir. Once Allah’1 tamimlayacak her
kavram reddedilir. Reddetmekle yaraticinin ikilemci
kavramlarla tanimlanamayacagi ve dar kaliplar igine
sigmayacag ifade edilir. Boylece, tenzih metoduyla yokluga
ulagilir. Fakat, o yoklukta kalinmaz ve tesbih yapilarak
Allah’1n isim ve sifatlara sahip oldugu ifade edilir. Fakat bu
sifatlarin sddece birer tesbih, benzetme, olduklarinin bilincine
varmak gerekir. Demek ki, ¢oklugu anlamak i¢in yokluktan
gecmek sarttir. Once sifira (yokluga) ulasmak ve o noktadan
sonsuzu bulmak gereklidir.

Gilinimiizde yokluk, biiyliik bir korku kaynagidir ve
yokluga diismemek igin her tirlii tedbir alinir. Halblki
sonsuzluga yokluk sayesinde wulasilir. Yoklugu sadece
materyel, nesnel anlamda isaret etmek pek dogru bir yaklagim
olmaz. Siufl felsefesinde soz edilen yokluk, para mal-miilk
yoklugu degil, benlik yoklugu ve ego yoklugudur. Tim
tasavvuf felsefelerinin 6ziinde sakli olan temel bilgi de budur;
Egoyu yenmek, daha dogrusu farkindalikla kontrol altina
almak i¢in binlerce yildir, yine binlerce ve milyonlarca insan
bu metodlar1 uygulayarak kendilerine yeni yollar agmiglardir.

Nefsini kontrol altina alip egosundan kurtulmus insan
gergek anlamda farkinda olan insandir. Fakat yokluk iginde
kalmamak gerekir. Eskiden Melamilik okuluna bagli olanlar
sadece yoklukta yasarlardi. Bunu hem maddi hem de méanevi
boyutlara yaymuslardi. Halbiki yoklugun farkinda olup
¢oklugu da yasamak miimkiindiir. Bunun yolu da hem-hem
mantigini anlayip sahiplenmekle olur.
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Hem-hem mantigina gore, varlik hem vardir hem de
yoktur. Varlik vardir, ¢linkii yasanabilir ve hissedilebilir.
Varlik yoktur, ¢ilinkii varligi sdzle anlatmak miimkiin degildir.
Yani, varlik kavramlara sigmaz.

Biling seviyesi ileri olan kimse sorumluluk almaktan
kacinmaz. Ciinkii boyle bir insanin kendisi i¢in fazla bir
beklentisi yoktur. Onemli olan sartlarin gerektirdigi sekilde
davranmak ve bu davranigini ertelemeden aninda uygulamaya
koymaktir. Bu duruma “Ruhsal biitiinlesme” de diyebiliriz.
Ruhsal biitiinlesme ortak bir farkindalik alaninin olugmasi
demektir. Ayni duygular1 ve diisiinceleri paylasan insanlar bu
tirden bir ruhsal biitiinlik alant olustururlar. O biitiinliige
ulagtiktan sonra her duruma ve her olaya sddece akil ve
mantikla degil, ayn1 zamanda ruhumuzla yaklasmay1
basarabiliriz.

Bizler olaylar1 gozlemlerken ayni zamanda kendimizi de
gbzlemlemis oluruz. O olaym bizim bagimiza neden geldigini
sorgularken kendimize tarafsiz bir gozle bakip, distan
gozlemlememiz gerekir. Yani, kendi disimiza ¢ikip kendimizi
bir nesne gibi gozlememiz gerekir. Demek ki, hem gozleyen
hem de gozlenen biz olmaliyiz. Kuantum kurami der ki;
“Gozleyen ve gozlenen bir biitiin olustururlar ve birbirlerini
etkilerler.” Eger biz kendimizi gozlersek, kendimizi etkilemis
de oluruz. Bu etkilesmenin sonucu degisimdir. insan kendini
tarafsiz bir gozle gozlerse kendini degistirebilir. Yani, farkinda
olmakla kendimizi degistiririz. Tersi de dogrudur. Degismis
olan insan farkinda olmus insandir.

Degisimin distan degil i¢ten gelmesi gerekir. Bagkalarina
bakip degismeye calismak bosuna bir ugrastir. Dogal olani
kovarsaniz o kosa kosa geri gelecektir. Dogal olmak
bagkalarindan 6grenilmez. Dogal davranis icten gelir. Akil ve
mantikla olusturulamaz. Dogal olmak i¢in ige bakmak
yeterlidir. Ige bakildiginda &ylesine bir 11k belirir ki, tiim
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siipheler, tereddiitler, kisaca karanlik noktalar ortadan kalkar.
Olaylarm birer tesadiif olmadigini da bu sekilde algilayabiliriz.

Olaylarin  ardindaki gergek nedenleri bu sekilde
gorebiliriz. Yani, daha st diizeyde bir bakis agisina ulasmig
oluruz. Bu iist diizey bakis agisina varmak i¢in tek tek olaylar
hakkinda diistinmek yerine, olaylar arasindaki tiimel iliskiye
bakmak gerekir. Boylece daha derine inmis ve merkezden
cevreyi izlemis oluruz. Cevrede siirekli calkanti, itis kakis,
dalgalanma vardir. Merkez ise tim bu calkantilardan uzak
sakin ve duragandir. Merkezde benligin istekleri yerine sessiz
bir kabul, bir tevekkiil, bir tatmin vardir.

Tatmin olmus olan benlik, kendisiyle ugragmaz.
Merkezden bakar fakat ben-merkezci degildir. Bu s6z bir
celiski gibi gelebilir fakat daha once soziinii ettigimiz hem-
hem yaklasgimi ve mantigt uygulandiginda hicbir ¢eliski
kalmamaktadir. Tatmin olmus olan benlik, hem ben-
merkezcidir hem degildir. Yani, hem kendi hayrina hem de
biitliniin hayrina ¢aligir. Biri digerinin Oniine gegmez. Daima
farkindalikla etrafinda olanlara katilir.

Farkindalikla  etrafta olup bitenlere katildiginizda,
sifizmde anlatilan cAzibe alanlar1 meydana gelir. Iginizden
disa dogru yayilan bir enerji alani olusur ve bu alan
cevrenizdeki insanlar1 etkilemeye baslar. Yani, cezbedilen
durumunda iken cezbeden olmaya baglarsiniz.

“Kendi yasamlarini ve i¢inde yasadiklar1 diinyay1 etkileyip
degistirmis olanlar, farkindaliklar1 yiiksek olan insanlardir.”

138



Bir’den Bir’e Uyanmak

9. BOLUM
Uyku Nedir?

Uyku, insan hayatinda sirr1 tam olarak ¢ozlilememis ilging
bir olaydir. Uyku, kisinin duysal veya diger uyaranlarla
uyandirilabilecegi bilingsizlik durumu olarak tanimlanir.

Kisinin bilingsizlik durumundan uyandirilamadigi duruma
ise koma denir.

Uyku, beynin bir fonksiyonudur. Uyku, tiim hayati
organlarin hi¢ durmadan, hatta bazi beyin bdliimleri daha fazla
calisirken, viictidun diger boliimlerinin istirahata sevk edildigi
bir haldir.

Uyandiktan sonra bir¢ok onemli isleri yapacak olan kisi
icin uyku, insanin dinlenmeye gectigi, sinir sisteminin
dinlendigi ve bagigiklik sisteminin giiclendigi bir zaman
dilimidir.

Insanlarin bu boyutta uykuda olduklari diisiiniiliirse;

Bundan sonraki boyutta, yani sonsuza kadar siirecek olan
hayatimizda yapacagimiz islere hazirlik olsun diye adeta
kendimizi gliclendirecek olan dinlenme siirecini yasiyor
gibiyiz.

Hayatin ilk yillarinda genglik siirecini yasayan kisiler,
daha sonralar1 yaglilik siirecini yasamaya baglarlar. Her ne
kadar beden yaglansa da ruh yaglanmaz.

Beden adeta plasenta gibidir. Ruh, bedende belli bir
miiddet sonra olgunlagma siirecini tamamlar. Ruh, bu siirecte
bir¢ok bilgi edindikten ve deneyim yasadiktan sonra, bebegin
plasentadan ayrilmasi gibi, kendisinin olgunlagsmasini saglayan
bedenini terk eder.
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Yeterince uyumak, insana beynini daha iyi kullanabilmesi
ve duyduklarint daha iyi idrak edebilmesi agisindan ¢ok
onemlidir.

Cocuklarin  biiylimelerinde ve zihinsel gelisimlerinde
diizenli ve yeterli uyku ¢ok biiyiik bir 6neme sahiptir.

Bu nedenle uykusunu tam alamamis kisileri uyandirmak
dogru degildir. Uykusunu almis olan kisiler zaten kendi
kendilerine uyanacaklardir.

Disardan baktigimizda, herhangi bir kisinin uykusu
sirasinda ¢ok sikintili bir riilyd gordiglnii farkedersek, o
zaman o kisiyi uyandirmamizda bir mahzur yoktur. Giizel riiya
gorenleri veya yeni uykuya dalmis kisileri uyandirmak
anlamsizdir.

Eger, cok biiyiik bir tehlike veya bir tehdit s6z konusu ise
boyle kisileri de uyandirmamiz gerekir. Aksi takdirde vebale
gireriz.

Riiyd, gecmis zamanlarda veya giin igerisinde
etkilendigimiz olaylarin uyku sirasinda bilingaltimizdan
yansimasi seklinde tanimlanabilir.

Uykuda iken riiyd gorilebilir. Riiyd, uykunun tim
evrelerinde goriilebilmektedir.

Koma (uykunun daha ileri ve patolojik bigimi) ise, slirecin
daha uzun siireli olmasi ve iletisimin ¢esitli uyaranlara ragmen
normale dondiiriilememesi olarak tanimlanabilir.

Uyuyan insan ¢evresinde olusan seylerin ¢oguna ilgisizdir.
Uyuyan bir insan ile komada olan bir hasta arasindaki en

onemli fark, uykuda olanin yeterli bir dis miidahale ile
uyandirilabilmesidir.

Gilin boyunca yasadigimiz psikolojik baskilar, fiziksel
hasarlar ve yorgunluk uykuda tedavi edilir.
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Saglikl bir sekilde yasayan ve uykusunu iyi alan kigilerde
psikolojik ve fizyolojik dinginlik olugur.

Fizyolojik faktorler kisilere gore farklilik gosterir. Ozel
durumlar harig, 6 saat uyumak yeterlidir. Baz1 kisilerin bundan
daha fazlasina gereksinimi varken diger taraftan baska insanlar
bir gecede sadece 3 ya da 4 saatle yetinmektedirler.

Uykunun, ¢ok hafif uykudan c¢ok derin uykuya kadar
uzanan farkli diizeyleri vardir.

Bu diinyada (uykuda) yasayan insanlar1 kabaca ii¢ gruba
ayirabiliriz:

1. Hafif uykuda olanlar
2. Agir uykuda olanlar
3. Komada olanlar

Hafif uykuda olan insanlar, belli bir olgunluga ulasmis
olan fakat arayislar1 hilen devam eden insanlardir. Bunlar
uyandirmak kolaydir.

Agir uykuda olan insanlar, heniiz belli bir olgunluga
ulasamamis olan, ayni zamanda arayis i¢inde de olmayan
insanlardir. Bunlar1 uyandirmak ¢ok zordur ve dogru da
degildir. Uyandirsaniz bile kisa bir siire sonra yine kolaylikla
uykuya dalverirler. Bunlar1 uyandirmak i¢in ugrasmak onlara
eziyet etmek demektir. Kendi héllerine birakmak en uygun
olan davramistir. Uykularin1 aldiktan sonra nasil olsa kendi
kendilerine uyanacaklardir.

Komada olan insanlart ise uyandirmak asla miimkiin
degildir. Bu nedenle onlardan her zaman uzak durmak en
giizelidir.

Hafif uykuda olanlar1 uyandirmak hem kolay, hem de
zevklidir. Bunlar, bu diinyanin sikintilarimi fazlasiyla ¢ekmis
ve hala ¢ekmekte olan kisilerdir.
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Glnlik hayatimizda karsilastigimiz  kisiler genellikle
uyurgezer durumdadir. Biz adetd onlarin riiydda gordiikleri
kisiler gibiyiz. Bizleri gordiikleri zaman, bizleri kendi
riyalarinda gordiikleri kisiler durumunda oldugumuzu
bilmezler ve bizlerden bir seyler yapmamizi isterler. Gergekte
bizim birer hayal varlik oldugumuzu bilseler bizden asla bir
sey yapmamizi istemezlerdi.

Uyurgezer olanlar1 da aslinda uyandirmak dogru olmadigi
icin onlarin riiyalarinda varligimizi siirdiirmeye ve onlarin
bizden istedikleri seyleri yapmaya devam ederiz.

Eger ¢ok biiyiik sikintilar ¢ekiyorlarsa, bunalimda iseler,
onlar1 uyandirarak rahatlatiriz. Ancak, onlar1 uyandirdigimiz
takdirde bizler yok oluruz.

Bu ise ¢ok biiylik bir fedakarlik demektir.

Yani, bu kisileri uyandirdigimiz zaman kendimizi
gostermeye devam edersek, onlar1 ikinci bir uykuya (riiyaya)
sokmus oluruz. Bu ikinci riiyd onlar i¢in giizel bir ortam
oOzelligi tasisa bile yine uykuda sayilirlar.

Bu nedenle, onlar1t gergekten uyandirmak istersek
kendimizi yok etmek zorundayiz.

Onlar bizden kurtulduklar1 zaman, gergekte “VAR”
olurlar.

Zaten biz, “YOK” hiikmiindeyiz.
“YOKu “VAR?” eden bir “YOK”uz.
Biz, “VAR”lig1 “YOK”lukta buluruz.

Gergek anlamda “VAR” olmak isteyenler, “YOK”luga
gitmek zorundadirlar.
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Insanlar Uykudadir

“Insanlar uykudadir, &liince uyanirlar” sdziine gore,
insanlar bu diinya boyutunda adetd uyku halinde, bilingsizce
yasamaktadir. Bu diinya boyutunda miigdhede ettigimiz ve
yasadigimiz her sey, iyi olsun kotii olsun adetd riiya
hiikmiindedir.

Riiyd gorirken yasadigimiz  biitin ~ olaylar1  nasil
hislerimizle, duyu organlarimizla net olarak algilayabiliyorsak,
bu diinya boyutunda yasadiklarimiz da ayni ozellikleri tasir.
Sadece uykuda gordiigiimiiz riiya (gordiigiimiiz goriintiiler ve
isittigimiz sesler) normal hayatimizda yasadiklarimiza oranla
kisa siirdligii i¢in gelip gecici olarak algilanmaktadir.

Adeta, olaylar diinya boyutunda bir dizi film gibi uzun
stireli olarak yasanmakta, zaman zaman uyku sirasinda kisa
stireli filmler seklinde degisik olaylar gézlenmektedir. Rilya
icinde riiya gibi bir durum s6z konusudur.

Insanlarin Sliimiiyle de daha farkli bir boyuta gececekleri
disiiniildiigiinde ise riiya i¢inde riiya i¢inde riiya gibi ii¢ ayri
boyutun sira ile yasanacagi sdylenebilir. Tasavvuf ehli bu
olayr kisa ve 6z olarak “hayal i¢inde hayal iginde hayal”
seklinde tanimlamiglardir.

Kuantum fizigine gore de durum bundan farkli degildir.
Kuantum fizigine gore madde yok, sadece dalga ve
titresimlerden olusan bir okyanus vardir.

Biitlin algiladigimiz goriintiiler, sesler, kokular, tadlar ve
duyular adetd bizim duyu organlarimizin bu dalgalart ve
titresimleri somut olarak algilamasindan baska bir sey degildir.

Bizim goziimiiz 400 ile 700 nanometrelik dalga boylarini
algilamakta, diger dalgalar1 (daha kiiciik ve daha biyiik
dalgalar1) algilamamaktadir. Adetd goziimiiziin oniinde
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perdeler vardir. Kulagimiz da ayni1 sekilde 20 ile 20000 Hz’lik
dalgalar1 algilamakta, diger dalgalar1 algilamamaktadir.

Eger goziimiiziin ve kulagimizin algilama araliklar1 daha
farkli araliklarda olsaydi, su gormekte oldugumuz goriintiiler
ve sesler kaybolacak, farkli goriintilleri ve sesleri
algilayacaktik. Cok c¢ok kiiciik frekansta ve kilometrelerce
biiylik frekansta dalgalarin oldugu diisiiniiliirse sonsuz sayida
farkli boyutlarin olabilecegi farkedilir.

Nitekim, baz1 kisilerin farkli boyutlar1 algilayabildikleri
bir gergektir. Hz. Muhammed (sav)’in mirdca ¢ikarken
cehennemi, cenneti ve igindeki varliklari, melekleri, cinleri
gordiigi dile getirilmektedir.

Ayrica bazi kigilerin (medyumlarin) goériinmeyen boyutlari
algilayabildikleri ve o boyutta yasayan varliklarla iletigim
kurduklart bilinmektedir.

Hatta, bazi mutasavviflar birtakim riyazatlar yaparak
normal insanlarin yagamadiklari olaylari ¢ok farkli boyutlarda
yasayabilmektedir. Bir takim ¢aligmalarla bu ve buna benzer
yiizlerce binlerce farkli haller yaganabilmektedir.

Bu yasadigimiz boyut, sanki izledigimiz tek bir televizyon
kanali gibidir. Sonsuz kanallarin oldugu bir ortamda sadece
tek bir boyutta yastyor gibiyiz.

Demek ki 6lim denen sey, bir yok olus degil farkli bir
boyutta, farkli 6zelliklere ve yeteneklere biiriinerek doyasiya
yasamaktir.

Obiir boyuta gectigimizde, bu boyutta yasadigimiz tiim
olaylarm bir riiyd olarak algilanacagi gibi, 6lmeden once
Olenler i¢in de ayni durum s6z konusudur. Yani, onlar da
uyandiklar1 zaman Onceden yasadiklari olaylarin adetd bir
rliya gibi oldugunu farkederler.
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Sikintil bir riiya goren kisi, uykudan uyandigi zaman nasil
bliylik bir seving duyarsa, ayni sekilde 6lmeden 6nce oSlen,
yani uyanan kisi de ¢ok biiylik bir seving duyar ve gozlerinin
ici parlamaya baslar.

Bu durumu daha onceden yasayanlar, yani Onceden
uyanmis olanlar, uyanan kisinin gozlerinin i¢indeki bu piriltiy1
¢ok net bir sekilde goriirler. Onlar, yeni bir bebegi diinyaya
getiren annenin sevincinden daha fazla bir sevinci iglerinde
hissederler.

Olmeden once 6lenler, yani uyananlar baska bir boyutta
kendileri gibi olanlarla yasamlarini siirdiirmeye baslarlar. Her
zaman nese ve seving icindedirler. Onlar i¢in adetd diinya
riyast (kabusu) sona ermis ve yeni diinyalarinda (yeni
boyutta) sevingli ve mutlu bir sekilde yasamaya
baslamiglardir.

Iste bunlar, Allah’in “Y4 eyyetithen nefsiil mutmainneh,
Irci-1 ila rabbiki radiyeten merdiyyeh, Fedhuliy fiy 1badi
vedhuli cenneti”: Ey itmindna (huzura) eren nefis, gir
cennetime, gir silih kullarimin arasina, sen O’ndan razi, O
senden razi olarak.. (Fecr, 27-30) hitabin1 duyanlar ve cennet
boyutuna gecis yapanlardir.

Artik onlarin imtihani sona ermis, huzura ermis ve cennet
esintilerini algilamaya, hissetmeye baslamislardir. Adeta
Onlar, Allah’in huzuruna ulagsmis, huzura ermis, huzurlu ve
huzurdadirlar. Gergekte ise hem kendilerinin hem de herkesin
her an Allah’in huzurunda olduklarinin farkina varmislardir.

Bu bilince ulasanlarin ilk sorusu “Bundan sonra ne
olacak?”’tir. Yeni diinyaya gelen bir bebegin kendini ve
cevresini tanima arzusu nasilsa bunlar da ayni sekilde yeni
gecis yaptigi bu boyutu kesfetmek isterler, hem kendilerini
hem de etraflarin1 seyretmeye baslarlar. Bunlara, “seyir
halinde olanlar” denir.
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Bunlar, “Kah ¢ikarim gokyiiziine seyrederim alemi, kah
inerim yeryliziine seyreder dlem beni” diyen Nesimi gibi
zaman zaman seyir halindedirler, zaman zaman da oyun
oynayan oyuncular gibi istedikleri bir rolii ustlenerek
insanlarin arasina karigirlar ve onlart da uyandirmak igin
gayret sarf ederler.

Normal hayatimizda uyurken riiydya nasil girdigimizi
bilemeyiz. Kendimizi birdenbire bir ortamin iginde
buluveririz. Ve birtakim goriintiilerin icinde bir hayat
yasamaya baslariz.

Ayni bunun gibi, biz de bu diinyaya ilk geldigimizde
bilingsizken 2-3 yaslarinda c¢evremizi bilingli sekilde
algilamaya baglariz. Bizim edindigimiz tiim bilgiler bu boyutta
edindigimiz bilgilerdir.

Anne ve baba seklinde bizim ihtiyaglarimizi karsilayan
varliklarin  (goriintiilerin) bize verdikleri bilgileri higbir
siizgecten gecgirmeden oldugu gibi kabul ederiz. Ciinkii,
onlarin bize verdigi bilgileri degerlendirecek bir birikimimiz
heniiz yoktur. Edindigimiz ilk bilgiler ve deger yargilart bizim
diinyamizi olugturan temel faktorler olacaktir.

Boylece, cok biiylik bir tuzagin igine diismiis oluruz.
Ciinkii, bizden oOnce bu boyuta gelenler sadece kendi
bildiklerini ve deger yargilarini bize aktarirlar.

- Sen bizim ¢ocugumuzsun,

- Biz senin annen, babaniz,

- Bak bunlar senin kardeslerin,

- Bu ev bizim evimiz,

- Bunlar senin ellerin, bunlar senin ayaklarin,

- Bunlar senin gozlerin, bunlar senin kulaklarin,
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gibi kendini yeni kesfetmeye c¢alisan bir bebege kendisi ve
cevresi hakkindaki ilk bilgiler genellikle anne, baba ve
yakinlar tarafindan aktarilir. Daha sonra g¢ocuklara okulda
Ogretmenleri ve arkadaslar1 da kendi boyutlar1 hakkinda birgok
bilgiler aktarirlar.

Belirli bir yastan sonra da evlenmesi gerektigi, coluk
cocuk sahibi olmas1 gerektigi, hayatin1 kazanmasi igin bir is,
meslek sahibi olmasi gerektigi, bir giin oliip topragin altina
girecegi, daha dnceden yasayanlarin da ayni sekilde dldiikleri,
oblir boyuta gittikleri ve sonsuza kadar orada yasayacaklari,
kendisinin de sonunda bu sekilde bir giin dlecegi ve cennet
veya cehennem gibi bir boyutta yasayacagi gibi bilgiler
uykuda (diinya boyutunda) riiya goren kisiye aktarilir. Bu kisi
de artik kendisi i¢in dnceden belirlenmis bu kaderini yasamak
zorundadir.

Gecmisi nasil onceden belirlendiyse gelecegi de onceden
belirlenmis bir hayati yasamakta oldugunu diistiniir. Bu kisi bu
bilgilere inandig1 i¢in sikintilt bir hayat1 yasamaya baglar. Ta
ki farkli bir bilingle yasayanlarin bulundugunu farkedinceye
kadar...

Yine riiydsinda olsa da, “bu yasanilan seylerin sidece bir
riyad oldugunu, gercegin ise ¢ok farkli oldugunu” ifade eden
kisiler ile karsilasinca sasirir. Ciinkidi, hicbir kimse ona
bunlardan s6z etmemistir. Adeta, riiyasinda kendisine 6nemli
bilgiler veren ak sakalli bir dede gibi, bu kisiler de kendisini
hayrette birakan cok onemli sozler soylemekte ve kendisini
derinden etkilemektedir.

Bu kisiler daha 6nceden tanidigi kisiler olabilir. Ancak,
bunlar genellikle ilk gordiikleri kisilerdir. Bu kisileri sanki
onceden taniyor gibidir. Ciinkii, kendisine o kadar c¢ok
yakinlik gdstermekteler ve miisfik konugmaktalardir ki, onlar
rliyasinda gormek bile mutlu etmektedir.
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Bu durum o6nceden kendi kurmus oldugu bir calar saatin
kendisini zamani gelince uyandirmasi gibi bir olaydir.

Kisi, ¢alar saatin sesini duyar duymaz hemen kendine gelir
ve uyanir. Kendisini uyandiran kisileri de daha Onceden
kendisinin belirledigini ise daha sonra farkedecektir.
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Olmeden Once Olmek

“Olmeden 6nce 6lme” ifadesi bir kiginin bu diinya
boyutunda yasarken, bir an 6nce uyanmasi, kendisine gelmesi,
ve dirilmesi anlamina gelir. Insanlar boyut degistirince
kalplerinin lizerindeki miihiir kalkar, idrakleri agilir, gbzlerinin
ontindeki ve bilinglerindeki perdeler kalkar, yani uyanirlar ve
hakikati miisahede ederler. Artik gozler, gergcegi o giin daha
keskin ve net olarak gortirler.

Kisiler 6lmeden Once Sliirlerse, yani uyanirlarsa, bilingleri
acilir ve onceden kastettikleri manadan daha farkli bir manada
(gercek manada) kelime-i sehadeti dile getirirler. Her yerde
Hakk’t miisdhede ettiklerini, yani Allah’t ve resGliini
miigahede ettiklerini haykirmaya baslarlar.

Iste bu kisiler, adeta herkesin uykuda oldugu bir zamanda
(seher vaktinde) uyanarak Oten kuslar, biilbiiller gibidirler.
Uyuyan kisileri uyandirmaya calisan elgiler gibi.. Iste onlar,
Allah restliiniin ger¢ek kardesleridir.

Aslinda burada, diinya boyutu ile dhiret boyutu ayni anda
yasanmaktadir. ikilik bilincinde olup da uyku halinde olanlarin
(ebrarin) gordiikleri seyler bir rilya gibidir. Bu riiya baz kisiler
icin giizel olabilir, bazilar1 i¢in ise koti, kabuslu olabilir.
Teklik bilincine (tevhide) ulasanlarin  (mukarrebiinun)
gordiikleri ise gercektir. Teklik bilincine ulaganlar (vahdete
erenler), kendilerine gelenler, her an Allah’1 ve O’nun elgisi
olan Muhammed (sav)’i miisdhede etmektedirler. Cilinkii
uyanan insanlar, ritya degil, gercegi gorirler.

Aslinda gozlerin oniinde bir perde yoktur, perde tevhide
ulasamamis olan kisinin bilincindedir. Allah Kur’an’da, agik
acik, “Evvel O’dur, Ahir O’dur, Zahir O’dur, Batin O’dur”
(Hadid, 3), “Nereye yonelirseniz yonelin orada Allah’in
vechini goriirsiiniiz” (Bakara, 115) derken, yani goriinenin de,
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goriinmeyenin de kendisinin oldugunu dile getirirken,
aradiklarmin gdzlerinin 6niinde oldugunu ifade ederken insan
nasil boyle bir gaflete diiser? Madlesef birgok kisi bu durumda
hayatlarini siirdiirmektedir.

Yine Kur’an’da “Innehii kane zalimen cehiila”:Muhakkak
o (insan) zalim ve céhildir, (Ahzéb, 72) buyurulmaktadir.
Ciinkii o (insan), kendini ve Rabbini bilemedigi i¢in kendi
kendine zulmetmektedir. Onun i¢in Hz. Muhammed (sav)
“Benim bildigimi bilseydiniz az giiler, c¢ok aglardinmz”
(Tirmizi, Ziihd 9, 2313; Ibnii Mace, Ziihd 19, 4190)
buyurmustur.

Hz. Muhammed (sav) bagka bir hadisinde: “Hig
O0lmeyecekmis gibi diinya isine yarin Slecekmis gibi ahiret
isine calisiniz” (Ibn-i Asakir) buyurmaktadir. Ebrar (iyi
insanlar) bunu bir taraftan diinya ile ilgili giinliik islerinizi
yapin, bir taraftan da namaz, orug, zekat, hac gibi dini
gorevlerinizi unutmayin gibi bir anlayisla algilar ve hayatlarini
bu sekilde diizenlemek i¢in gayret gosterirler.

Mukarrebiin (Kendine gelenler) ise olaya soyle yaklasirlar:

“Hi¢ 6lmeyeceksem bu diinya islerine ¢ok dnem vermem
gerekmez. Clinkil, “insanlarin temel ihtiyaglarinin su, yiyecek,
giyecek ve barmmma oldugu diisiiniiliirse, bunlardan mahrum
kalsak bile varligim obiir boyutta nasil olsa sonsuza kadar
siirecek” diye diisiiniirler. Bu nedenle diinya islerini ¢ok
Oonemsemez, yarin Olecekmis gibi ahiret isine yonelmeyi ise
cok acil olarak gerceklestirmek zorunda oldugunu diisiiniir.

Kur’an’da “Rabbena 4tina fiddiinya hasaneten vefil ahireti
hasaneten ve kina azdbennar” Yani “ Ey Rabbimiz bize diinya
da da iyilik, ahirette de iyilik ver, bizi cehennem azabindan
koru” buyurulmaktadir.

Soyle bir soruyu kendimize soralim;
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“- Acaba bu diinyadaki bizim i¢in en biiyiik iyilik nedir?”
“- Cehennem azabindan kurtulmak nedir?” diye.

Bizim i¢in bu dilinyadaki en biiylik iyilik, kisinin kendini
ve Rabbini bilmesidir, en biiytik kotiiliik de kisinin kendini ve
Rabbini bilmemesidir. Kisinin kendini ve Rabbini bilmesi de
ancak sirkten (ikilikten) kurtulup, tevhide (birlige) ulasmakla
mimkiindr.

Allah Kur’an’da “Bu diinyada &ma (kor) olan ahirette de
ama (kor) olacaktir” (Isrd, 72) buyurmaktadir. Bu diinya
boyutunda kisi kendine gelemezse, kendini bilemezse, sonsuza
kadar kendine gelemeyecek, kendini bilemeyecektir.

Yine baska bir ayette: “Kul hel yestevillezine ya’lemiine
vellezine 14 ya’lemiin”: Hi¢ bilenlerle bilmeyenler bir olur
mu? (Ziimer, 9) buyurulmaktadir.

Peki, neyi bilen ile neyi bilmeyen?

Burada c¢ok sey soOylenebilir. Ama gergekte kastedilen,
kendini ve Rabbini bilen ile kendini ve Rabbini bilmeyendir.
Bu duruma goére bir an dnce kendimizi bilmek ve kendimize
gelmek i¢in ¢ok bilylik bir gayret gbstermemiz gerekiyor. Bir
an Once “ama” liktan, yani korliikten kurtulmak gerektigi
ortadadir.

Bir hadiste ebrar ile mukarreblin arasindaki fark soyle
anlatilmaktadir:

“Ebrar cennete girince Allah’1 gormek isteyecekler. Allah
kendi istedigi bir slrete biiriinerek ebrara goriinecek, fakat
ebrar “Sen bizim Rabbimiz olamazsin” diyecekler. Allah
tekrar baska bir sfirete biiriinerek goriinecek, yine “Sen bizim
Rabbimiz olamazsin” diyecekler. 3. kez de ayn1 seyler olunca,
4. kez onlarmm istedigi bir sirete biiriinerek goriindiigiinde
“Tamam, simdi oldu, sen bizim Rabbimizsin” diyecekler.
Mukarreblin ise diinya boyutunda 6grenmis oldugu i¢in ilk
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goriinimde de, ikinci goriinimde de, {iglincii ve dordiincii
goriinimde de “Evet, sen bizim Rabbimizsin diyecekler”
(Muhyiddin-i A’rabi, Liibb-iil Liib)

Ebrér ile mukarrebiinun durumu burada da aynidir.

Mesela, ben herhangi bir kisiye “Bildigim, tanidigim bir
Allah dostunu size gostereyim mi? Onunla sizi tanigtirayim
m1?” diye sordugumda “Evet onunla tanigmak isterim”
deyince onun elinden tutup bir meyhaneye gotiirsem ve orada
elinde bir igki sisesi tutan bir sarhosu gostererek “Iste bu Allah
dostudur, Allah’in sevgili kuludur” desem bunu kabul edebilir
mi? Veya bir geneleve gotiirsem ve oradaki bir genelev
kadmini gostererek ayni seyleri soylesem bunu kabul edebilir
mi? Ancak, bir camiye veya tekkeye gidip, orada oturan
sakalli, ciippeli bir pir-i finiyi gdstererek “Iste bu sahis Allah
dostudur, Allah’in sevgili kuludur” desem bunu hemen kabul
eder. Clinkii, o kisinin kendi deger yargilarina gore ancak
boyle bir kisi Allah’1in sevgili kulu olabilir.

Iste, bunun gibi ebrar, gordiigii degisik insan
goriintiilerinin i¢ yliziinii, mahiyetini anlayamadigi i¢in burada
yanildig1 gibi 6biir boyutta da yanilir. Fakat, mukarreblin
burada bu isin sirrina vakif oldugu i¢in Obilir boyutta da
Rabbini tanimada higbir zorluk ¢ekmez.

Ebréar goriintiiye bakar, mukarrebiin ise dze...
Bu konu ile ilgili bagka bir 6rek verelim.

Balmumundan yapilmis degisik insan heykellerinin
oldugu bir miizeye gitsek ve orada gordigiimiiz heykelleri
gostererek bunlarin ne olduklarini ebrara sorsak;

“Bu Atatiirk heykeli, bu Fatih Sultan Mehmet heykeli, bu
Hitler’in heykeli” diye cevap verir. Mukarrebiin ise “Burada
balmumundan baska bir sey yok” diye cevap verir.

Aqe €6

Yani ebrar “goriintiiyii”, mukarrebin ise “6zii” goriir.
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Uyamkhk

Uykuda olan kisi, adetd anne karnindaki fetus (cenin)
gibidir. Nasil ki fetus, anne karninda iken gozleri gérmez,
kendilerini bilmez bir halde bulunuyorsa, ebrar da bu diinya
boyutunda ayni sekildedir. Ebrar i¢in bu diinya adetd anne
karn1 gibidir. Ebrar da ahiret boyutuna gecgince gozleri agilacak
ve cenneti, cehennemi gérecektir. Olmeden 6nce dlenler, yani
bu diinyada iken Obiir boyuta gegenler ise hem kendilerinde
Hakk’1 bulurlar, hem de her yerde ve her seyde Hakk’1
goriirler. O’nlar cennet hayatini yasayanlar1 da cehennem
hayatin1 yasayanlar1 da ¢ok net bir sekilde miisahede ederler.
Zaten biz buraya (sehadet dlemine) Hakk’in biitiin isim ve
sifatlarinin tecellilerini miisdhede etmeye gelmedik mi?

Allah’m celal isimlerinin tecellileri (goriintimleri) kendini
bilmeyenlerin sahsinda miisdhede edilirken, cemal isimlerinin
tecellileri (goriintimleri) ise kendini bilenlerin sahsinda
miigahede edilmektedir.

Cennette Allah’in sddece cemal isimlerinin tecellileri,
cehennemde celdl isimlerinin tecellileri miisahede edilirken,
bu diinya boyutunda tiim isimlerinin tecellileri miisdhede
edilmektedir. Kendini bilenler (6lmeden oOnce Olenler,
uyananlar) bunun farkinda olduklar1 i¢in burasi onlar i¢in ¢ok
degerlidir. Her an huzur ve mutluluk iginde hayatlarin
sirdiiriirlerken ~ diger insanlar1  (uykuda olanlar1)) da
uyandirmaya ¢aligirlar.

Bir kisi uykuda riiyd goriirken, riiyasindaki bir sahsin
herhangi bir sekilde onu uyandirdigini diistinelim.

- Uyanan bir kisi kimi goriir? Neyi gortir?

Eger yattig1 yerde kendisinden baska kimse yoksa kendini
ve yattigr ortami goriir. Rilyasinda gordiigii biitiin goriintiler
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de kendini uyandiran sahis da yok olur. Sadece kendisi kalir,
kendini, kendi viicGdunu, ellerini, ayaklarimi goriir. Eger
bulundugu yerde bir ayna yoksa, kendi yiizlinii goéremez.
Kendi yliziinii gorebilmesi icin bir aynaya ihtiyaci vardir.
Elini, yliziini yikayip, kendine gelmek, kendini daha iyi
hissetmek i¢in hemen suyun ve aynanin oldugu yere gider. Su
ile elini yliziinii yikadiktan sonra, aynaya bakar ve kendi
gergek yliziinii goriir. Eger yiiziinde hosuna gitmeyen herhangi
bir sey varsa (¢apak, leke vs.) onu da hemen temizler. Erkek
ise tirag olur veya sacini sakalini diizeltir, kadin ise makyajini
yapar. Artik o kisi giinliik islerini yapmaya hazirdir.

Iste bunun gibi, uyanan bir kisi nereye bakarsa baksmn
kendisi i¢in gerekli ortami, kendi olusturdugu mekani
goriirken, insanlara baktig1 zaman ise, ayni kendisi gibi olan
sahislar1 gormektedir. Bu insanlar {i¢ gruba ayrilirlar:

1. Kendisine ¢ok yakin olanlar (anne, baba, kardes ve
akrabalar gibi)

2. Kendisine belirli bir mesafede olanlar (arkadaslari,
dostlar1 ve onu tantyanlar)

3. Kendisini hi¢ tanimayanlar (diger insanlar)
Bunu farkli bir yaklagimla sdyle de siralayabiliriz:

1. Kendi bilincine, kendi bakis acisina, kendi deger
yargilarina ¢ok yakin olanlar

2. Kendi bilincini, kendi bakis acisini, kendi deger
yargilarini benimseyen veya hos gorenler

3. Kendi bilincinden, kendi bakis agisindan, kendi deger
yargilarindan ¢ok uzak olanlar

Burada kan baginin herhangi bir 6nemi yoktur.

Bu boyut artik o6biir boyuttur. Ebrar bilincindeyken
gidecegini diigiindiigli yerdedir. Bu boyutta kendisi ve
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yakinlar1 i¢in gerekli ¢aligmalari yapmaya baslar. Kendini ve
yakinlarin1 kurtarmak i¢in mutlaka birisinin destegine ihtiyag
duyar. Bunun igin herhangi bir kisiye (Adem’e) gider, ondan
yardim ister. Fakat o kisi (Adem) “kendine ait 6zel isleri
oldugunu, sadece kendi isleri ile ilgilenmesi gerektigini, bu
nedenle kendisine yardimci olamayacagini” soyler. Bu sefer,
heniiz kendi islerini bitirememis, kendi sorunlariyla bagbasa
olan bagka bir kisiye gider. O’da aym seyleri soyler. En
sonunda kendisine yardimci olacak bilgili, degerli, giicli,
yetkili, onemli bir kisiyi (Adam’1) bulur. Ve o, kendisine her
tirlii destegi verir. Ondan (Adam’dan) hem kendisini hem de
yakinlarin1 kurtaracak bilgi ve biling destegini alir. Yeni elde
ettigi bu biling ve farkindalik ile huzur ve mutluluk iginde
yasamaya baslar. Icinde yasadigi boyutta &nce kendisine
yardimci olan “Adam” ya da “Adamlar1” hi¢ unutmaz, firsat
bulduk¢a onlar1 ziyarete gider. Miimkiinse siirekli onlarla
birlikte olmaya, onlarla vakit ge¢irmeye baslar.

Sonra, dnceki boyutta yasadigi hayati yasayan kisilere
karsi i¢cinde onlara yardimci olma arzusu uyanmaya baslar.
“Eger onlara yardimci olursam, onlar da benim gibi huzuru ve
mutlulugu siirekli bir sekilde yasama imkanina kavusabilirler”
diyerek onlar1 kendi bulunduklari boyuttan kurtarmak igin
planlar yapmaya baslar. Yardimci1 olmas1 gereken o kadar ¢ok
insan vardir ki (yaklasik 7 milyar) tek bagina bunun altindan
kalkmasi ¢ok zordur. Onun i¢in kendisine yardimeci olacak
adamlar1 aramaya baslar. “Adem”leri kendi haline birakip
“Adam” arayisina girer. Ciinkii, “Adem”lerin kendisine bir
yarari olamayacagini daha 6nceden dgrenmistir. Fakat, o kadar
¢ok aramasina ragmen bir tane “Adam” bulamaz. Kendi yakini
zannettigi kisiler bile “Adam” olmaktan ¢ok uzaktirlar.

Artik yapilacak tek sey vardir:
“Adem”leri “Adam” yapmak.
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Bunun i¢in gerekli giiclin sddece ve sddece kendisinde
(kendi 6ziinde) oldugunu farkeder. Bu gii¢ ise insanin yapmasi
gereken ¢ok onemli bir isinin oldugu, ancak hi¢bir kimseden
yardim alamayacaginin bilincine ulastig1 zaman ortaya ¢ikar.

Sira daha onceden ruh gibi dolasan balgik 6zelliginde (su
ve toprak karisimi) olan hayall varliklarin  gergege
donistiiriillmesine gelmistir.

Peki, bu nasil olacaktir?

Kendi bilincini aktarabilecegi en uygun bir kisiyi aramaya
baglar. Bir ilahide, bu bilingte olan bir kisinin “Agkin
pazarinda canlar satilir, satarim canimi alan bulunmaz” dedigi
gibi kendi bilincini paylasabilecegi kisiyi bir tiirlii bulamaz.

Oniine gelen herkese (her Ademe) bu bilinci aktarmak
arzusunda olmasina ragmen aradig1 kisiyi bulmaktan iimidini
kestigi bir anda “O kisi” O’nun karsisina ¢ikar. Karsisina
cikan kisinin yine kendisinin oldugunu ise daha sonra
anlayacaktir. Artik aradigi kisiyi bulmustur. Onunla siirekli
diyalogu siirdiirerek O’nu kendi bilincine ulastirmak i¢in ¢ok
biiyiik bir gayret sarfeder. Uzun bir ¢aba sonunda, biiyiik
Olgiide, kendi bilincini ona yansitarak &adetd kendini
kopyalamis, kendi esini, kendi benzerini olusturmustur. Artik
bundan sonrasi kolaydir. Isin en zor kismi basarilmis, isin
zevkli kismina gelinmistir.

Yeni bir “Adam” olusturma sanatim1 bizzat yasayarak
O0grenen bu kisi, bu yetenegini ve bilincini yeni olugturdugu
diger kisilere aktarmaga, adetd “Adam Yapan Adamlar”
yetistirmege baglar.

Kendine gelen, kendini bilenler, kendi aralarinda hizla
organize olarak daha 6nemli isler yapmak tizere is birligi, giic
birligi yaparlar. Artik ok yaydan ¢ikmis, hedefine dogru hizla
ilerlemektedir. Yaydan ¢ikan ok mutlaka hedefine varacaktir.
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Yeniden Uyanis

Uykudan uyanip, diger insanlari da uyandirma sevdasina
kapilan kisi, belli bir zaman sonra, kendisinin bagka bir
uykuya daldigini ve o uykuda daha farkli bir riiyd gérmekte
oldugunu farkeder. Artik, kendisini uyandiran ak sakalli bir
dede de yoktur. O kisi, kendi kendine uyanmigtir. O kendisi
icin yine kendisinin Ordiigii goriintlii kozasinin farkina
varmistir.

Biitiin goriintiileri ve sahip oldugu deger yargilarini
kendinin olusturdugunu, kendi olusturdugu ortam icinde bir
stirete biiriiniip bir macera yasadigini anladiginda ise gergekte
var olanin sadece kendisinin oldugunu, kendisinden bagka
hi¢bir seyin olmadigini anlar. O zamana kadar baskalarini
kurtarma sevdasindan kaynaklanan c¢ektigi sikintilarin sona
erdigini farkeder ve ¢ok degisik bir rahatlama hisseder. Artik
“O” tamamen 6zgiirdiir. Artik “O”, goériinen ve bilinen alemin
cok Otesinde oldugunu, “goériinmeyen ve Dbilinmeyen”
oldugunu farkeder.

Biitlin bu oyunlar kuranin ve kurmus oldugu bu oyunun
icinde oynayan oyuncunun da yine kendisi oldugunu idrak
eder. Artik “O” nereye bakarsa baksin kendi olusturdugu
goriintiileri gordiigiinii, kime bakarsa baksin gordigi her
kisinin 6ziinde kendisinin oldugunu anlar ve yeni bir uyanis
gergeklesmis olur.

Bu yeni uyanis ¢ok muhtesemdir. Artik orada konusulacak
hi¢bir s6z kalmamigtir. Yiiziinde sadece hafif bir giilimseme
vardir. Yeniden uyanisi yasayan kisi, gelmis gegmis tiim
bilgilerin, tiim enerjinin kendi 6ziinde her zaman potansiyel
olarak bulundugunun bilincindedir.

Istedigi zaman bu potansiyel (gizil) enerjiyi a¢i3a
¢ikarabileceginin farkindadir. Onun i¢in kendinden gayet
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emin, hi¢bir seyden etkilenmeden, kendi dleminde huzurlu ve
mutlu, dingin bir sekilde varligimi siirdiirir. Artik “O”
kendindeki sirr1 kesfetmis, bir sir yumagi haline gelmistir.
Adeta bir zigot gibi olmustur. Artik kendi aslina, oziine
donmiis, hayal bir varlikken gercek bir varliga donligsmiistiir.
Gergegin disarida degil, kendi 6ziinde oldugunu, kendi 6zii
oldugunu 6grenmistir. Adetd, kendi kendini varetmistir.

Her seyin kendi 6ziinden kaynaklandigini, her seyi bir
anda yok edebilecegini ve yine her seyi bir anda var
edebilecegini anlamustir.

Biitiin bunlar ¢ok iyi bilmesine ragmen, oyunu devam
ettirmek arzusundadir. Oyunu devam ettirebilmek icin de
istedigi sekle biirlinerek yine oyunun igine tekrar girer ve
herhangi bir oyuncu gibi kendi oyununu oynamayi siirdiiriir.
Oyundan nerede ve kimin stiretinde iken ¢iktiysa ayni yerden
oyunun i¢ine girer ve oyuna devam eder.

Bu kisi, gecici olarak tamamen her seyden kurtulmus, yine
her seye kavusmustur. Her seyi eski bilinciyle degerlendirme
slireci sona ermis, yeni bilinciyle degerlendirmeye baslamistir.

Artik  kendisi ig¢in yazilan bir kaderi yasadigi
diisiincesinden kurtulmus, kendisi i¢in kendi yazmakta oldugu
kendi kaderini yagamaktadir.

Bu kisi, “Insan-1 kamil” veya “Miirsid-i kamil” kavramini
da asmistir. “O” higlik boyutundadir.

“O” “var’dir, ama “yok”tur.
“Yoktur, ama “var”dur.

“O”nun i¢in varlik veya yokluk ayni seydir.
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10. BOLUM
Sahidlik

Bu diinya miisahede alemidir. Yani, varliklarin algilandigt
bir alemdir. Bu algilama, gérme, isitme, koklama, tatma,
dokunma gibi bes duyu ile saglanir. Algilanmis olan
varliklarin mahiyetini, hakikatini, i¢ yiiziin{i, ne oldugunu, ne
olmadigmi idrak etmek, degerlendirmek de miisdhede
kapsaminda ele alinir.

Bes duyumuzla algiladigimiz bu diinyanin gercek yiizii
nedir?

Goziimizle algiladigimiz giizel veya c¢irkin goriintiilerin
asli nedir?

Kulagimmizla isittigimiz giizel veya kot sesler nasil
olusmaktadir?

I¢imize gelen hos veya kotii duygularin kaynagi nedir?
Nedir bu olup bitenler?

Neden insanlar birbirleriyle kavga ediyorlar?

Neden savaslar var?

Insanlarin birbirlerini kiskanmalarmim, nefret etmelerinin
nedeni nedir?

Bir tarafta birbirine kanli bigakli saldiran insanlar.....

Bir tarafta birbirleriyle ¢ok giizel geginen, birbirlerini
seven insanlar....

Bir tarafta da diislinen insanlar.....

Iste bu ve buna benzer sorular her zaman insanlarin
zihinlerini mesgul etmis ve bu olaylarin nedenlerini
diisiinmiisler, arastirmislar ve ¢6ztiimler aramislardir.
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Hz. Muhammed (sav) de yaklasik 1460 yil 6nce buna
benzer diislincelerle bir magaraya cekilmis ve orada bu
sorularin cevaplarin1 bulmaya g¢aligmistir. Zaman zaman bu
magaraya gider, kendini diger insanlardan tecrit edermis.

“Allah’im bana egyanin hakikatini bildir” diye dua
edermis.

Arapcada “egyd” kelimesi “sey” kelimesinin ¢oguludur.
“Sey” kelimesi de “varlik” anlamina gelir.

Esyay1r gormek (varliklar1 gormek) ile esyanin ardini
(varliklarin igyiiziinii, 6ziinii) gormek farkli seylerdir. Kendini
bilmeyenler sadece esydy1 (varliklarin zahirini) goriirler,
kendini bilenler ise egyanin ardinmi (varliklarin batinini, 6ziinii)
gortirler, yani idrak ederler.

Hz. Muhammed (sav), soyut ve somut tiim varliklarin i¢
ylizlinlii, mahiyetini, olup biten olaylarin nedenini siirekli
diisiiniir, bu konuda da Rabbinden yardim istermis.

Gilinlerden bir giin, Cebrail kendisine goriinerek onun
viicGdunu stkmis ve “Ikra” yani “Oku” demis. Hz. Muhammed
(sav) de “Ben okuma bilmem” diye cevap vermis. Yine tekrar
“Oku” diye Hz. Muhammed (sav)’e hitip ettiginde de yine
ayni cevabi vermis. Bu olay ii¢ kez tekrar ettikten sonra;

“Ikra’, bismirabbikellezi halak, halakal insane min alak”:
Oku, yaratan Rabbinin adiyla oku, o insan1 bir alak (zigot)’tan
yaratt1 (Alak, 1-2) diye Allah’in ilk ayetlerini ona bildirmeye
baslamus.

Burada dikkati ¢ekmek istedigim soyle bir husus var;

Okuma yazma bilmeyen bir kisiye “Oku” diye hitap
edilmesi akla mantiga uygun mudur?

Bir kez bunu soyledikten ve Hz. Muhammed (sav) de
“Ben okuma bilmiyorum” dedikten sonra {i¢ kez ayni soruyu
tekrar etmesine ne dersiniz?
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Sanki Cebrail’in elinde yazili bir metin var da onu Hz.
Muhammed (sav)’in okumasini istiyormus gibi bir durum
anlasiliyor. Biraz diislinen bir insan bunun boyle olmadigini
hemen kavrar.

Cebrail’in buradaki “Oku” hitab1 kagit iizerine yazilan bir
metnin okunmasi degil, Hz. Muhammed (sav)’in o zamana
kadar diigiindiigii seylerin cevaplarini idrak etmesini ve
anlamaya gayret sarfetmesini ifadde etmektedir.

Hz. Muhammed (sav) de “Okuma bilmiyorum” derken,
okuma yazma bilmedigini ifide etmemekte, “Bu varliklarin
mahiyetini, bu olaylarin i¢ yiiziini anlayamadigmi dile
getirmektedir.

Cebrail’in ayn1 sozii li¢ kez tekrar etmesi, Hz. Muhammed
(sav)’e bu disiindiigii, 6grenmek istedigi sorularin cevaplarini
kendisine bildirmesinden 6nce onun dikkatini ¢ekmek lizere
soyledigi hemen anlasilir. Ciinkii, “Okuma bilmiyorum” diyen
bir kisinin bu konuda sikistirilmasinin bagka bir anlami yoktur.

Arkasindan gelen “Ikra’, bismirabbikellezi halak, halakal
insdne min alak” Oku, yaratan Rabbinin adiyla oku, o insan
bir alak (zigot)’tan yaratti, ayeti bu diisiinceyi
dogrulamaktadir.

“Yaratan Rabbinin adiyla oku” ne demektir?

Bu ayetin ilk ayet olmasi nedeniyle bu konuda biraz
ayrintili agiklama yapmak gerekir.

“Bismi Rabbike” ifadesi “Rabbinin adiyla” diye tercliime
edilmektedir. Bunun dogru anlagilabilmesi i¢in “B” harfinin
anlaminin iyi bilinmesi sarttir.

“B” harfinin anlami ¢ok 6nemlidir. “B” harfinin manasini
bilmeyenler Kur’an’1 baska tiirlii anlarlar, bilenler ise gercek
manasini anlarlar.
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Bu konuda Hz. Ali “Kur’an’in 6zii Fatiha’da, Fatiha’nin
0zl besmelede, besmelenin 6zii de “B” harfindedir. Ben de
onun altindaki noktayim” buyurmustur.

Buna gore “nokta” kavraminin ve “B” harfinin anlamini
iyl anlayabilirsek bizim karsimiza gercek Kur’an ¢ikacak
demektir. Bu konuda bilgi sahibi olanlar, buna “B sirr1” derler.

Kur’an “B suri”na vakif olanlar tarafindan okunursa
Kur’dn insanlara sifa kaynagi olur, insanlar1 huzura
kavusturur, biitiin sikintilar1 tamamen yok eder, insanlarin
uyanmasini saglar ve bu diinya hayatinda da 6biir boyutta da
her zaman sonsuza kadar mutlu olmalarin1 saglar.

Kur’an “B sir1”na vakif olmayanlar tarafindan okunur ve
yorumlanirsa, hem bu diinyada hem de &biir boyutta bir takim
sikintilara neden olur.

“Bismillahirrahmanirrahim” ayetine verecegimiz mana
cok oOnemlidir. Ciinkii, “bir kiginin besmele ¢ekisinden
Kur’an’1 nasil okuyacagi belli olur” derler. Yani kiraatinin
(Kur’an’1 okuyusunun) diizgiinliigii ilk okumaya baglamasiyla
anlagilir.

Bunun gibi, “besmele”nin ger¢ek manasini bilen kisilerin
Kur’an’t anlamasi, diger kisilerin anlamasindan ¢ok farkli
olacaktir. Besmeleye verilen anlam “B” harfine verilen anlam
ile anlasilacaktr.

Simdi, bu gercevede “B” harfine bazi manalar vererek en
uygun mananin hangi mana oldugunu bulmaya calisalim.

Her seyden once, besmelenin Allah’in kelami oldugunu,
yani ayet oldugunu ifade edelim.

Simdi size soruyorum...
Allah “Rahman ve Rahim olan Allah’m adiyla” méanasinda

bir hitép ile sdze baslar m1?
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“Rahman ve Rahim olan Allah’in adin1 anarak” manasinda
bir hitdp ile soze baslar m1?

“Rahman ve Rahim olan Allah adina” méanasinda bir hitap
ile soze baslar m1?

Yoksa, “Rahman ve Rahim olan Allah olarak” diye bir
hitap ile mi séze baslar?

Bu konu daha iyi anlagilsin diye baska bir 6rek verelim.

Konya valisi soziine “Ben Konya valisinin adiyla” séze
bagliyorum,

Veya, “Ben Konya valisinin adin1 anarak”séze basliyorum,

Veya, “Ben Konya valisi adina” size hitap ediyorum, diye
mi s6ze baslar?

Yoksa;

“Ben Konya valisi olarak” size hitdp ediyorum, diye mi
soze baslar?

Iste burada “B” harfine yiiklenen mana “kendim, kendi
adima, kendim olarak™ gibi manalardir.

Bu durumda Allah, Kur’an’dan bize hitap ederken “Ben
size Allah olarak hitép ediyorum” demektedir.

Ancak, Allah’in sozlerini dile getiren, yani Kur’an’1 bize
okuyan birisinin verecegi mana ise “Rahman ve Rahim olan
Allah adina” size hitdp ediyorum, bu sozler bana ait degil
Allah’a aittir, seklinde olacaktir.

Bu durumda Kur’an ile veya Kur’an’1 kendisine okuyan
kisi ile muhatap olan kisi, Allah’in kendisine hitap ettigi kisi
konumundadir.

Onun i¢in, Kur’an’dan bize Allah’mn hitap ettigini bilerek
dinlemek gerekiyor.
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Iste, “Bismi Rabbike”nin manas1 “Senin Rabbin olarak
sana hitdp ediyorum” mandsma gelir ki, bu durumda
Cebrail’den Hz. Muhammed (sav)’e hitdp edenin Hakk
oldugunu hemen anlariz.

“Ete kemige biiriindiim Y{nus diye goriindiim” diyenin de
Hakk oldugunu diisiiniirsek soyle bir ¢ikarimda bulunabiliriz;

Hakk ““ Ete kemige biiriinmiis insan seklinde goériinmiis”
“Nura biiriinmiis melek seklinde goriinmiis”
“Atese biiriinmiis cin seklinde goriinmiis”

“Suya topraga Dbiriinmiis, bitki, hayvan seklinde
goriinmils”

Yani, her gordiigiimiiz varlik Hakk’in degisik siretlere
bilirlinmiis halidir. Gergekte ise Allah’tan gayri bir sey yok,
yani Allah’tan bagka bir varlik yok.

Sadece “O” var, “O”’ndan bagka bir sey yok.

Bu konuda Hz. Muhammed (sav)’in “Allah var idi, onunla
beraber bagka bir sey yok idi” soziine ilaveten Hz. Ali’nin “Su
anda da Oyledir” yani, “Allah var, bagka bir sey yok™ diye
katkida bulunmasi her seyi apagik ortaya koymaktadir.

Hatta, Islam dininin temeli olan “La ilahe illallah” sozii de
gercekte bu mandya gelmektedir. “ilah” veya “tanr1”
kelimesinin ménasim “Bir giic kuvvet sahibi varlik” olarak
tanimlarsak;

“La havle vela kuvvete illa billah” cimlesinin manasini,

“Kendi 6ziimdeki Allah’tan bagka bir gii¢ kuvvet sahibi
varlik yok” seklinde ifade edebiliriz.

Kisaca, “Allah’tan bagka bir varlik yok” diyebiliriz.
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Burada hemen akla soyle bir soru gelebilir;
O zaman bu gordiigiimiiz seyler nedir?

Bu gordiiglimiiz seyler Allah’in isim ve sifatlariin
tecellilerinden (goriiniimlerinden) bagka bir sey degildir.

Demek ki Hakk, Cebriil sekline biiriinerek, ete kemige
bilirinmiis olan Hz. Muhammed (sav)’e ve onun sahsinda
Muhammed {immetine, yani biitlin insanlara seslenmektedir.

Bu durumda Kur’dan’da Allah biitiin  insanlara
seslenmektedir. Kur’an’t muhatap alan kisiyi de Allah
kendisine muhatap olarak almakta ve o kisiye hitap
etmektedir. Iste bu bakisla Kur’an’i okursamz neler neler
anlamaya baglayacaksiniz..

Kur’an’da “Oku, ben sana seni yaratan Rabbin olarak
hitdp ediyorum” sozleriyle olan ilk hitdb1 iyi anlamak
gerekiyor.

Olay aslinda nira biiriinerek Cebrail slretinde goriinen
Hakk ile ete kemige biirlinerek Hz. Muhammed (sav) stiretinde
goriinen Hakk arasinda ge¢mektedir. Burada hitap eden de
hitap edilen de gergekte Hakk’tir. Hakk adeta kendi kendisiyle
konusmaktadir.

Goriiniiste, yani zahiri olarak Cebrail, Allah’m Hz.
Muhammed (sav)’e gonderdigi bir el¢idir.

Simdi bana sdyler misiniz?
Cebrail mi iistiin? Yoksa Hz. Muhammed (sav) mi?
El¢i kimden kime gonderilir?

Elgi, bir kralin diger bir krala gonderdigi kisidir. Kral
el¢iyi goriince, kendisine el¢iyi gonderen diger krali hatirlar.

Elgi, kendisinden daha degerli olan bir kisiye, yani Kral’a
hitap eder.
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Burada Cebrail sliretine biiriinerek el¢i gibi goriinen Hakk,
ete kemige biirinmiis olan Hz. Muhammed (sav)’e (gercek
Kral’a, yani Hakk’a) hitap etmektedir.

Bakin ilk sozler, insanin hakikatini anlamaya ve bilmeye
yonelik sozlerdir. Ayette “Halakal insdne min alak” yani “O
insan1 alak (zigot)’tan yaratt” buyurulmaktadir.

[k sozlerin insanin mahiyetini, dziinii anlamaya yonelik
sozler olmasi ¢ok dikkat ¢ekicidir.

Bu noktada, Kur’an’in 6zii olarak ifade edilen ve namazin
her rekatinda okunmasi vacip olan Fatiha’nin manasina da
kisaca deginelim.

“Rahman ve Rahim olan Allah olarak size hitap
ediyorum”

“Hamd, alemlerin Rabbi, Rahman ve Rahim, din giiniiniin
sahibi olan Allah’adir”

Burada, Hamd edilen Allah’in kendisidir. Hamd eden de
kendisi olduguna gore, bu ayette Allah kendi kendini hamd
etmektedir, yani vmektedir.

Esas dnemli olan ayetler bundan sonraki ayetlerdir.
Hitap aynen soyledir:
“Yalniz sana ibadet eder, yalniz senden yardim dileriz”

Hitap ettigi kisinin Hz. Muhammed (sav) ve onun
sahsinda biitiin insanlar oldugu diisiiniilirse ¢ok ciddi bir
durumla kars1 karstyayiz demektir.

Allah, karsisinda hitap ettigi sahsa neden bunlar1 sdylesin?

Bu sozlerin ilk defa nerede, kimin kime sdyledigine
bakarsak durum daha iyi anlagilir.

Bu sozlerin ilk kez Cebrail’in Hz. Muhammed (sav)’e
soylendigi bilindigine gore;
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Cebrail’in de Hz. Muhammed (sav)’e el¢i olarak geldigi
diistiniiliirse;

Biitlin sir, bir insan olan Hz. Muhammed (sav)’de sakli
goriinmektedir.

Burada, “Ben insanin sirriyim, insan da benim sirrimdir”
kudsi hadisini de hatirlarsak;

“Bir ben vardir, bende benden igeri” diyen Ynus’un da ne
demek istedigini dikkate alirsak;

“Biz ona (insana) sah damarindan daha yakiniz” (Kaf, 6)
“Nerede olursaniz olun o sizinle beraberdir” (Hadid, 4)

“Nereye yonelirseniz Allah’in vechi (yiizli) oradadir”
(Bakara, 115)

Ayetlerini de goz 6niinde tutarsak;

Hitabin Hz. Muhammed (sav)’in sahsinda Hakk’a oldugu
hemen anlagilir.

Cebrail stiretine biirtinen Hakk, Hz. Muhammed (sav)
stiretine biiriinen Hakk’a yonelerek;

“Yalniz sana ibadet eder, yalniz senden yardim dileriz”
diye hitap etmekte oldugu farkedilir.

Adeta Hakk, kendi o6ziine (HU’ya), kendi zAtina hitap
etmekte ve kendi 6ziinden gelen sese kulak vererek sadece ve
sadece Oziline, Zat’ina ibadet etmekte oldugunu, bunun i¢in de
gerekli olan tiim giicii ve enerjiyi de yine kendisinden aldigim
dile getirmektedir.

Neden boyle bir hitdp Hz. Muhammed (sav)’e
yapilmaktadir?

Bir de bunu anlamaya ¢aligalim.
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Bir trafik kazasinda kafa travmasi sonucu kendi hafizasini
kaybeden, gecmisi ile ilgili hi¢cbir sey hatirlamayan bir kisinin
kendine gelebilmesi, kendini bilebilmesi i¢in etrafindaki
kisilerin ona yardimci olmaya c¢alistiklarini farzedelim.

Hafizasini kaybeden kisiye bir delikanli gelip “Baba bana
biraz para verebilir misin?”’ dediginde hafizasini1 kaybeden kisi
“Herhalde bu delikanli benim oglum olsa gerek” diye
diisiinmez mi?

Veya baska bir kisi “Doktor bey, benim bir hastam var,
hastami muayene edebilir misiniz? diye hitdp ettiginde bu
kisinin kendisinin doktor oldugunu diisiinmeye baslamaz mi1?

Aynen bunun gibi, Hz. Muhammed (sav)’e yapilan boyle
bir hitdp da adetad kendini bilmeyen, gercek kimligini
bulamayan bir kisiye yapilan hitdp gibidir. Yani onun kendine
gelmesi, kendini bilmesi i¢in yapilmaktadir.

Hz. Muhammed (sav) bu ger¢egi anladigi zaman “Beni
goren gercekte Hakk’t gormiistiir” diye buyurmustur. Ayrica
birgok ayette Hz. Muhammed (sav)’e itadtin, Allah’a itaat
oldugunun ifade edilmesi dikkat ¢ekicidir.

Boyle bir hitab1 duyan bir kisinin kendine gelmesi
ka¢inilmazdir.

Kur’an ile kars1 karsiya olan her kisi ayn1 durumdadir.

Allah  bizim kendimize gelmemizi, uyanmamizi
istemektedir. Her namazda, her rekatta Fatiha’nin
okunmasinin vacip olmasi bunun i¢indir.

Insanlar kendilerine gelsinler, kendilerini, kendi &zlerini
bilsinler diye...

Hepimizin bildigi gibi dliilerin ruhuna Fatiha okuruz.
Neden o6lilerimizin ruhuna Fatiha okunur? Bunu hig

diistindiintiz mii?
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Oliince uyanan insanlara, uykuda olan insanlarin okudugu
Fatiha’nin ne faydasi olacak?

Gergek anlamda diri olanlarin (6lmeden 6nce Olenlerin),
0li vaziyette, yani uykuda, uyur gezer durumda olanlara
okudugu Fatiha faydalidir.

Iste kendini bilen, kendine gelen, kendinde Hakk’1 bulan
kisinin anladig1 sekilde Fatiha’ya méana verilirse, o mana,
uykuda olan insanlar1 uyandirir, kendilerine getirir.

Fatiha’nin gergek manasini bilmeden okuyan ve namaz
kilan kisiler i¢in Maun siresinde Allah “Vay o namaz
kilanlarimn  haline,  kildiklar1  namazdan  gafildirler”
buyurmaktadir.

Kisi eger gordiiklerinin, duyduklarmin ger¢ek mahiyetini
bilmezse ger¢ek anlamda sadhidlik yapamaz. O kisinin
sahidliginin de anlam1 olmaz.

Fatiha c¢ok Onemli bir siredir. Burada size bahsettigim
mand 2. batini manadir. Fatitha’nin 7 farklt manas: vardir.
Diger maéanalarin1 da bu konuya vakif olan kisilerden
Ogrenirseniz, sizlerde ¢ok biiylik farkindaliklar olusur.

Her bir méanasi sizleri hayal bile edemeyeceginiz boyutlara
tagir ve sizleri hayretler icinde birakir.

“Sirat-1 miistekim”in ne oldugunu mutlaka 6grenin ve
manasini yasayin.

“Kendilerine nimet verilenler”in kimler oldugunu 6grenin
ve onlardan olmaya ¢alisin.

Ayrica, “Ihlas Suresi’nin de gercek manasini bilenlerden
ve yagayanlardan dgrenin ve “Ihlasli Kul”lardan olun.

Boyle kisileri nereden bulabiliriz? diye akliniza bir soru
gelebilir.
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Belki her arayan bulamaz ama,

“BULANLAR” “ARAYANLAR”dan ¢ikar.
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Kelime-i Sehadet

“Eshedii en 14 ilahe illallah ve eshedii enne Muhammeden
abduhi verastluha”

“Sehadet ederim ki, Allah’tan baska ilah yoktur ve yine
sehadet ederim ki, Hz. Muhammed (sav) Allah’in kulu ve
el¢isidir”

Miisliiman olmayan gayri miislimler, miisliiman olmaya
karar verdiklerinde bu s6zii sdyleyerek miisliiman olurlar.
Daha sonra da Islam dininin kendilerine farz kildig1 ibadetleri
yapmaya, yasakladigi seylerden sakinmaya, iyi insan olmaya
calisirlar. Oldiikten sonra da cennete gideceklerine inanirlar.

Cok biiyiik bir iiziintiiyle ifade edeyim ki, bu soziin gercek
manasini ¢ok az insan bilmektedir. Bu sozilin ger¢ek manasini
bilmeyenler, bu diinyada ger¢ek anlamda huzur ve mutlulugu
yagsayamamaktadir. Bu soziin gergek manasini bilenler ise her
tiirlii stkintidan ve dertten kurtulmus, i¢ huzurunu saglamas,
cok gilizel vasiflarla bezenmis, hakiki insan olmanin hazzini
her an yagamakta ve baskalarina da huzur vermektedirler.

Kelime-1i Sehadet, cennetin anahtaridir. Bu sozii
soyleyenler cennete girerler. Dikkat edin “cennete girerler”
diyorum, “Cennete gireceklerdir” demiyorum. Daha dogrusu
cennette olduklarinin farkina varirlar.

Bir hadiste, “Men kale 14 ilahe illallah, dehalel cenneh”
yani “Kim, 14 ilahe illallah, derse cennete girer”
buyurulmaktadir.

Bu sozlerin gercek manasini bilmeyenler, kendi bildikleri
sekliyle yorum yapabildikleri i¢in kendileri nasil anliyorlarsa,
bagka insanlara da ayni1 sekilde anlatmiglardir.

“Yarim doktor candan eder, yarim hoca da dinden eder”
soziliniin ne kadar dogru oldugunu daha iyi anltyoruz.
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“Kim 14 ilahe illallah derse, cennete girer” séziinii sahabi
duydugunda, Hz. Muhammed (sav)’e “Bunu diger
Miisliimanlara da sdyleyeyim mi?” diye sorunca, “Sakin
sOylemeyin, yoksa ibadeti birakiverirler” diye onu
engellemistir.

Ebrar, “Allah’tan bagka ilah yoktur” soziinii sOyleyenlerin
obiir diinyada cennete gireceklerini diigliniirler ve hayatlarini
ona gore diizenlerler.

Gergekte ise cennette oldugunun farkina varan Kkisi
(mukarrebin) bu sozii soyler.

Kisinin  goziiniin  Oniindeki perde kalkinca, yani
bilincindeki korlik gidince, cennette “ilah” diye bir seyin
olmadigini, sadece “Allah”in oldugunu gorerek, yani Allah’1
gorerek bulundugu yerin cennet oldugunu anlar.

Ancak bu cennetin, ebrarin gidecegini diislindiigli cennet
olmadigimi, zat cenneti oldugunun bilincine ulasir. Nereye
bakarsa baksin her yerde Allah’in isim ve sifatlarinin
tecellilerini (celal ve cemal yiiziinii) goriir. Ve tiim sikintilari
bir anda biter. Artik “o” farkli bir boyutta yagamaya baglar.
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Allah’1 Miisdhede Etmek

Hz. Mevlana, “Insanoglu gozdiir, gerisi deriden ibarettir.
G0z ise, dost’u yani Hakk’1 gérene denir” diye buyurmaktadir.

“Hakk™ yani “Allah”1 goren goézler hemen “Kelime-i
Sehadeti” getirirler.

“Eshedli en 1a ildhe illallah” climlesinin ger¢ek manasi
sudur:

“Ben, Allah’tan bagka bir ilah olmadigini miisdhede
ediyorum”

“Ben, ilahin olmadigini, sddece ve sadece Allah’in
oldugunu miisahede ediyorum”

Kisaca, “Ben, Allah’1 miisdhede ediyorum” demektir.
Peki, miisahede etmek ne demektir?

Miisahede kelimesi ¢ok genis bir anlama sahiptir.
Goziin miigdhedesi, gérmek,

Kulagin miisahedesi, isitmek,

Burnun miisdhedesi, koku almak,

Dilin miisahedesi, tad almak,

Elin miisdhedesi, dokunmak,

Aklin miisahedesi, kavramak, idrak etmektir.

Yéani, ben biitiin algilama araglarimla, biitiin uzuvlarimla,
her seyimle onun varligim idrdk ediyorum ve hattd onu
yastyorum, demektir.

Bununla berdber, miisahede etmek, sahid olmak, en
bilinen anlamiyla gérmek olarak ele alinir.
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Mesela, mahkemede hakim “Sahid kim?” diye sordugunda
olay1 goren sahid olarak kabul edilir. Olay1 gormedigi halde
ben birisinden duydum dese onu sahid olarak kabul etmezler.

Bir kisi gormedigi halde gdriiyorum veya goérdiim derse,
buna “yalanci s$dhid” denir. Yalanci séhidin yeri ise
hapishénedir.

Bir kisi, kelime-i sehadet konusunda yalanci sahid
durumuna diiserse, Yani Allah’1 gérmedigi halde “Ben Allah’1
goriiyorum” derse onun da yeri diinya hapishanesidir.
Dolayisiyla kelime-i sehddeti bilmeyerek soyleyenler diinya
hapishanesinde yasamaktadirlar.

Bir kisi, kelime-i schadeti sOylemezse Miisliiman
olamiyor, sdylerse de bilmeden yalanci durumuna diisiiyor. Bu
isin i¢inden nasil ¢ikacagiz?

Bunun tek yolu var!
“Allah’1 gérmek” ifadesinin ne anlama geldigini anlamak..

Aslinda biz, Allah’1 goriiyoruz. Ama “Allah” kelimesinin
ne mandya geldigini bilmedigimiz i¢in zor durumda kaliyoruz.

Mesela, Ingilizce bilmeyen birisine, bana “table” veya
“tea” yi goOsterir misiniz? desem bu kelimelerin ne anlama
geldigini  bilmedigi igin gosteremez. Halblki bunlar
gdzlimiiziin Oniindedir.

Ayni bunun gibi, biz Allah’1 goriiyoruz. Adem’den bu
gine kadar yasayan tim insanlar Allah’t gordiiler ama,
gordiiklerinin Allah oldugunun farkina varamadilar. Cilinki
gordiiklerinin Allah oldugu bilgisi onlara bildirilmedi.

Hatta Hz. Misa, Allah’1 gérmek isteyince Allah ona “Len
terani”: “Sen beni géremezsin, demistir. “Allah” kelimesinin
ne anlama geldigi bilgisi ilk defa Hz. Muhammed (sav)’e
verilmistir.
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Nitekim Allah, Kur’an’da Bakara siiresi 115. ayette “Fe
eynema tiivelli fesemme vechullah”: Nereye yonelirseniz
yonelin, orada Allah’m vechini (yiiziinii) goriirsiiniiz,
buyurmaktadir.

Ayrica “Hiivel Evvelii, vel Ahiru, vez Zahiru, vel Batin™:
Evvel O, Ahir O, Zahir O, Batin O (Hadid, 3) diye agik acgik
“Zahir” olanin, goriinenin Allah oldugu bildirilmektedir.

Hatta, Hz. Ali “Ben gormedigim Allah’a ibadet etmem”
buyurmustur.

Bir Allah dostuna “Allah’t gérmek miimkiin mi? diye
soruldugunda “Goérmemek miimkiin mii? diye cevap vermistir.

Demek ki herkes, Allah’1 goriiyor ama gordiigiiniin Allah
oldugunun bilincinde degil. Kendisine hayali bir “Allah”
olusturmus, hayalinde onu var etmistir.

Onun i¢in “L4 ilahe” yani “ilah yok” “Tanr1 yok” diyerek
hayalimizdeki Tanri’y1 yok etmedik¢e gercek tevhide
ulagsmamiz miimkiin degildir.

Aslinda ateistler, “Tanr1 yok™ diyerek bu gercegi
bilmeyerek dile getirmektedirler. Ancak, “Illallah” yani
“Sadece Allah var” soziinl dile getiremedikleri i¢in tevhide
ulasamamaktadirlar.

Allah’in var oldugunu soylebilmek i¢in Allah’1 gérmek ve
gosterebilmek, yani kisaca Allah’1 bilmek gerekmektedir.

Iste bilinglerindeki perdeleri kalkan kisiler, her an Allah’la
beraber olduklarini, her yerde “O”nu miisahede ettiklerini,
“O”nu gordiiklerini her zaman her yerde dile getirirler ve bu
bilingle yasamlarini siirdiiriirler.

Bilincinde perde olanlar da &hirette cennete girdikleri
zaman Allah’1 gorecekleri hayéliyle hayatlarini siirdiiriirler. Ve
hattd cennete girdiklerinde bile kendi zanlarindaki Allah’1
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seyrederler. Gergcegi gokler ve yer durudukga asla
Ogrenemezler. Ancak, Allah onlarin gercegi Ogrenmelerini
murad ederse o zaman baska. ..

Peki, Allah’1 géren kimdir?
“Ben Allah’1 goriiyorum” diyen kimdir?

Allah, Kur’an’da “Sehidallahii ennehi 14 ildhe illa h{™:
“Allah kendisinden bagka bir ilah olmadigina sehadet eder”
(Ali imrén, 18) buyurmaktadr.

Bagka bir ifade ile,

“Allah kendisinden baska bir varlik olmadigint miisdhede
etmektedir”

Kisaca, “Allah kendi kendini gormekte, kendini
seyretmektedir”

“Goren goz” ile “konugan dil” ayni varliga aittir.

Goren de kendisi, goriinen de kendisidir.

Isin dogrusu, Allah kendi zitindan (dziinden) yansiyan
gorintiileri, yine kendisi seyretmektedir.

Bu durum, Kuantum fizigine gore “Kendi kendini
gozleyen evren” seklinde ifade edilmektedir.

Giiniimiizde, gercek Islami ogrenemeyen, kendini ve
Rabbini bilen birisi ile de karsilasip onlardan isin dogrusunu
ogrenemedikleri icin Miisliman olamayan, huzura eremeyen
¢ok biiyiik bir insan kitlesi vardir.

Peki, Islam dinini dogru bir sekilde anlatamayanlarin ve
insanlarin hakiki anlamda miisliman olamamalarina neden
olan kisilerin durumu ne olmaktadir? Bunun vebali kimindir?

Kendini ve Rabbini bilmeyenlerin bunu diger insanlara
anlatmasmi beklememiz dogru olmadigina goére, giiniimiize
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gelinceye kadar, Islam dininin en son gelen, akla mantiga en
uygun ve Allah katindaki tek gegerli din olmasima ragmen
yaklasik 1434 yildir neden hala diinyada 1,5 milyar kendini ve
Allah’1 bilmeyen bilingsiz Miisliiman bulunmaktadir. Geriye
kalan 5,5 milyar insanin ger¢eklerden haberdar olmamasinin
sorumlulugu kime aittir?

Bu konu tizerinde ¢ok diisiinmemiz gerekmektedir.

Biitiin diinyadaki insanlarin hepsi uyumakta olsa ve sadece
bir kisi uyanik olsa, ne kadar siire icinde tiim insanlari
uyandirabilir?

Bugiiniin iletisim ve ulasim imkanlarin1 dikkate alirsak
bunun ne kadar kolay oldugunu hemen farkedeceksiniz...

Her tirli sikintinin zirvede oldugu giiniimiizde, tiim
diinyada huzur ve mutlulugu saglayabilmek igin tekrar
kendimize doniip, kendimize gelip, bunu gerceklestirmek igin
hizla harekete gegcmek zorundayiz. Yoksa, olup biten olaylarin
ve bunca sikinti ¢eken insanlarin veballeri bizim iizerimize
olacaktir.

Kendilerini bilenlere, kendilerine gelenlere, uyananlara
sesleniyorum...

Hala bir takim kaygi ve endiselerle gercekleri
soylemekten, her seyi agik acik dile getirmekten neden
kaginiyorsunuz?

Asr siiresinde, “Kisilerin kendi 6zlerinde bulunan Hakk’1
ve bunun i¢in yine kendi Ozlerinde bulunan Sabri onlara
tavsiye etmeyenlerin kurtulusa eremeyecekleri” net bir sekilde
dile getirilirken siz hdla ne diye gercekleri dile
getirmiyorsunuz?

Kendine gelenlerin, kendini bulanlarin birlik ve beraberlik
icinde hareket etme zamanlar1 hala gelmedi mi?
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Hala kii¢iik olsun benim olsun diisiincesinde misiniz?

Eger boyle diisiinliyorsaniz diger kendini bilmeyenlerden
ne farkiiz kalir?

Hala “Mevla gorelim neyler, neylerse giizel eyler mi
diyorsunuz?”

Madem Oyle Allah’1n sizi bu diinyaya halife kilmasinin ne
anlami var?

Nerede Hz. Muhammed (sav)’in gergek kardesleri?
Nerede Allah’in hakiki Salih kullar1?

Sizleri giizel giinlerin ¢ok yakin oldugu bu siirecte, nerede
olursak olalim, hangi konumda olursak olalim, Hakk’1,
hakikati hi¢bir seyden korkmadan ¢ekinmeden ayette gecen
“Onlar kinayanlarin kinamasindan korkmazlar’(Maide, 54)
ifadesine uygun olarak hareket edip 6nciilerden olmaya davet
ediyorum.

Tam kendine gelememis, ama kendine gelmek i¢in gayret
eden kisileri de, kesin bir bilgi sahibi olmadan hi¢bir kimseyi
elestirmemeye, yargilamamaya, suglamamaya, zorunlu
olmadikga hi¢ kimseye elleriyle ve dilleriyle zarar vermemeye,
makul c¢ergevede kendilerinden yardim istendiginde de
gli¢lerinin yettigi kadar yardimei olmaya davet ediyorum.

Ne mutlu kendine gelenlere!

Ne mutlu kendine gelenlere yardimci olanlara!
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Resilullah’1 Miisahede Etmek

“Ve eshedii enne Muhammeden abduhii verastluht”

“Ben yine sehadet ederim ki, Hz. Muhammed (sav)
Allah’1n kulu ve elgisidir.”

Kelime-i sehadetin birinci boliimiinii  soyler, ikinci
boliimiinii soylemezsek Miisliiman olamayiz. Gergek manasini
sOylemeye kalktigimizda ise bir 6nceki boliimde dile getirilen
sikintilar ortaya ¢ikmaktadir.

Kelime-i Sehadetin ikinci bolimine s$Oyle mana
verilebilir:

“Ben, Hz. Muhammed (sav)’in Allah’mn kulu ve elgisi
oldugunu miisahede ediyorum, yani goriiyorum”

Ancak, bdyle bir terclime pek bir anlam ifade
etmemektedir. Dogrusu ise soyledir:

“Ben, Allah’in kulu ve elgisi olan Muhammed (sav)’i
miisahede ediyorum, yani goriiyorum.”

Bu ména verildigi takdirde ortaya bir sikint1 ¢ikmaktadir.
Ciinkii biz 571 yilinda diinyaya gelen Hz. Muhammed (sav)’i
goérmedigimiz halde “gériiyoruz” demis oluyoruz. Bu sozii bu
manada sahabe sdyledigi zaman dogru olurken, biz
soyledigimizde dogru olmamaktadir.

Peki, bu ifddede gordiiglimiizii sdyledigimiz Muhammed
(sav) kimdir?

“Allah” kelimesinin de anlamii bilemedigimiz gibi
“Muhammed” kelimesinin de anlamimi bilemedigimiz zaman
bu s6zii sdyledigimizde yine yalanci sahidlik yapar bir duruma
diisiiyoruz.

O zaman “Muhammed” kelimesi ne anlama gelmektedir?
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“Muhammed” kelimesinin anlami “Hamd edilen, dviilen”
demektir. Demek ki biz, “Hamd edileni, 6viileni goriiyoruz”
demis oluyoruz. Hamd edilen, &viilen kimdir?

“Elhamdiililahi Rabbil alemin”(Fatiha, 2)

“Hamd edilen, 6viilen, alemlerin rabbi olan Allah’tir.”
Hamd eden, 6ven kimdir?

Bu s6z Allah’1n s6zii olduguna gore;

Hamd eden de kendisi oluyor.

Demek ki, hamd eden de, hamd edilen de Allah’mn
kendisidir.

Kelime-i sehadetin ilk kisminda zaten “Ben Allah’t
goriilyorum” demistik. Simdi tekrar ayni seyi sGylememizin ne
anlami var? gibi bir soru akla gelebilir.

Muhammed’in (hamd edilenin) ne oldugu daha sonra

gelen ifadelerden anlagilabilir. “Abduh?” yani “O’nun kulu”
olan Muhammed ne demektir?

- “O” ne demektir?
- “Kul” ne demektir?

(3.

“0” zamiri ya “Allah” veya “Hu” yani “6z” veya “zat”

anlamina gelmektedir.

Burada, “Allah’in kulu olan Muhammed”in ne demek
oldugunu incelememiz gerekiyor.

Eger, “HU’nun kulu olan Muhammed” seklinde anlarsak
“HU’nun kulu olan Muhammed’in ne demek oldugunu
anlamaya calismamiz gerekiyor.

Eger tevhid bilinciyle, hakikat bilinciyle olaya bakarsak;
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“HU’nun kulu olan Muhammed”den kastedilen mananin
“Allah’in zatiin isim ve sifatlara biirlinmiis hali” olarak ele
alindigi anlagilir. Bu da zaten “Allah” kelimesiyle ifade edilen
mana ile ayn1 olur. Bu manada kelime-i sehddetin 1. kisminin
anlami 2. kismiyla ayni1 olur.

Bu durumda sadece “La ilahe illallah” s6ziiniin s6ylenmesi
yeterli olmaktadir.

Eger ikilik bilinciyle, ¢okluk bilinciyle olaya bakarsak;

“Allah’mn kulu olan Muhammed”den kastedilen mananin
“Allah’m sonlu ve sinirli olarak biirlindiigii stret veya
olusturdugu goriintiiler” olarak ele alindig1 anlasilir.

Kur’an’da Allah “Lekad halaknel inséne fi ahseni takvim”:
Muhakkak ki Biz, insani1 ahseni takvim {izere (en giizel bir
bigimde) yarattik” (Tin, 4) soziiyle kastettigi varligin “insan”
oldugu agik ve net olarak anlagilmaktadir.

“Ben insanin sirrtyim, insan da benim sirrim” kudsi
hadisine gore de, Allah’in en giizel sekilde biirlinerek
olusturdugu bir slretin “insan” oldugu bir gercektir.

Bu durumda Muhammed’den kastin insan oldugu
sOylenebilir. Ancak, kendisinin ve biitiin insanlarin Allah’in
bliriindiigli stiret oldugunun bilincinde olan kisi gercek
anlamda “Muhammed” yani “Gviilen” kisi olmaktadir.

Henliz kendinin Allah’in biiriindiigii bir stret oldugunu
farkedemeyen kisiye ise ‘“Muhammedcik” yani “Kiiciik
Muhammed” denir. Bunun Tiirkcedeki karsiligt
“Mehmetcik™tir.

Mehmetgik, savasta sehid oldugu zaman, “Mehmet” yani
“Muhammed” olur. Herkes tarafindan 6viilen, methedilen bir
kisi olur. Artik “0”, cennette sonsuza kadar Allah ile birlikte
yasamini stirdiirecektir.
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Nasil sehid olarak cennete giren kisi dviilmeye, hamd
edilmeye layiksa, 6lmeden O6nce Olen, yani uyanan, dirilen,
canlilik kazanan kisi de “Mehmet” veya “Muhammed” olur,
ovillmeye, hamd edilmeye layik hale gelir.

Iste boyle bir kisiyi gordiigiiniizde, “Ben Allah’in kulu
olan Muhammed’i goriiyorum” diyebilirsiniz. Gergekte, biitiin
insanlar bu Ovgiiye layiksa da ikilik ve ¢okluk boyutunda,
kendini bilen kisilere “Muhammed” ve “Muhammed timmeti”
denir.

Allah resGli Hz.Muhammed (sav) ’in “Ah keske
kardeslerimi gorebilseydim ” diye 6zlem duydugu kardesleri,
kendisini gérmedigi halde kendisine inanarak, kendi yolundan
ylriiyen ve kendi ¢ektigi sikintilar1 ¢eken ve sonunda kendini
bilen, kendine gelen kisilerdir.

Bu durumda diinyada 2 grup insan vardir:

1. “Muhammed (Mehmet)” yani oviillen ve hamdedilen
kisiler

2. “Muhammedcik (Mehmet¢ik)” yani su anda heniiz
Oviilme durumunda olmayip ileride kendine geldiginde
oviillmeye layik olacak olanlar

Peki, “Verasulihi” ne demektir?
“O’nun reslii’” ne anlama gelmektedir?

“O’nun restili” de “O’nun kulu” ifadesinde gecen mana
gibi iki sekilde ele alinabilir.

1. “HU’nun elgisi”
2. “Allah’m elgisi”

Tevhid bilincine gore ele alacak olursak, “HU’nun elgisi”
“Allah” olmaktadir. Bu durumda, “Kendisinin kulu ve elgisi
olan Muhammed”den kasit, “Allah” kelimesi ile ifide edilen
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“Zatin isim ve sifatlart ile birlikte disiiniilen kavram”
olmaktadir.

Bu agidan ele alinirsa, Kelime-i sehadetin 1. kismu ile 2.
kismi ayni1 anlama gelmektedir. Cilinkil gorlinen her sey, tim
varliklar “HU”’nun varligina isaret eden bir el¢i durumundadir.
Yani “HU” nereye bakarsa baksin kendi olusturdugu sonsuz
ve sinirsiz goriintiilerini seyretmektedir.

ikilik ve g¢okluk boyutundan olaya bakarsak, “Allah’m
elgisi” “Muhammed” yani “kendini bilen insan” olmaktadir.

Ozetle sdylemek gerekirse;
1. Allah kendi kendini miisahede etmekte, gérmektedir.

2. Muhammed (sav) kendi kendini miisahede etmekte,
gormektedir.

3. Allah kendi biiriindiigii streti (Muhammed’i), yani
kendi olusturdugu goriintiiyli miisahede etmekte,
gormektedir.

4. “HU” kendi sonsuz ve sinirsiz olarak biirlindiigli stireti
(Allah’1) miigahede etmekte, gormektedir.

5. “HU” kendi sonlu ve sinirli olarak biiriindiigii streti
(insan1) miigdhede etmekte, gdrmektedir.

Yeri gelmisken burada sizleri kavram kargasasindan
kurtaracak olan bir husustan da bahsedeyim.

Genellikle asagida ifade edilen kavramlar birbirleri ile ¢ok
karistirildigi i¢in isin i¢inden ¢ikilamaz;

Genelde insanlarin kullandigi kelimeler sunlardir:
- Allah, Evren, Insan.
Bu kelimelerle sdyle bir climle kurulabilir:

“Allah, Evreni ve Insan1 yaratt1.”
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Bu kelimeler Kur’an’da su kelimeler ile de ifade edilir.
- HU (hiive), Allah, Kul

HU, ifadesi “Zat™1 anlatir.

HU (Zat) gozle goriilmez, akilla kavraniimaz.

Hz. Muhammed (sav)’in “Allah’in zat1 hakkinda tefekkiir
etmeyiniz” diye ifade ettigi kavramdir.

“O” gizli bir hazinedir.
“O” herseyden miinezzeh olandir.
“Allah” ise goriilebilen ve tanimlanabilendir.

Kelime-i Sehadeti anlatirken de bahsettigimiz gibi “Allah”
miisahede edilir.

“Kul” da miigdhede edilir.

Ancak “Allah”in zat’'nin, Yani “HU”nun  miisdhede
edilmesi miimkiin olmadigi i¢in “HU”ya, “HU”nun varligina
iman edilir.

Hatta “Amentii”de “Amentii Billahi” ifadesi gecer.

“Billahi” sozii “Kendi 6ziimdeki Allah’a” yani “HU”ya
iman ettim demektir.

“Amentii Allahi” diyemeyiz. Ciinkii goriinen “Allah”a
iman olmaz. “Allah”ancak miisahede edilir.

Nereye bakarsak bakalim gordiigiimiiz her sey “HU”nun
biirtindiigii stiret (Allah) olduguna gore;

Gordiglimiiz her seyi de genel olarak “Evren” diye ifade
ettigimize gore, “Allah” ile “Evren” ayni anlama gelmektedir.

O zaman “HU” sonsuz ve sinirsiz olarak miisdhede
edilirse buna “Allah”, sonlu ve sinirli olarak miisahede edilirse
buna da “Kul”, denmektedir.
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Kisinin Kendi Kendini Miisihede Etmesi

Eger, Allah “Eshedii en 14 ilahe illallah” derse, Allah’in
kendi kendini goérdiigii, miisdhede ettigi soylenebilir.

Eger, Hz. Muhammed (sav), “Ve eshedii enne
Muhammeden abduhli verastluhi” derse, Hz. Muhammed
(sav)’in kendi kendini gordiigii, miisdhede ettigi sdylenebilir.

Eger, kendini bilmeyen bir kisi, “Eshedii en 1a ilahe
illallah, Ve eshedii enne Muhammeden abduhli verastiluhti”
derse, bu sozlerin ger¢cek manasint bilmeden, anlamadan
soyledigi i¢in, “Allah’m varligim1 ve Hz. Muhammed (sav)’in
Allah’1n kulu ve elgisi oldugunu” dile getirdigi anlasilir.

Eger, HU, “Eshedii en 14 ilahe illallah, ve eshedi enne
Muhammeden abduhii verastluh(” derse, HU’nun Allah’1
(kendi sonsuz ve smirsiz olarak biiriindiigii streti) ve
Muhammed’i (kendi sonlu ve smirlt olarak biiriindiigii sGreti
ve el¢isini) yani insan1 goOrdiigi, miisahede ettigi ifade
edilebilir.

Eger, kendini bilen bir kisi, “Eshedii en 1a ilahe illallah,
Ve eshedii enne Muhammeden abduht verastiluhi” derse, o
kisinin “Allah’1 ve O’nun kulu ve el¢isi olan Muhammed’i
gordiigiinii” sdyleyebiliriz.

Bu durumda, kendini bilen bir kiginin nereye bakarsa
baksin kendi O6ziiniin, kendisinin sonsuz ve simrsiz olarak
olusturdugu goriintiiyii (Allah’1) ve yine kime bakarsa baksin
kendi 6ziiniin, kendisinin sonlu ve simnirli olarak olusturdugu
goriintiileri (insanlar1) gordiigiinii, misahede ettigini dile
getirebiliriz.

Bu duruma gore, biz nereye bakarsak bakalim, kendi
Ozlimiiziin (zatimizin) olusturdugu gorintiileri yine kendi

O0zlimiiziin ~ (zatimizin)  olusturdugu  insanin  goziiyle
seyretmekte oldugumuzu farkederiz.
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Seyir, kendimizden kendimizedir.

Burasi, Bekabillah’in birinci makamidir. Bu bilince ulasan
kisi, Halldc-1 Mansir’'un ifade ettigi “Ene’l Hakk”
noktasindadir. Buras1 ayni zamanda Hz. Isa makamudir. Bu
bilince ulasan kisi “La mevciide illd ene” yani “Ben’den baska
varlik yok” ifadesiyle bildirilen “Cem” mertebesindedir.

Bu durumda, bu bilince ulasan kigi ilk uyanisini
gergeklestirmig, Hakk’1 kendisinde bulmus, yani kendisinin
“Hakk” oldugunu anlamigtir. Ancak, bu makam uzun siire
durulacak bir yer degildir.

Bu bilince ulasan kisi, biitiin deger yargilarimi yitirir,
kendisinden bagkasini gérmez olur. Ikilik ve gokluk boyutuyla
baglantisini koparir, sekr (sarhosluk) halinde satahat diye ifade
edilen sozler soylemeye baglar.

Bu konuya vakif olanlar, ne kendileri boyle sozler sdyler,
ne de bu seviyeye gelmis olanlarin boyle sozler séylemesine
izin verir. Burasi susulmasi gereken noktadir.

Adeta burasi, birinci stra ufiiriildiikten sonra tim
canlilarin yok oldugu, Allah’in “Bu giin miilk (hiikiimranlik)
kimindir?” (Mi’'min, 16) diye hitap ettiginde artik cevap
verecek kisi kalmadigr i¢in yine kendi kendine “Vahid ve
Kahhér olan Allah’indir” (Mii’min, 16) diye hitap ettigi yerdir.

Daha sonra ikinci sura {fiiriiliip de tekrar insanlarin
dirildigi, uyandig1 zamana karsilik gelen siiregte artik kendini
Hakk’m biiriindiigii stiret olarak goren kisi, ikilik ve ¢okluk
boyutuna geg¢mis ve ayaklari yere basmistir. Burasi
Bekabillah’in ikinci makamidir. Fark makami da denir. Bu kez
de her yerde gordiigii tiim goriintiilerde yalniz Hakk’1 gordiigii
i¢in halk siretine biirlinmiis olan Hakk’a hitaben “La mevciide
illa ente” yani “Senden baska varlik yok” demeye baslar. Artik
etrafinda gordiigii her seyde Hakk’1 gormekte ve “Her yerde
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sen her seyde sen, bilmemki nasil sdylesem” gibi sozler
soylemektedir. Bu durumda sanki bir aynada gordiigii kendi
gorlintiisiine seslenmektedir.

Bu bilince ulasan kisi, adeta tekrar eski durumuna, ikilik
ve ¢okluk boyutuna tekrar geri donmiis, ancak tevhid (teklik)
bilincini kaybetmemistir.

Bu duruma “Halk i¢inde Hakk ile beraber olmak” denir.

Kendisinin “Hakk™ oldugunun bilincinde olmasinin
yanisira etrafinda “Halk” olarak goriinen goriintiileri de
kendisinden ayri1 géormemekte, onlar1 olusturanin kendi 6zii
(zat1) oldugunun farkindadir. Ancak onlarin da 6ziinde kendi
Oziinlin oldugunu bildigi i¢in onlar1 uyandirdigr zaman kendi
uyanikliliginin da artacagini bildiginden onlar1 da uyandirma
gayreti igine girmistir.

Kendi bilincini diger insanlarla da paylastigi zaman hem
onlar1 kurtarmis, hem de kendi bilincini, farkindaligini artirmis
olmaktadir.

Kur’dn’da Asr stresinde belirtilen “Ve tevasav bil
Hakk’1”: Hakk’1 tavsiye edenler, ayetinin geregi olarak diger
insanlara da kendi bilincini yansitmaktadir.

Kendine gelen, kendini bilen insan tiim diinya insanlarinin
sorumlulugunun kendisinde oldugunu farkederek, onlarin
sikintilarindan ve dertlerinden kurtulmalarinin kendi gayretine
bagli oldugunu anlamig ve hizli bir sekilde onlar i¢in kurtarma
planlar1 yapmaya baslamustir.

Bunu tek basina yapmasi, uzun bir zaman alacagi i¢in
kendisine yardimci olacak kisilere ulasmak veya kendisine
yardimcr olacak kisiler yetistirmesi gerekmektedir. Bunu
yapmak i¢in gerekli giiclin ve enerjinin yine kendisinde, kendi
6ziinde oldugunun farkindadir.

187



Bir’den Bir’e Uyanmak

Atatiirk’iin “Muhta¢ oldugun kudret damarlarindaki asil
kanda mevcuttur” sdziiniin ne kadar dogru oldugunu anlayarak
adeta tek basina her seyi basarabilecegini hissetmistir.

Bu s6z “Biz ona (insana) sah damarindan daha yakiniz”
(Kaf, 16) soziiniin farkli bir sekilde ifadesinden bagka bir sey
degildir.

Kendine gelen, kendini bilen bir kisi biitiin insanlar1 kendi
viicGdunun bir parcasi olarak goriir, herkese gereken sevgiyi,
saygiyl ve hosgorliyli gosterir, onlart iginde bulunduklari
sikintili durumdan kurtarmaya caligsir. Herkesin bu bilince
ulagtiginda ise tim diinyanin farkli bir boyuta gececegini,
adeta cennet gibi bir hayatin diinyada da yasanabilecegini dile
getirmektedir.

Kendinden konusanin, kendinden gorenin, kendinden
isitenin yine kendisi oldugunun bilincindedir. Adetd kendi
kendine sanki karsisinda kendinden baska biri varmis gibi
konusmaktadir. “Ben” diyenin de “Sen” dediginin de, “O”
dediginin de, “Allah” dediginin de, “Muhammed” dediginin de
ayn seyler oldugunun bilincindedir.

Artik sirlar  biiylik oranda ¢oziilmiis, kisi kendine
gelmistir.
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11. BOLUM
inanmak

“Amentii billahi, ve melaiketihi, ve kiitiibihi ve rusulihi,
velyevmil ahiri, ve bilkaderi, hayrihi veserrihi min Allahi
Tedla vel ba’sii ba’del mevt. Hakkun, Eshedii en 14 ilahe
illallah, ve eshedii enne Muhammeden abduhii verastluha”

“Amen‘u’i”yii okudugumuz zaman, Allah’a, meleklerine,
kitaplarina, elgilerine, ahiret giiniine, kadere, hayrin ve serrin
Allah’tan geldigine, oldiikten sonra yeniden dirilecegimize
iman etmis oluruz.

Burada kastettigimiz Allah, yeri gdgili yaratan, Alemlerin
Rabbi olan, Rahman ve Rahim olan, din giiniiniin sahibi olan
Allah’tir.

O’nun meleklerinden kastettigimiz, Cebrail, Mikail,
Azrail, Israfil gibi bilyiik melekler ve diger bilinen
meleklerdir.

O’nun kitaplarindan kastettigimiz, Adem’e, Nih’a,
Ibrahim’e verilen sahifeler ile Hz. Davud’a indirilen Zebur,
Hz. Miisd’ya indirilen Tevrat, Hz. Isd’ya indirilen Incil ve Hz.
Muhammed (sav)’e indirilen Kur’an’dir.

O’nun resullerinden kastettigimiz, Kur’an’da ismi gegen
elgiler ile Kur’an’da ismi gegmeyen 124.000 (veya 224.000)
ele¢idir.

Ahiret giiniinden kastettigimiz, diinya hayatmin bitmesi
sonucunda yeniden hesabin, kitdbin goriildiigii ve sonsuza
kadar siirecek bir siiregtir.

Kaderden Kkastettigimiz mand, insanlar daha diinyaya
gelmeden Once yasanacak olan her seyin Allah’in takdir etmis
oldugu bir alin yazisidir.
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“Hayir ve serrin Allah’tan oldugu” ifadesinden
kastettigimiz ména, insanlarin bagia gelen iyi veya kotii her
seyin Allah’1in dilemesiyle oldugunun kabul edilmesidir.

“Oldiikten sonra dirilmekten” kastettigimiz mananin da
“Bedenlerimizin toprak olduktan sonra, obiir boyutta tekrar
yeniden var olmasi1” seklinde oldugu soylenebilir.

Bu sekilde bir diisiince “Ebrar” igin gegerlidir.

Ebrar bu sekilde bir inanca sahip oldugu igin bu
diisiindiigii seyleri kendi anladig1 sekilde aynen yasayacaktir.

Mukarrebiin (Allah’a yakin olanlar) ise Amentii’niin
esaslarin1 daha farkli algilamakta ve yasamaktadir.

Bu konu ile ilgili bilgiler bundan sonraki bdliimlerde
aciklanacaktir.
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Kendi Oziine ve Oziindekilere inanmak

“Amentii billahi” ne demektir?

Genellikle “Allah’a iman ettim” diye terciime edilir.
Ancak “Ametii Allahi” diye séylenseydi bu dogru olacakti. Bu
durumda daha onceki boliimlerde “Kelime-i sehadeti” izah
ederken verdigimiz bilgilere gore “Allah™ gérmiis oldugumuz
hatirlanirsa, goriinen bir varligin miisdhade edilebilecegi,
goriinmeyen bir varliga ise iman edilmesi gerektigi ortadadir.

“Amentii billahi” demek,
Ben “B” sirr1 ile Allah’a man ettim, anlamina gelir.
“B” sirr1 ile Allah’a Tman ettim, ne demektir?

“B” siurr1 ile Allah’a Tman ettim demek, “Kendi 6ziimdeki
Allah’a iman ettim” anlamina gelir.

Kendi 6ziimdeki Allah, higbir zaman goriilmedigine ve
gorillemeyecegine gore, “billahi” kelimesinin manas1 “HU”,
“hiive” veya “Zat” olarak ifade edilebilir.

Kisaca, “Amentii billahi” demek, “Ben kendi 6ziimdeki
bilinmeyen, goriilmeyen ve tanimlanmasi miimkiin olmayan
varliga (zata) iman ettim” anlamina gelir.

“Hiivel Evvelii, vel Ahiru, vez Zahiru, vel Batmu” (Hadid,
3) ayetindeki Allah’in zahirine sehadet edilir, batinina ise Tman
edilir.

Biz Allah’in zahirine sehadet eder, “Kelime-i Sehadeti”

getirirerek “Miisliiman” olurken, Allah’in batinina da iman
eder, “Amentii”’yii okur, “Mii’min” oluruz.

Kelime-i Sehadet’in méanasinin agiklandigi bdliimde,
gorenin de goriinenin de Allah oldugunun ifade edildigi gibi,
burada da Tman edenin de iman edilenin de yine Allah oldugu
sOylenebilir. Ciinkii Allah’mn “Mii’min” ismi vardir. Yani
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Allah, kendi Zahirine sehadet ettigi gibi, yine kendi Batinina
da Tman etmektedir.

Kendi 6ziinde (batininda) bulunan meleklerine (enerji ve
kudretine), kitaplarina (bilgilerine, ilmine), resullerine
(kendisini yine kendisine hatirlatan tim varliklarina), yasadigi
her an’a , kendisinin her an yazmakta oldugu kendi 6ziindeki
kadere, hayrin ve serrin kendisinden olduguna, her an yaratip,
her an yok ettigi varliklarin kendi 6zlinde bulunduguna iman
etmektedir.

Kendini bilen kullarmin dilinden konusan kendisi
olduguna gore;

Kendini bilenlerin dilinden hem Kelime-i Sehadeti
getirmekte, hem de Amentii’yii okumaktadir. Burada;

“Kulum bana nafile ibadetlerle durmadan yaklasir,
sonunda ben onu severim. Onu sevince goren gozi, isiten
kulagi, konusan dili, tutan eli, yiirliyen ayagi olurum” kudsi
hadisini hatirlamak yeterli olacaktir.

Kendini bilen kisi, hem kendisinden konusanin Hakk
oldugunu, hem de diger insanlardan konusanin da Hakk
oldugunu bilir.

Bu durum bir ilahide;

Oyle sanirdim ayriyam,
Dost ayr1 ben gayriyam,
Benden goriip isiteni,

Bildim ki ol canan imis.

musralartyla ifade edilmistir.

Ayrica, Bayezit-1 Bestdmi’nin “Ben simdiye kadar Allah’t
zikrettigimi  sanirdim, anladimki zikreden kendisiymis”
sozlerini de burada hatirlamak yerinde olacaktir.
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12. BOLUM
Kendini Bilenler

Allah, Kur’an’da kendini bilenleri “miittaki”’ler olarak
tanimlamakta ve bunlarin  Ozelliklerinden su  sekilde
bahsetmektedir:

“Ellezine yu’minlne Bil gaybi ve yukiminessalate ve
mimma rezakndhum yunfikin”: Onlar (Muttakiler) oyle
kimselerdir ki, kendi 6z’lerinde bulunan gayba iman ederler,
salatr ikdme ederler ve kendilerine verdigimiz riziktan infak
ederler. (Bakara, 3)

Hakikat bilincine gore bu ayeti agiklayacak olursak;

Burada, “Kendi 6z’lerinde bulunan gayblar’indan
kastedilen “HU”dur.

“Salat1 ikame ederler’den kasit;

“Her an salah (Allah ile beraber olma) halinde
olduklarinin bilincindedirler” demektir. Bu bilingte olan
kisilere “Salih kisiler” denir.

“Kendilerine verilen riziktan infak ederler”den kasit;

“Kendilerine verilen hakikat ilmini diger uygun olan
insanlara da bildirirler” demektir.

“Vellezine yu’minfine Bimé iinzile ileyke ve ma f{inzile
min kablik(e), ve bil ahireti hum ylkinin”: Onlar (Allah
tarafindan) senin kendi 6zii’nden a¢iga c¢ikan Hakikat ilmine
ve senden oOncekilerin de 6z’lerinden agiga cikan Hakikat
ilmine de iman ederler ve su anda kendi 6z’lerinde yasamakta
ve yasayacak olduklaria da yakin halindedirler. (Bakara, 4)

Bu kisiler, Hz. Muhammed (sav)’in kendi 6zii’nden agiga
¢ikan Hakikat ilmine ve Hz. Muhammed (sav)’den Oncekilerin
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de kendi 6z’lerinden aciga ¢ikan Hakikat ilmine de iman
etmislerdir. Ciinkii, daha 6nceden bilgi diizeyinde bildiklerine
simdi yasayarak sahid olmuslardir.

“Ulaike ald hiiden min Rabbihim ve iildike humul
muflihiin”: Iste onlar Rablerinden bir hidayet iizeredirler ve
iste onlar kurtulusa erenlerdir. (Bakara, 5)

Boyle kisiler gercek anlamda hidayete ermis, ‘“Hakk-al
yakin” seviyesinde bir hayat yagamaya baslamiglardir.
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Kendini Bilmeyenler

Gergegi bilmeyenleri, kendini bilmeyenleri Kur’an’da
Allah soyle tanimlamaktadir:

“Innellezine keferi sevaun aleyhim eenzertehum em lem
tunzirhum 14 yu’minin.”: Gergegi bilmeyenleri uyarsan da
uyarmasan da birdir. Onlar iman etmezler. (Bakara, 6)

Bu kisiler, adeta agir bir uykuda olduklar i¢in kendilerine
yapilan uyarilardan pek etkilenmezler. Onlara sdylenen
Hakikat bilgilerini idrdk edemezler ve inanmazlar. Kendi
bildiklerinden sagmazlar.

“Hatemallahu ald kulGbihim ve ald sem’ihim, ve ala
ebsarihim gisaveh, ve lehum azdbun azim.”: Allah onlarin
kalplerinin ve kulaklarmin {izerine miihiir vurmustur.
Gozlerinin Onlerinde de perde vardir. Onlar biiyiik bir azdb
icindedirler. (Bakara, 7)

Bu kisilerin bilingleri ve algilamalar1 kapali oldugu i¢in
kendilerine sunulan Hakikat bilgilerini idrék edemezler. Bu
kisiler adetd bakar kor gibidirler. Hakk ve Hakikat g6zlerinin
onilinde olmasima ragmen, bilinglerindeki perde nedeniyle bunu
idrak edemedikleri i¢in azab iginde yasamaktadirlar. Azab,
eziyet ve lezzetin birlikte yaganmasi anlamina gelir. Yani, bu
kisiler bazen sikintili bir hayat yasarlarken, bazen de mutlu bir
hayat yasayabilmektedirler.

Bu diinyay1 ¢ok ciddiye aldiklar1 i¢in iyi veya kotii her
tiirlii olaydan cabuk etkilenirler. Adetd uykuda riiya
gormektedirler. Bazen giizel bazen de koti, kabuslu riiya
gormektedirler. Boyle kisiler uyur gezer gibidirler.

Bu kisilerle konusmaya c¢aligirsaniz, genellikle kendi
bildikleri ve yasadiklar1 seyleri anlatir dururlar. Sordugunuz
sorulara refleks olarak cevap verirler. Yeni, farkli bilgilere
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kendilerini kapatmiglardir. Bu nedenle aradan yillar gegse de
hep ayni seyleri konusurlar, hep ayni isleri yaparlar.

Bu kisiler, ashinda masum kisilerdir. Adeta kendileri icin
yazilan kaderi yasamaktadirlar. Bunlara kader kurbami da
denebilir.

Allah’1n biitiin isim ve sifatlariin agiga ¢ikmasi igin 6zel
olarak gorevlendirilmis insanlardir. Akla hayale gelmedik
haller yasayabilirler.

Bunlar, ¢ok sikintili bir siireci yasamalarina ragmen
genellikle bu hallerinden memnundurlar. Ciinki, biitiin
insanlart kendileri gibi bir hayat yasayan kisiler olarak
algilamaktadirlar. Kendi aralarinda bazen ¢ok giizel
gecinirlerken, bazen de kavga edebilirler.

Bunlar, kendini bilenlerin yaninda adetd ¢oluk ¢ocuk gibi
kalirlar. Bu nedenle kendini bilenler, bunlar1 6zel bir
korumaya alirlar. Ciinkii, bunlar ilerde perdeleri kalkacak ve
gercegi idrak edebilecek insanlardir.

Anne ve babalarin kendi ¢ocuklan ile ilgilendikleri gibi,
kendilerini bilenler de sabirla ve sefkatle bunlarla ilgilenirler.

Kendini bilen, sorumluluk sahibi olan kisiler, bunlarin
icinden uyanabilecek seviyeye gelenlere zaman zaman gercegi
anlatarak uyanmalarini saglarlar.
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Kendini Bildigini Zannedenler

Kendilerini bildiklerini zannedenleri Allah, Kur’an’da
Bakara siresinde soyle tanimlamaktadir:

“Ve minennasi men yekllii amenna billahi ve bil yevmil
ahiri ve ma hum bimu’minin”: Insanlardan bir kismi vardir ki,
kendi 6z’lerindeki Allah’a (HU’ya) iman ettiklerini ve su anda
kendi 06z’lerinde baz1 hakikatleri yasamakta olduklarini
soylerler. Ama ger¢ekte hakiki anlamda iman etmemislerdir.
(Bakara , 8)

“Yuhadi’tinallahe vellezine amenid ve ma yahde’lne illa
enfiisehiim ve ma yes’urin.” : Allah’1 ve kendini bilenleri
(hakiki mii’'minleri) aldattiklarin1 zannederler. Fakat gercekte
kendilerini aldatmakta olmalarina ragmen bunun bilincinde
degillerdir. (Bakara, 9)

“F1 kulGibihim meradun fezddehumulldhu merada, ve
lehiim azablin elimiin bima kand yekzibin.”: Onlarin
kalplerinde méanevi bir hastalik vardir. Allah da onlarmm bu
hastaliklarini artirmistir. Yalan sdylemeleri nedeniyle onlara
acikli bir azab vardir. (Bakara, 10)

“Ve iza kiyle lehum 14 tiifsida fil ard1 kalG innema nahnu
muslihin.” Onlara yeryiiziinde fesat ¢ikarmayin, bozgunculuk
yapmayin diye s0ylendiginde; biz ortalig1 diizeltiyoruz, derler.
(Bakara, 11)

“Ela innehiim humulmiifsidiine ve 1akin 1a yes’urin.”: Iyi
dikkat edin, goziinlizii a¢in esas ortalig1 fesada veren,
bozgunculuk yapanlar kendileridir, fakat bunun bilincinde
degillerdir. (Bakara,12)

Biitiin bu 6zelliklere sahip olanlar kendilerinin uyanmis
olduklarin1 zannedenlerdir. Kendilerine geldiklerini ifade
etmelerine ragmen, heniiz tam olarak uyanmamislardir.
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Bunlar da farkli bir 6zellikte kendileri i¢in yazilmig olan
bir kaderi yasamaktadirlar. Adetd uyku sersemligi gibi bir
durum yasamaktadirlar. Bu nedenle sikintili olduklar1 her
hallerinden bellidir. Biraz uyanmis olmalar1 nedeniyle diger
insanlar1 rahatlikla, kolayca kandirabilirler.

Boyle kisiler, sosyal hayatta cok etkindirler. Diger kendini
bilmeyenlere oOnderlik ve liderlik yapabilmektedirler.
Kendilerini ¢ok fazla yormakta ve diger insanlarin sirtindan
gecinmeye, onlar1 kandirmaya ¢aligmaktadirlar. Boyle kigilerin
sikintilart kendini bilmeyenlerin sikintilarindan daha farkli bir
ozellik gosterir.

Bunlar, kendilerini ¢ok akilli olarak gordiikleri igin
bunlarin uyanmalari oldukg¢a zordur.
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Gercek Kurtulusa Erenler

Gergek kurtulusa erenleri Allah, Kur’an’da Asr siiresinde
sOyle aciklamaktadir:

“Vel asri”: Asr’a (Zamana) yemin olsunki (Asr, 1)

“Innel insdne le fi husrin”: Muhakkakki insanlar
hiisrandadir. (Asr, 2)

Allah bu ayette zamana yemin ederek biitiin insanlarin
hiisranda olduklarimi ifdde etmektedir. Burada bahsedilen
insanlar “Kendini bilmeyen insanlar’dir. Bu insanlarin ¢ok
biiyiik sikinti iginde olduklar1 dile getirilmektedir.

Daha sonraki ayette de bunun istisndsimnin neler oldugu
belirtilmektedir.

“Illelezine Amenil ve amilus salihati ve tevasav Bil Hakk’1
ve tevasav Bis Sabr.” : Sadece iman edenler, Salih amel
isleyenler, ve birbirlerine Hakk’1 ve Sabri tavsiye edenler
hari¢ (Asr, 3).

Burada bahsedilen “Iman edenler” gergekte;
“Hakk-al yakin” seviyesinde olan kisilerdir.
“Salih amel igleyenler” den kasit;

“Her an salah halinde olan kisiler”dir.
“Hakk’1 tavsiye edenlerden” kasit;

“Kisilerin kendi 06zlerinde bulunan Hakk’t onlara
bildirenlerdir.”

“Sabr1 tavsiye edenlerden” kasit;

“Bu bilince ulagmak i¢in gerekli olan Sabrin da yine
kisilerin kendi 6z’lerinde bulundugunu onlara bildirenlerdir.”
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Kendilerini bilen, ger¢ek anlamda kurtulusa ermis
olanlarin kisaca;

“Hakk-al yakin™ seviyesinde bir hayat yasayan, her an
saldah halinde olan, birbirlerine kendi 6z’lerinde bulunan
Hakk’1 bildirenler ve bu bilince ulagmak igin gerekli olan
Sabrin da yine kisilerin kendi 06z’lerinde bulundugunu
biribirlerine bildiren kisiler oldugunu sdyleyebiliriz.

200



Bir’den Bir’e Uyanmak

Calar Saat ile Uyanmak

Calar saat, insanlarin istedikleri zaman uykularindan
uyanmalarini saglar. Giinlimiizdeki bilgisayar destekli galar
saatlerin veya cep telefonlarinin bircok fonksiyonlar
bulunmaktadir. Bunlarin sayesinde uyanmak istedigimiz
zaman kolayca uyanabilmekteyiz.

Gece yatmadan Once (saat 22:00-23:00 gibi) bizi
uyandirmak {izere saatimizi kurdugumuzu farzedelim. Ilk
alarmmi hafif siddette uyarmasi igin saat 05:00’e, ikinci
alarmin1 orta giddette uyarmasi i¢in saat 06:00’ya, lgiincii
alarmini yiiksek siddette uyarmasi i¢in saat 07:00’ye kurmus
olalim. Gece uykuya daldigimizda, riiyd goriirken veya
gormezken, baska bir boyutta bulundugumuz i¢in ne saatten,
ne de saati kurdugumuzdan haberimiz vardir. Gece bir miiddet
uyuduktan sonra, saat 05:00’te ilk alarm bizi uyandirmak i¢in
caldiginda uykuda hafif bir ses duyar gibi oldugumuzu, fakat
bu sesin bizi uyandiramadigini diisiinelim. Aradan 1 saat daha
gegince, saat 06:00°da ikinci alarmin daha siddetli olarak
caldiginda uykumuzu kacgirdigini, bir uyku sersemliligi
gecirdigimizi, fakat bu sesin de bizi tam olarak
uyandiramadigini  diislinelim. En sonunda, saat 07:00°de
tigiincli alarmin  ¢ok siddetli olarak c¢almasinin bizi
uyandirdigini diigtinelim.

Uykudan uyaninca “Beni uyandiran bu ses nereden
geldi?” diye etrafimiza bakinca bizi uyandiranin galar saat
oldugunu ve bu saati gece yatmadan Once kendimizin kurmus
oldugumuzu hatirlariz.

Ayn1 bunun gibi, insanlar1 uykularindan uyandiran birgok
saatlerin oldugunu, bu saatlerin bazilarmin hafif olarak
calmasi veya insanlarin ¢ok agir uykuda olmalari nedeniyle
insanlarin  ¢ok azinin uyanmis oldugunu, fakat biyiik
¢ogunlugunun uyumaya devam ettigini farkederiz.
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Bir’den Bir’e Uyanmak

Bu saatlerden bir ¢ogunun insanlari ger¢ek anlamda
uyandiramadiklarini, ilk ve en etkili saatin Hz.Muhammed
(sav) olmasina ragmen, ¢ok az insanin uyanmis olmasi, daha
sonra c¢alan saatlerin biraz daha siddetli ¢almasimna ragmen,
yine ¢ok az insanin uyanmasi, ger¢ek anlamda uyanigin
gerceklesmedigini bize gostermektedir.

Giiniimiizde de insanlarin sikinti, stres ve huzursuzluk
icinde olmalar1, daha gii¢lii olarak bir saatin ¢alma zamanin
geldigini diisiindiirmektedir.

Bilim adamlarinin son zamanlarda yaptiklar1 6nemli
buluslarin (kuantum fizigi, big bang gibi) tiim insanlig1
kurtaracak mahiyette olmasi, az sayida da olsa Onceden
uyanmis olanlarin (kendini bilenlerin) sirlarimi agikga ortaya
koymalar1 adeta galar saatlerin tiim insanlig1 uyandirmak igin
yiiksek sesle ¢almakta oldugunu gostermektedir.

Biitiin bu calar saatleri kendimizi uyandirmak {izere yine
kendimiz tarafindan kurdugumuzun bilincine ulastiracak
saatlerin ¢almakta oldugu da bir gergektir.

Ne mutlu bu giizel miijdeyi verenlere!
Ne mutlu bu giizel miijdeyi yasayanlara!

Ne mutlu bu giizel miijdeyi yasatanlara!
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13. BOLUM
Ey Sevgili

Ey sevgili,

Beni gordiigiinden, isittiginden ve sevdiginden,
Artik o kadar eminim ki,

Sanki ben sen oldum, sen de ben...

Ben sen olali ne seni gorebiliyorum, ne de kendimi,
Ne seni bilebiliyorum, ne de cismimi,

Gordigimi de unuttum, bildigimi de,

Sensizligin oldugu yeri de...

Ne mekanim kaldi, ne zamanim,
Ne ismim kaldi, ne cismim,

Ne sen kaldin, ne de ben,
Sadece koca bir hig kaldi.

Ben bir hi¢ miyim? - Bilmem.

Sen bir hi¢ misin? - Bilmem.

Sen hig¢ nedir bilir misin? - Bilmem.
Hig olan kendini bilir mi? - Bilmem.

Her seyi ¢ok giizel bilirsin, ama ustalikla gizlersin,
Apagik ortadasin, ama kendini gostermezsin,

Cokluga giizelce biiriiniir, sonra da ben “Bir”’im dersin,
Kendi kendine ne giizel isler yaparsin.

Celalini gordiik, bildik,
Artik goster kemalini,
Diinya goziiyle gorelim,
O giizelim cemalini.

HU
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Seni Goriiyorum Diyemiyorum

Seni goriiyorum diyemiyorum,
Seni gérmeyenler alinmasin diye,

Seni isitiyorum diyemiyorum,
Seni isitmeyenler darilmasin diye,

Seni seviyorum diyemiyorum,
Seni sevenler kiskanmasin diye,

Senden haber de veremiyorum,
Senden habersiz olanlar uyanmasin diye.

Seni gérmiiyorum da diyemem,
Ciinkii sen her yerdesin.

Seni isitmiyorum da diyemem,
Ciinkii her ses senin sesin.

Seni sevmiyorum da diyemem,
Ciinkii sen giizeller giizelisin.

Senden haber vermeden de duramam,
Ciinkii herkesin bekledigi sensin.

Gozlerim gormeye basladigi andan beri,
Kulaklarim isitmeye bagladig1 andan beri,
Kalbim sevmeye basladigi andan beri,
Yalniz seni gordiim,

Yalniz seni isittim,

Yalniz seni sevdim.
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Gizli Hazine

Kendi kendine isler yapiyorsun,
Sanki bizimle yapryormus gibi...
Kendi kendine konusuyorsun,
Sanki bizimle konugsuyormus gibi...

Bizi her an izledigini soyliiyorsun,

Sanki bizler senden ayriymigiz gibi...
Benden bagkasina yiiz vermeyin diyorsun,
Sanki senden bagkasi varmis gibi. ..

Ben sizi ¢ok seviyorum diyorsun,

Sanki kendine soyliiyormus gibi. ..

Beni goriiyormus gibi davranin diyorsun,
Sanki seni gérmiiyormusuz gibi...

Daha ne kadar stirecek bu giizel hile?

Bu kadar oyun oynanir mi bir siirii cahile,

Bizi tekrar sokma n’olur yeni bir hiizne,
Yiiziindeki perdeyi kaldir artik ey gizli hazine...
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Giizeller Giizeli

Birdenbire kopriiler kuruldu,
Akan sular aninda duruldu,
Yaganan her sey bir bir soruldu,
Soylenecek bir s6z kalmadi artik.

Ben, sen, o diyerek gizlendi,
Sayisiz Ortiilere biiriindii,
Sonunda birdenbire goriindii,
Soylenecek bir s6z kalmadi artik.

Gormeyen gozler goriir oldu,
Duymayan kulak duyar oldu,
Sevmeyen goniil sever oldu,
Soéylenecek bir s6z kalmadi artik.

Sur tstiindeki sir kalkti,

Seven sevilen bir oldu,

Goniiller nurla doldu,
Soylenecek bir s6z kalmadr artik.

Nar’in da nlir’un da sirr1 ¢6ziildi,
Perdeler kalkti, yiizler goriildii,
Gizeller giizeli birden goriindii,
Soéylenecek bir s6z kalmadi artik.

O’nunla bir olmak ne giizelmis meger,
O’nu gormek her seye deger,
Kisi kendinde O’nu bulamazsa eger,

Soylenecek bir s6z kalmadr artik.
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Size Ask Olsun!

Insanlarin ¢ogu kendilerini “bir sey” zannediyor.
Bazilar1 da kendilerini “Bir” sey zannediyor.
Gergekte ise “bir sey” yoktur.

Var olan tek sey: “Yokluk™tur.

Her sey “Yoktan “Var” olmustur.

“Var” dedigimiz her sey gercekte “Yok™tur.
“Yok” dedigimiz sey ise gercekte “Var’dir.
“Var” olan tek sey: “Yokluk” tur.

Once “Var” olan her sey “Yok” olacak,
Sonra “Yok” olan her sey “Var” olacak,
Daha sonra “Var” ile “Yok” bir olacak,
En sonunda her sey “Alt” “Ust” olacak.

Varligin baslangict “Yokluk”,
Her isin bas1 da “Saglik” tir.

Bu s6zleri anlayamadiysaniz; “Caniniz sag olsun”
Eger anladiysaniz; “Size ask olsun!”
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Bu kitap;

“Insanlar uykudadir, éliince uyanirlar” ve “Olmeden 6nce 6liin!” Yani
“Bir an 6nce uyanin!” uyarisini igiten ve “Birdenbire uyanmak isteyenler”

icin kaleme alinmustir.
Bu nedenle, bu kitapta;

- Insan nedir?
- Uykudan uyanmak ne demektir?
- Glinlimiiz sartlarinda birdenbire uyanmak nasil olacaktir?

gibi sorulara cevaplar bulacaksiniz.

Tim insanligi uyanmasina katkida bulunacak, insanlarin sevgi, saygi,
hosgorii, mutluluk ve huzur icerisinde yasamalarini saglayacak ortak bir
biling ve kiiltiir altyapisini olusturmak diisiincesiyle hazirlanan bu kitapta

farkindaliginizi arttiracak bircok konuyu bulacaksiniz.

Gelecegimizin yapilandirilmasinda, kendini bilen, i¢inde bulundugu
toplumla birlikteligi ve farkindaligt en st diizeyde yasayan,
sorumluluklarimi akilci, insancil, demokratik ve uzlagsmaci bir yaklagimla en
giizel bir sekilde yerine getirebilen, kendine giivenen, yasama mutlulugunu
icinde bulan ve bu 6zelliklerini diger insanlara da yansitabilen, diinyada
olup biten olaylarin birbirleriyle baglantilarinin farkinda olan, toplumda
huzursuzluk ¢ikarmaya calisan kisi ve topluluklardan hi¢ etkilenmeden,
evrensel prensipler ¢ercevesinde 6zgiirce diigiinebilen, diisiincelerini medeni
Olciiler icerisinde diger kisi ve topluluklar ile paylasabilen, gerektiginde
toplumun ¢ikarlart i¢in kendi ¢ikarlarini ikinci plana atabilme cesaretini ve

fedakarligini gosterebilen samimi ve diiriist bireylere gereksinim vardir.

Az da olsa, “Kendi 6zli"ne yonelen insanlarin her zaman mutlu ve

huzurlu bir sekilde hayat siirdiikleri bilinmektedir.

Dilegimiz, kendini bilenlerin ve bu giizellikleri yasayanlarin sayisinin

artmasidir.
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